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Debe detenerse uno y pensar “pero, i qué estoy haciendo yo en la vida? ¢ Estoy pasando por la
vida o estoy permitiendo que la vida pase por encima mio? Y yo... como mujer... como persona,
édonde quedo?” Porque eso fue lo que pasd. Yo no pude terminar una carrera... el depender
econdmicamente lo hace a uno tan chiquitico... tan tan pequefia cosa que uno tiene que
aguantar y aguantar y aguantary no; la vida no es eso. (...) Entonces como que no. Ya
pongdmosle punto y aparte, pasemos la hoja y empecemos a vivir.

(Palabras recogidas de la historia de vida de una de las mujeres participantes en la investigacion (M1))
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INTRODUCCION

La investigacion que aqui se desarrolla parte de la idea de que la Violencia Basada en Género
(en adelante VBG) contra las mujeres en la relaciéon de pareja, puede y debe ser contada desde
la pluralidad de sus voces: las de las mujeres'; para que —desde esta pluralidad— se logren
vislumbrar los diferentes contextos que, aun siendo muy diferentes entre si, desembocan en
violencias que se desencadenan bajo los mismos argumentos: la subordinacién y la
discriminacion de las mujeres. También desde la pluralidad, bajo el objetivo de hacer ver los
diferentes caracteres, formas de ser y voces de las mujeres que se encuentran “detras de estas
violencias”.

Visibilizar la multiplicidad de casos sera fundamental en esta investigacion que abordara
experiencias exitosas de mujeres que han roto con el ciclo de VBG en sus relaciones de pareja.
Identificaremos las construcciones del plano cultural simbdlico que estructuran las violencias,
las interseccionalidades encontradas, qué ruta critica tomaron, qué factores les ayudaron a
salir de la violencia y cuales se lo impedian en mayor o menos medida, como se desarrollaron
los ciclos de violencia, con qué redes contaban, las respuestas institucionales que recibieron y
las acciones emprendidas por las mujeres.

Durante el desarrollo de Ila investigacion consideramos fundamental reconocer las
caracteristicas particulares de cada una de las mujeres que participaron, sin caer en
generalizaciones con respecto a la relacidon violenta. En este sentido, consideramos que
evidenciar un Unico perfil de mujer victima que enfatiza en la idea de sumisidon de éstas
mujeres; no reconoce las acciones que emprenden para salir de la violencia e insisten en
patrones socio-culturales que las revictimizan. Sin embargo nuestras afirmaciones si pasaran
por la idea de que todas estas violencias encuentran una base comun en la llamada VBG y que
estas, a su vez, encuentran su sustento en las jerarquias de una cultura patriarcal y
androcéntrica’ que busca la subordinacién de las mujeres.

'En esta investigacidon nos centramos en mujeres bioldgicas que, en el momento de recibir Violencia Basada en
Género por parte de sus parejas, mantenian una relacion heterosexual con la misma. Es decir, los agresores aqui
son sus parejas hombres. No, por ello, dejamos de reconocer a otras mujeres cuyas identidades responden a
caracteristicas distintas a estas como pudieran ser y son las mujeres trans o las lesbianas, entre muchas otras.
Partimos de la base de que todas las identidades son construidas y que, por tanto, también las que hacen alusidn al
género femenino que no tiene por qué tener una correspondencia con un sexo concreto y determinado.

En su acepcioén referente a la materia de “sociologia” la Real Academia de la Lengua en su vigésima segunda
edicion recoge en la definicion de “patriarcado” (RAE, 2001): “organizacién social primitiva en que la autoridad es
ejercida por un vardn jefe de cada familia extendiéndose este poder a los parientes aun lejanos de un mismo
linaje”. En su sentido literal significa “gobierno de los padres”. El término es retomado en el siglo XX por el
movimiento feminista de los sesenta con el fin de dar un marco cultural a la opresidn que sufrian las mujeres. En el
mismo sentido se sitUa el androcentrismo que hace alusion a “la visién del mundo y de las relaciones sociales
centrada en el punto de vista masculino” (RAE, 2001) y que coloca al hombre (andros) en el centro. A grandes
rasgos podriamos decir que el androcentrismo y el patriarcado son consecuencia directa el uno del otro: la vision
dominante crea la cultura dominante y viceversa.
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Recoger los testimonios de mujeres que hayan roto con el ciclo de la violencia de género de las
que fueron victimas, implica también hablar de como estas mujeres interactian con ese
patriarcado y luchan contra el afan de otros por “darles su lugar” en el mismo.

Esperamos que estas voces que encuentran lugar en esta investigacion, sirvan de factor
impulsor para otras mujeres que aun no han roto su “silencio”.
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ANTES DE... ACLARACIONES

Consideramos oportuno realizar algunas puntualizaciones sobre cémo se llevd a cabo esta
investigacion. En primer lugar —y respondiendo a la pluralidad de identidades que se engloban
en la palabra “mujer"— hablaremos de “mujeres”. Son muchas las activistas, tedricas y
feministas, las que han rechazado la visidon que se tiene de las mujeres como “entes” de una
Unica esencia. Ha sido precisamente la ruptura con teorias esencialistas que argumentaban que
las mujeres respondian a una naturaleza comdn®, la que ha dado paso a otras que proponian la
liberacién de las mujeres y que —siguiendo los postulados de Simone de Beauvoir (BEAUVOIR,
2008)— defendian que esta identidad (la femenina) lejos de nacer, se construye. Por tanto, ni
mujeres ni hombres los son por naturaleza, sino que responden a una serie de “estimulos”
culturales, simbdlicos, sociales, etc. basados en la idea de la diferencia y de la existencia de dos
Unicos sexos”.

Las construcciones ademas, se hacen “haciéndose” y no podemos afirmar tampoco entonces
gue estas creen identidades comunes para todas las personas; ya que esta afirmacién negaria al
cuerpo® como lugar de accidn, dandole un papel pasivo que no tiene y no le corresponde.
Percibir los discursos socio-culturales (que no dejan de ser politicos) con el cuerpo como objeto-
pasivo afectado por el discurso y que encarna a este sin resistencias, es negar toda posibilidad
de poder del mismo. Segun Judith Butler (BUTLER, 2010, p. 273),

el género no debe considerarse una identidad estable o un sitio donde se funde la capacidad de
accion y de donde surjan distintos actos, sino mdas bien como una identidad débilmente formada
en el tiempo, instaurada en un espacio exterior mediante una reiteracion estilizada de actos.

En otras palabras, mujeres y hombres —como identidades construidas— no son estables en sus
construcciones. Las construcciones son complejas y se encarnan de diferente forma segun la
persona. Por tanto, el género entendido como una serie de conceptos que hacen que un sexo
determinado se desarrolle siempre de una forma es, desde este punto de vista, una idea
erronea.

En este sentido —y siendo coherentes con el analisis interseccional que adoptaremos en este
estudio y con las teorias de género a las que aludimos—, hablaremos de “mujeres” al considerar

* Naturaleza comun que llevaba y lleva a argumentar la discriminacion.

* Basada también en la existencia de una dnica coherencia binémica de la relacién sexo-género: mujer-femenina,
hombre-masculino.

> Cuando hablamos de “cuerpo” no nos estamos refiriendo a una divisidn cartesiana que separa cuerpo y mente. El
cuerpo es para las autoras un todo. Un lugar desde donde se llevan a cabo las identidades y las resistencias. Son
cuerpos que hablan y que tienen un papel fundamental, poderoso y activo en el discurso socio-cultural que intenta
imponerse en ellos. No son cuerpos ni pasivos, ni sumisos; tampoco cuerpos carentes de sentido que reproducen
los mandatos sociales como si de hojas blancos se tratasen.
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una discriminacion mas la generalizacion a las que estas se ven sometidas bajo el propdsito de
“hacer ver” que todas son iguales entre si. Tan solo nos referiremos a “la mujer” cuando
estemos ante palabras literales de decretos, tratados o menciones de algunas autoras y autores
que se refieran asi a la realidad de las mujeres.

Por otro lado —y de acuerdo con la Sentencia de la Corte Constitucional C-804 de 2006—
usaremos en todo momento un lenguaje incluyente. Este es un aspecto fundamental ya que
consideramos que “lo que no se nombra no existe” y que, por tanto, las mujeres pasan
desapercibidas en el uso de un masculino genérico que no las incluye ni las reconoce.

Por ultimo, no abordaremos estas cuestiones bajo el término “violencia Intrafamiliar” por
varios motivos: en primer lugar, porque el espacio donde la VBG contra las mujeres en la
relaciéon de pareja se ejerce, no siempre es el destinado a la vida familiar. En segundo lugar,
porque situar la VBG contra las mujeres en este tratamiento pone el foco de atencién de la
problemética Unicamente en cdmo se desarrollan las dindmicas familiares®; desviando la mirada
de las estructuras multiples de opresion que rodean a las mujeres y que motivan y hasta
justifican esa violencia. El tercer motivo por el que no hablamos aqui de “violencia intrafamiliar”
es por considerar que el término tiene una connotacién de privacidad que se acentua mediante
el prefijo “intra” que viene a significar “dentro de” o “en el interior”; y que, por tanto, insiste en
la idea de que la violencia es un asunto privado y no publico lo que no resulta pertinente para
este estudio que, precisamente, sustenta que esta violencia es y debe ser un asunto publico y
que es esta la Unica forma de combatirla. Asimismo, la violencia intrafamiliar tiende a ser
descrita junto con la sufrida por otras personas pertenecientes al nucleo familiar como hijos e
hijas; lo que, bajo nuestras consideraciones, no es oportuno ya que —mantenemos— debe ser
visibilizada la violencia que sufren las mujeres en una relacion de pareja de manera
independiente al responder esta a cuestiones estructurales propias.

6 . . . . TR

Esto implica que parte de los prestadores y las prestadoras de servicios aboguen por una conciliacién de las partes
implicadas en el “conflicto” bajo el fin de “salvaguardar la unidad familiar” siempre a costa de la opresion de las
mujeres a las que no se les da la posibilidad de mantener un lugar igualitario y libre de violencias en sus relaciones.
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CAPITULO I.
EXPERIENCIAS EXITOSAS.
MUJERES QUE ROMPEN EL CICLO DE VIOLENCIA DE LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO EN LA
RELACION DE PAREJA

Esta investigacidon se centra en el desarrollo de la VBG contra las mujeres en las relaciones de
pareja heterosexuales bajo el fin de visibilizar aquellas condiciones que se dieron para la ruptura
de los ciclos de violencia por parte de las mujeres. Las ciudades que han formado parte de esta
investigacion por ser los lugares donde habitaban las participantes al momento del desarrollo
de las historias de vida, han sido Buenaventura, Pasto, Cartagena, Medellin y un municipio
cercano a Bogota.

El estudio se inscribe en una metodologia de investigacion cualitativa, reconociendo —en
esta—, una postura esencial para el abordaje de la ruptura del ciclo de violencia de género y
especialmente oportuna a la hora de desarrollar una realidad compleja como es la VBG contra
las mujeres en la relacién de pareja.

La investigacion se desarrolla durante el segundo semestre del afno 2011 y busca privilegiar las
voces de las mujeres a través de la recoleccién de historias de vida tematicas.

Se pueden distinguir tres grandes momentos o fases en la construccion del proceso
investigativo:

1. Fase de Construccion del Marco Referencial e Instrumentos de recoleccion de informacidn:
La construccién del marco referencial que cuenta con informacion acerca de la VBG contra las
mujeres y que busca evidenciar desde aqui cuales son las dinamicas de la misma en la relacién
de pareja: el plano cultural-simbdlico, el analisis del ciclo de violencia de género, sus vinculos
con otros procesos de discriminacion y su relacidén con las tendencias a la tolerancia de la VBG.
Dicho marco referencial se desarrollé a partir de la construccién de Resumenes Analiticos
Especializados (RAES) y textos adicionales que nutrieron las reflexiones aqui planteadas.

Con relacién al disefio de instrumentos de recoleccion de informacién, se construyeron dos
protocolos y modelos de desarrollo de las Historias de vida tematicas’ y de entrevistas

" Que son comprendidas segin Aceves (ACEVES, 1997, p.12) de la siguiente forma: “al desarrollar un proyecto con
base en la construccion de una o varias “historias de vida”, podemos diferenciar entonces entre varios tipos
posibles... Un segundo tipo son las “historias de vida focales o temdticas”las cuales seran construidas igualmente,
pero enfatizando s6lo un aspecto problematico de la vida del narrador(a), o sea, abordando un solo tema o cuestion
en el curso de la experiencia de vida del entrevistado(a). Esto permite realizar una variante que serian las “historias
de vida cruzadas” o “multiples”: de personas pertenecintes a la misma generacion, conjunto, grupo, territorio, etc.,
con el objetivo de realizar comparaciones y de elaborar una version mas compleja y “polifonica” del tema/problema
objeto del interés de la investigacion”.
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semiestructuradas las cuales fueron realizadas a servidoras y servidores publicos de diferentes
sectores.

2. Fase de Campo — Desarrollo de recoleccion de historias de vida tematicas y entrevistas
semiestructuradas: En la fase de campo se reconocieron diversas voces que nutren los
resultados de este proceso. Nueve (9) voces de mujeres que fueron recuperadas a través de
nueve historias de vida tematicas componen la riqueza de este ejercicio investigativo: tres (3) de
ellas recogidas en la ciudad de Pasto, dos (2) en Cartagena, dos (2) en Buenaventura, una (1) en
Medellin y una (1) en un municipio aledafio a Bogota. Los tiempos en los que se han dado las
rupturas varian en cada una de las histérias; con todo, el tiempo minimo de ruptura exigido era
de afio y medio.

Vienen a completar la investigacion, tres voces de servidoras y servidores publicos de diferentes
sectores e instituciones: Fiscalia, Comisaria y Sector Salud; y seis voces de mujeres que
pertenecen a organizaciones no gubernamentales que trabajan en la eliminacidon de la VBG
contra las mujeres en la relacién de pareja.

3. Fase de analisis: Usando la técnica de analisis de contenido y mediante matrices categoriales
tanto inductivas como deductivas de las historias de vida tematicas y las entrevistas
semiestructuradas, se construyd un marco de andlisis que buscé integrar una mirada que parte
de la identificacion de los libretos del plano cultural simbdélico incluyenodo el desarrollo de un
enfoque interseccional que identifica la VBG contra las mujeres en la relaciéon de pareja como
una forma de opresién estructural, en el marco de otras violencias recibidas.

El documento que se presenta aqui, incluye como un todo estas tres miradas (plano cultural-
simbdlico, violencia interseccional y VBG contra las mujeres en la relacion de pareja), y las
interrelaciona a partir de la identificacion de categorias que muestran ese panorama complejo.
Se busca aqui visibilizar estas dinamicas y las experiencias potentes de mujeres que la rompen
para, con ello, poder sefialar los factores que mas influyen en las mismas y que pueden, sin
duda, hacer que los organismos institucionales generen lineamientos que nutran su trabajo
cotidiano en la atencién de esta violencia y que posibilite la ruptura del ciclo para otras mujeres.

En los apartes de los relatos correspondientes a las historias de vida de las mujeres recogidas en
esta investigacion se han suprimido aquellos datos que, se considera, puedan identificarlas. De
esta forma, algunos lugares y todos los nombres propios han sido eliminados. A continuacion,
facilitamos algunas consideraciones que ayudaran a entender tanto las historias de vida como
las declaraciones provenientes de la Instituciones publicas y las organizaciones sociales:

M(numero) =Sustituye el nombre de la mujer que, en esos momentos, narraba su historia
P = Sustituye el nombre de su pareja en la relacidn violenta
H(otros)= Sustituye el nombre de sus hijos y/o hijas
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INS(numero)= Sustituye el nombre de la o el funcionario que forma parte de la ruta de atencién
institucional y que, en esos momentos, se encontraba en la entrevista

ORG(numero)= Sustituye el nombre de la trabajadora de la organizacion social que estaba
siendo entrevistada.

DE LAS MUJERES PROTAGONISTAS DE ESTAS HISTORIAS

Partimos del reconocimiento de la multiplicidad de vivencias de las mujeres que participaron en
esta investigacion. En este aparte queremos rescatar algunas caracteristicas comunes y otras
particulares de estas vivencias que puedan dar cuenta sobre qué mujeres estan hablando y
cudles son esas condiciones particulares a las que nos referimos:

Vivencias Compartidas®

Consideramos importante destacar rasgos comunes presentados las historias de vida que nos
ayudan a identificar muchas de las dindmicas que se establecen.

En este sentido, todas las mujeres participantes eran muy jovenes cuando empezaron la
relacion violenta. La mitad de ellas aseguraron que no se encontraban enamoradas de sus
parejas al comienzo de la relacion. Acceden a ella por evitar otras violencias: sefalamientos,
violencia econdmica, llamados al orden, etc.

“Bueno, ahi el desarrollo de esa relacién fue muy buena inclusive que yo comencé a convivir con él
sin estar enamorada de él. Yo no estaba enamorada de él, fue como una condiciéon de
sometimiento econdmico, o sea yo después que hago el analisis que me doy cuenta que fue la
situacién de mis hermanos, que yo tenia la responsabilidad de mis hermanos, mi mama estaba
muy mal econdmicamente y como que era una tabla de salvacion” M4

Muchas de ellas, “presentian” que no debian unirse a esa persona pero ninguna hizo caso a su
“vo interno”’:

“Porque yo de todas formas, como que si... no sé algo en mi me decia que no deberia atarme a él de por
vida, algo me decia a mi.... Yo le dije a mi papa, “no, yo no me caso”M9

® Nos referimos a situaciones compartidas sin el animo de desarrollar un perfil de identificacion de posibles
mujeres que lleguen a ser victima de VBG en la relacidn de pareja. Se realiza mas con la necesidad de identificar
experiencias comunes que corresponden a lo planteado al inicio de este analisis concentrado en el desarrollo de
unas condiciones estructurales que facilitan que se ejerzan los hechos de violencia. En estos casos, la critica y
autonomias propias suelen ser reprimidas por el propio contexto social en los casos investigados. También
consideramos compartida aquella situaciéon que es vivida por mas de una de las mujeres y comun a las otras, no
necesariamente a todas.

° El hecho de que ellas den mas importancia a discursos ajenos que a los propios es un rasgo mas de la cultura
hetero-patriarcal y de la dominacidén que prevé para ellas.
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En la mayoria de casos, la relacién violenta fue la primera en las que “deciden” asumir
responsabilidades de pareja. Todas ellas cumplen a cabalidad la imagen de “buenas hijas”: esta
relacion en la mayoria de las historias es expresada con la frase “yo iba de la casa al colegio del
colegio a la casa” o de expresiones que semejen el desarrollo de actividades centradas en
espacios reducidos. La mayoria de ellas quedan embarazadas a temprana edad y esta situacion
precipita la convivencia y el establecimiento de la relacién de pareja con quien ejerce la
violencia. En algunos de los casos esta relacion no tiene una historia previa:

“Llegué al modelaje, sus hermanas eran mis amigas pero yo a él no lo conocia, simplemente esa
noche llegué y pues “ay no...” recordando el pasado, que mi ex novio... que se fue que nunca me
dijo que terminamos, que nunca me dijo nunca nada...”. Me tomé por primera vez una media de
aguardiente, me emborraché, perdi la cordura y ellas se habian llevado al hermano y terminé
acostandome con é1” M2

Otro de los rasgos comunes es que las historias presentan otras violencias contra las mujeres
diferentes a la de pareja.

En general no suele existir un apoyo por parte de la familia de origen de las mujeres. En su
inmensa mayoria, las mujeres no cuentan su situacién dentro de la pareja a ninguna persona de
su entorno y llevan el proceso en total soledad. Existe en todos los casos infidelidad por parte
de los agresores y encontramos a gran escala el consumo de Sustancias Psicoactivas (en
adelante, SPA); sobre todo, de bebidas alcohdlicas.

Por ultimo, las mujeres suelen tener una estructura familiar conformada por mas de un hijo o
una hija.

Vivencias Particulares

En este aparte queremos visibilizar las experiencias propias de las mujeres que participaron del
proceso de investigacioén:

Mujer 1: Mujer proveniente de una familia nuclear', la séptima de ocho. Al momento de ser
entrevistada tiene 40 afios de edad. Su nivel educativo es de Bachillerato y tiene algunos
estudios técnicos. Inicia la relacién violenta a los 14 afios; esta relacidon se mantiene por 17
anos. En el marco de esta tiene dos hijos varones. Rompe el ciclo de violencia hace tres afios. En
la actualidad vive con sus dos hijos y se encuentra construyendo iniciativas productivas propias
y retomando sus planes aplazados, entre los que se encuentra estudiar.

10 Se denomina asi a la familia conformada por padre, madre, hijas e hijos.

10
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Mujer 2: Mujer de 38 afios, afrocolombiana®!, proveniente de una familia nuclear. Su nivel
educativo es profesional: en Ciencias econémicas y administrativas. Desarrolld su formacién por
medio de becas. Inicia la relacién violenta a los 19 afios tras quedar en embarazo sin noviazgo
previo. Mantiene 17 afios de convivencia en union libre con el agresor. En el marco de esta
relacion tiene una hija y un hijo. Rompe el ciclo de violencia hace mds de un afo y medio. En
este momento es una empresaria a nivel nacional, es reconocida en la ciudad en la que vive y se
encuentra impulsando iniciativas productivas de otras mujeres que, como ella, fueron victimas
de VBG en la relacion de pareja.

Mujer 3: Mujer de 34 afios, proveniente de una familia nuclear. Tiene un solo hermano y su
nivel educativo es de postgrado. Inicia su relacidn a los 17 afios, queda embaraza y establece su
relacion en unidn libre con el agresor. La diferencia de edad con este era de 17 afios. En el
marco de esa relacidn tiene tres hijos: dos varones y una mujer. Tras 5 anos de un matrimonio
qgue define como “feliz”, empiezan las violencias por parte de la pareja. Toma la decisién de
separarse del agresor y romper el ciclo de violencia hace cinco afios. En la actualidad se
encuentra retomando su proyecto de vida y profesional desde el disfrute. Su nueva
consolidacion familiar es apoyada por los dos hijos y por la hija.

Mujer 4: Mujer de 54 afios proveniente de una familia extensa de madre separada y de un total
de siete hermanos y hermanas. Ella ocupa el lugar de la hija mayor en su familia de origen.
Tiene estudios de pregrado y parte de su trabajo lo ha dedicado a la asesoria de mujeres
victimas de VBG en la pareja. Tuvo dos hijos y una hija fruto de la relacién violenta mantenida.
Hace 15 afios decide romper el ciclo de violencia. En la actualidad se desarrolla en sus proyectos
profesionales y se considera una abanderada del derecho de las mujeres a la Interrupcién
Voluntaria del Embarazo.

Mujer 5: Mujer de 46 afios proveniente de una familia nuclear compuesta por un nimero
amplio de hijos e hijas. Su familia fue victima de violencia politica. Como ella lo menciona,
“parte de una familia sobreviviente del genocidio contra la Unidn Patridtica”. Inicia su relacién
con el agresor a los 15 afios de edad siendo este su primera pareja. En el momento en que se
une en matrimonio, desconoce por completo las consecuencias del establecimiento del vinculo.
En el marco de esta relacion nacen dos hijos y una hija. Su formacién es de Bachillerato
completo, el cual logrd culminar posteriormente a la superacién del ciclo de violencia, la cudl se
dio hace ocho afios. En la actualidad es una lideresa reconocida en el campo de los derechos de
las personas en situacion de desplazamiento y de los derechos de las mujeres.

Mujer 6: Mujer afrocolombiana de 37 afos. Es la mayor de cinco hermanos y hermanas vy
proviene de una familia nuclear victima de la pobreza y desintegrada tras la muerte de su padre.
Separada hace cuatro afios del agresor, este no fue su primera pareja: mantuvo una relacion
adolescente de la que tuvo una hija. La pareja no se hizo cargo de la nifa por lo que se vio

11 . . . . . . . . .
Facilitamos el dato de la etnia en este caso, por haber visualizado en las historias de vida que este hecho implica
para las mujeres el sometimiento a una violencia mas.
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obligada a sacarla adelante sola. Fue victima de una violacién de la que nace su segunda hijay,
posterior a eso, emprende una relacidon de afios con otra pareja. De esta ultima tiene a su Unico
hijo varén. Tras decidir dejar esa relacidn se une al agresor del que tiene una hija. Rompe el ciclo
de violencia hace cuatro afios. En estos momentos se encuentra en situacién de desplazamiento
por amenazas recibidas por parte de miembros de grupos armados al margen de la ley. Después
de la ruptura, ha dedicado parte de su tiempo en informar a las mujeres sobre la Ley 1257 y ha
sido elegida por algunas organizaciones para contar su historia a otras mujeres. Es, ademas,
lideresa en su lugar de residencia en la lucha contra el desplazamiento forzado.

Mujer 7: Mujer de 31 anos. Es la cuarta de una familia compuesta por cinco hijos e hijas, tres
mujeres y dos varones. Inicia la relacién con el agresor a los 14 afios de edad. Durante la
relaciéon tienen dos hijas y un hijo. Se trasladé hace 20 afos a la ciudad donde reside. Hace tres
anos rompe con el ciclo de violencia. Dentro de las acciones emprendidas durante el desarrollo
de la ruta critica, se encuentran el empezar a trabajar y a estudiar, lo que ha posibilitado
continuar con su proyecto de vida. En la actualidad vive con sus hijas, su hijo y su madre; y se
encuentra proyectando la posibilidad de iniciar un proyecto de emprendimiento laboral propio.

Mujer 8: Mujer de 40 afios, mayor de una familia nuclear de cuatro. De origenes campesinos y
tradiciones estrictas, define a su familia como “machista”. Antes de iniciar la relacion violenta
cuenta con estudios técnicos. Se casa con el agresor tras muchas resistencias a mantener
relaciones duraderas. Este manifiesta su violencia el mismo dia de la boda. Tiene dos hijos (un
varén y una mujer) fruto de esta relacion. La relacidon se mantiene durante doce afios y hace
nueve logra la ruptura del ciclo de violencia. Tras esta, retoma su vida y sus ideales y su vivencia
ha ayudado a otras mujeres en las mismas circunstancias. Se encuentra realizando nuevos
estudios técnicos y es una de las primeras de su promocion.

Mujer 9: Mujer de 46 afios que define su estado civil como “madre soltera”. Proveniente de una
familia nuclear formada por hermanas mayores y un hermano menor. Tras quedarse en
embarazo, decide formalizar la relacién con quien, posteriormente, llevaria a cabo la violencia.
De esta relacion, tuvo su unico hijo. La ruptura del ciclo de violencia la logré realizar a los tres
anos de inicio de la relacién violenta. Atribuye este hecho al apoyo familiar que recibe. Roto el
ciclo de violencia hace 22 afios, asegura que su vida ha cambiado desde ese entonces. Sus ganas
de salir adelante y de vivir sin temor la han llevado a construir una vida totalmente auténoma.
Este hecho, era su primer objetivo y deseo.

12
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CAPITULO Il
DEFINIENDO CONCEPTOS

QUE ENTENDEMOS POR VIOLENCIA BASADA EN GENERO CONTRA LAS MUIJERES EN LA
RELACION DE PAREJA

Estimativamente la primera ley de matrimonio fue proclamada por el Romano, Romulus, en el
aflo 753 a.c.. Establecia que las mujeres casadas debian aceptar plenamente el temperamento
de sus esposos y los esposos debian gobernar a sus mujeres como posesiones inseparables y
necesarias. (EMERSON, RUSSELL, 2010, p. 35).

La palabra “género” ha sido prioritaria y fundamental para entender cdmo son los mecanismos
gue relacionan a un determinado sexo con unas caracteristicas concretas y como las
construcciones socioculturales nos definen como “hombres” y “mujeres”. Asimismo la palabra
fue utilizada inicialmente en las teorias feministas como oposicidn al “sexo” al que reservaban el
lugar de las caracteristicas bioldgicas de los cuerpos (de lo no construido socioculturalmente). El
objetivo era el de visualizar que la pertenencia a un sexo determinado no nos hacia “hombres” y
“mujeres” y que, por tanto, lo que marcaba las concepciones en torno a los cuerpos no era la
determinacion bioldgica que supuestamente daba el sexo sino la cultural: por lo que
Unicamente se nacia “teniendo” uno u otro sexo; Por tanto, el concepto de lo masculino y lo
femenino no se desarrolla con el sexo sino que se construyen como tal mediante concepciones
socio-culturales que se condensan de forma explicativa en la idea de “género”. De esta forma,
durante siglos el sexo femenino al pertenecer a una cultura patriarcal ha sido discriminado por
ser considerado “inferior” y por asigndrsele un rol (género) que, por ende, también era
considerado inferior.

En este caso, podemos decir que la violencia contra las mujeres tiene un doble sentido: de una
parte, una violencia que se produce de mano de aquellas personas'’ que consideran que el
mero hecho de haber nacido con una dotacion bioldgica (asignada socialmente a las mujeres) es
sefial inequivoca de la inferioridad de lo femenino, siguiendo los mandatos de las jerarquias
patriarcales y androcéntricas impuestas. De otra parte, se produce una violencia contra las
mujeres por no asumir el género al que se le obliga debido a su sexo, es decir, por no asumir
roles considerados femeninos que, segln estas posturas, “tienen” que reproducirse con el
género femenino. Esto es tan asi, que las mujeres que no asumen comportamientos no
considerados “femeninos”, son tachadas por estas personas de “antinaturales”; siempre bajo el
pretexto de que el género es una cuestidén natural: no construida (algo que niegan de forma
constante las teorias de género).

12 . ; . .
No hay que dejar pasar que —aunque aludamos al género— la VBG contra las mujeres es producida
mayoritariamente de mano de los hombres.
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Esta “naturaleza femenina” no va nunca separada de la heteronormatividad®®, por lo que
también las mujeres que tienen atracciones erdticas y/o sexuales para con otras mujeres
también han sido y son violentadas de forma constante por la normas y las leyes de
correspondencia entre sexo y género establecidas.

Es necesario entender este mecanismo de funcionamiento para poder ver hacia dénde van
dirigidas las violencias y reconocer que estas no se producen Unicamente porque una persona
(en este caso las mujeres) tengan un sexo determinado; sino también porque sus acciones no
corresponden con lo que se espera de ellas: en este caso, pasividad y silencio ante la violencia
que se les inflige. Es por ello que creemos conveniente incluir la violencia contra las mujeres en
la que denominamos “Violencia Basada en Género” que, en este estudio, adquiere el siguiente
significado:

“Toda accion de potencia y de fuerza ejercida sobre un hombre o una mujer, con base en
la construccién social y cultural que se hace de cada sexo. Se manifiesta de diferentes
formas de acuerdo con las dindmicas de poder y las relaciones de subordinacion entre
hombres y mujeres, que sustentadas en las representaciones sociales y culturales en torno
a lo masculino y lo femenino, devienen en acciones que causan o puedan causar dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico hacia una persona en razon de su pertenencia a un
sexo. La Violencia Basada en Género es una nocién que busca hacer explicito el hecho de
gue el desequilibrio de poder en las relaciones entre los géneros produce discriminacion,
violencia y violaciones de derechos humanos y libertades fundamentales, y al hacerlo
explica por qué al analizar quiénes son las principales victimas de este tipo de violencia,
éstas resultan ser mayoritariamente mujeres y nifas.” (Programa Integral contra las
violencias de género. Documento inédito)

En este caso, abordaremos las que —bajo estos mismos parametros— se ejercen contra las
mujeres en la relacion de pareja heterosexual, es decir, que se ejecutan por agresores
masculinos. Entenderemos, por tanto, en el estudio por “relacion de pareja” la relacidén
heterosexual con hombres que han enmarcado, para estas mujeres, su experiencia de violencia.
La pareja se define aqui como el hombre bioldgico “con quien una mujer tiene o tenia una
relacion de afecto intimo o cercano, no necesariamente de indole sexual. Se incluye esposo, ex—
esposo, conyuge (union libre) o ex —cdnyuge, novio o ex —novio” (SAGOT Y SHRADE, 1998, p.9).

QUE ENTENDEMOS POR CICLO DE VIOLENCIA Y RUTA CRITICA

Antes de comenzar con la explicacion del ciclo de violencia, creemos oportuno matizar desde
dénde lo estamos considerando. Si bien reconocemos que existen unas formas de proceder

13 .. . . .
Por “heteronormatividad” se entiende aquellas normas socio-culturales que ven en la heterosexualidad la

tendencia “natural” de las personas a relacionarse entre si y que, por tanto, la imponen de forma obligatoria.
Posteriormente sera explicada en el documento como parte fundamental del analisis ya que esta se sustenta en las
relaciones basadas en la diferencia.
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comunes en la mayoria de los casos de VBG contra las mujeres en la relacién de pareja, y que es
precisamente esto lo que hace que este delito esté tan presente como un continuum de las
sociedades histéricamente androcéntricas; también es necesario mirar hacia este proceso
ciclico como un conglomerado de situaciones complejas en las que la relacidon agresor-victima
varia segun las personas implicadas en la misma. No todas las mujeres viven el ciclo de la misma
forma, ni sus reflexiones acerca de su situacion tienen que ser parecidas en cada fase del
mismo.

En este estudio queremos, ante todo, rescatar la pluralidad de sus voces para identificar qué
elementos de opresion —tanto por parte de sus parejas como por parte de la sociedad
(incluyendo politica, cultura, recursos, etc.)— perpetuan sus situaciones de violencia.
Consideramos que esto ultimo es clave para entender la VBG en el amplio sentido del término y
gue es, precisamente la existencia de “yugos” institucionales, sociales, politicos y culturales;
lo que hace que la producida en la pareja tenga tales efectos™®. Enmarcar el ciclo de la violencia
en la pareja dentro de estas “violencias globales” nos permite no considerarla, de forma
exclusiva, desde una dinamica de relaciones de pareja. Es precisamente la situacion de las
mujeres como objetos directos de violencias multiples la que hace que se perpetue y se
mantenga en el tiempo la producida en la relacion de pareja, ya que el hecho de no ser una
violencia aislada (sino interconectada con otras) dificulta la ruptura del ciclo.

Es por ello que invitamos a pensar en el ciclo que describiremos a continuacién dentro de este
contexto global de violencias que sufren las mujeres debido a que, en muchas ocasiones, su
situacion como “inferior” dentro de la sociedad en la que viven, hacen que la violencia vivida en
la pareja sea tan solo una extension mas del resto. Las reflexiones a las que las mujeres pueden
llegar a lo largo y ancho de su ciclo de violencia particular no tienen que girar Unicamente en
torno a pensamientos acerca de su relacion de pareja. Si bien algunas puedan pensar la
violencia en esos términos, otras la situaran como parte de una serie de violencias y “destinos”
gue se le infligen por el mero hecho de ser mujeres. Sus voces, por tanto, y sus reflexiones sobre
la violencia en sus relaciones de pareja, diferirdn de unos casos a otros. Al fin y al cabo se trata
de identificar qué significados tienen cada una de ellas de la violencia que han vivido, y cdmo se
han enfrentado a ella a lo largo de sus historias de vida.

El ciclo de la violencia de género

El ciclo de violencia fue definido por Leonore Walker en 1979, en su libro The Battered Women.
La obra muestra —tras una serie de entrevistas con mujeres victimas de la VBG por parte de
sus parejas— como es el ciclo definido de agresion que las mujeres experimentan.
Comprenderlo es clave para entender lo complejo de estas situaciones y como son los
procedimientos utilizados por los agresores para mantener la violencia. De esta forma, el ciclo

14 ST . , . s . .z . . .

Es por ello que el analisis establecido aqui partira de la inclusion de la violencia en pareja dentro de contextos de
violencias mas amplios que seran analizados mediante la inclusion del concepto de interseccionalidad que
procederemos a explicar mas adelante.
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explica cudles son los mecanismos por los que determinadas mujeres se convierten en victimas
de sus comparfieros agresores. Entre las claves de estas situaciones, resulta primordial la
conclusiéon a la que llegd Walker en la que aseguraba que ni las mujeres agredidas lo estdn
siendo de forma constante, ni su agresion es infligida totalmente al azar'®> (WALKER, 1979).

De otro lado, la autora asegura que el ciclo estd compuesto por tres fases distintas que varian
en tiempo e intensidad tanto para la misma pareja como entre las diferentes parejas®®. Estas
son: 1) la fase de aumento de tensidn; 2) la explosion o el incidente agudo de agresion; y 3) la
fase del arrepentimiento por parte del agresor llamada también “luna de miel”*’.

* La primera de ellas (aumento de tensidn) se caracteriza por producirse incidentes de
agresiéon “menores”'® por parte del agresor. La autora asegura que cada vez que un
incidente de agresion de este tipo ocurre, hay efectos residuales de aumento en la
tension en la relaciéon. Asimismo, Walker afirma que el agresor en cuestidon no trata de
controlarse a si mismo y que esto se da (tal y como explicabamos en la introduccion de
este apartado) también debido a un contexto social que “deja hacer y deja pasar” los
actos violentos del mismo, es decir, el delito. Esto, dice, refuerza su creencia de que
tiene derecho disciplinar sobre su pareja. Es por ello, mantiene la autora, que la mayoria
de los agresores lo son solamente en sus casas; porque son perfectamente conscientes
de que su comportamiento no se toleraria bajo otras circunstancias.

Asi, la primera fase va aumentando de forma que se hace mas y mas dificil que las tacticas para
enfrentarla den resultados. El hombre incrementa su violencia y sus humillaciones psicoldgicas
—defiende Walker— son mas agudas cada vez hasta que la tensién comienza a ser
insoportable.

* Esasicomo se empieza a entrar en la segunda de las fases (incidente agudo de agresion)
gue se caracteriza por una gran descarga de las tensiones que se han venido

'3 Esto es clave para entender este tipo de violencia, ya que se comprueba que los agresores no actian de forma
inconsciente, sino que mantienen un plan determinado sobre el que sustentan cudndo y como van a agredir a la
victima (fisica y psicologicamente). Esos momentos de actuacion se ven reflejados en las diferentes fases del ciclo y
lo hemos podido visualizar en las historias de vida recogidas, sobre todo en la identificacion por parte de las mujeres
de estrategias llevadas a cabo por los mismos.

1 , . .
% Walker asegura en la obra que no sabe por cuanto tiempo puede permanecer una pareja en cada una de estas fases,
ni en cuanto tiempo una pareja cierra un ciclo.

'" En otra traducciones esta fase se define como la del respiro lleno de calma y carifio.

'8 Aunque se hable asi en el estudio de Walker, no consideramos (tampoco creemos que la autora lo considere en su
obra) que unos incidentes sean menores que otros. Se demuestra en los estudios sobre las microviolencias o los
micromachismos que pueden tener consecuencias devastadoras para la salud de las mujeres y que, al llevarse a cabo
de forma mas sutil, ellas encuentran dificil identificarlos y, por tanto, combatirlos.
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acumulando en la fase uno®® a través de un acto agudo de agresién mucho mas violento
gue los contemplados en el primer momento del ciclo.

* Tras este hecho, se pasa a la tercera fase (luna de miel) caracterizada por un
comportamiento extremadamente carifioso (y de arrepentimiento) por parte del agresor
hacia la victima. Walker habla de “un inusual periodo de calma”. El agresor deja aqui las
tensiones anteriores y se muestra constantemente como una persona encantadora
(suplica a su pareja que lo perdone y le promete que no lo hard mas).

La autora presenta esta fase como la que mas impide que las mujeres rompan con el ciclo de
violencia. Muchas deciden huir de la relacidn tras el incidente producido en la segunda fase
pero cambian de opinién cuando sus parejas hacen acto de presencia bajo actitudes extremas
de arrepentimiento y “carifio” hacia ellas. Es aqui cuando las mujeres descubren a su agresor
como “no agresor”: una persona que puede ser insegura y “errada”.

Para Walker, esta ultima etapa desemboca en una nueva etapa de tension, repitiéndose el ciclo
varias veces de modo que la ultima fase sera cada vez mas corta y las agresiones estaran cada
vez mas presentes y seran mas violentas. Finalmente y tras varios ciclos, la fase tres desaparece
intercalandose de forma constante la primera y la segunda. Para romper el ciclo, las mujeres
deben romper con la fase de la luna de miel primero.

1 . . . .
? Walker habla de “tensiones incontrolables”. Nosotras preferimos hablar de “tensiones que aumentan o que se
agravan”.
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Romper el silencio. La ruta critica

“La ruta critica es un proceso que se construye a partir de la secuencia de decisiones tomadas y
acciones ejecutadas por las mujeres afectadas por la violencia” —en este caso por la VBG contra
las mujeres en la relacion de pareja— “y las respuestas encontradas en su busqueda de
soluciones” (SAGOT, 2000, p. 113). La ruta contempla los factores impulsores, inhibidores y
precipitantes que las mujeres experimentan en el momento en que empiezan a reconsiderar
permanecer en la relacion violenta. Asimismo, se trata de un proceso que involucra tanto a
estos factores como a las acciones emprendidas por las mujeres y las respuestas sociales
encontradas. Se puede considerar —y asi lo considera Montserrat Sagot— como el “romper el
silencio” que envuelve a estas situaciones de violencia.

Entenderemos aqui por factores impulsores a aquellos que respondan a esta pregunta: éQué
impulsé a las mujeres participantes a buscar soluciones a su situacion de violencia? Esta
respuesta dependera de cada caso y sera diferente en cada ocasion. Asi, lo que pudiera ser un
factor impulsor para una mujer, podria convertirse en inhibidor para otra. Como explica Sagot,
“las dindmicas de una relacién violenta son tan complejas y opresivas que el impulso de las
mujeres hacia la vida, hacia la sobrevivencia, no se construye tan facilmente” (SAGOT, 2000, p.
95).

Por factores inhibidores, entendemos en esta investigacion a todos aquellos factores que
respondan a la siguiente cuestion: ¢Qué factores inhibieron a las mujeres participantes en su
busqueda de soluciones a su situacidn de violencia? Segun Sagot,

“los factores inhibidores son todos aquellos elementos que actlan negativamente sobre la
decision de iniciar o continuar una ruta critica (SAGOT, 2000, p. 101). Sin lugar a dudas, los
factores inhibidores quedan insertos en la situacién de discriminacién que, por razén de su
género, viven las mujeres. El género tal y como es entendido en la actualidad, genera un marco
ideoldgico-cultural por el que las mujeres se encuentran, a veces, en una situacidon constate de
inhibicion. Es, por ello, que rompen no solo con lo generado en la relacién violenta, sino con lo que
“se espera de ella” a nivel social.

Por ultimo, entendemos por factores precipitantes (la gota que derrama el vaso) a aquellos que
responden a la siguiente pregunta: ¢{Qué factor (o factores) hicieron que las mujeres
participantes tomaran la decision de “no aguantar mas?

Muchas mujeres llegan en determinado momento a un nivel de saturacion que se vuelve
insoportable, por lo que deciden emprender acciones para terminar con la situacidn violenta que
viven. En estos casos se unen la experiencia cotidiana, los cambios en las percepciones de las
afectadas, el contexto familiar y social, y las valoraciones que las mujeres hacen de la situacion.
Estos elementos van construyendo una coyuntura que las lleva a tomar la decision de “no
aguantar mas”. En este sentido, mujeres que muchas veces pasaron anos recibiendo agresiones,
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de repente se enfrentan a un hecho que les resulta intolerable, y superando los miedos y hasta la
falta de apoyo, deciden emprender acciones” (SAGOT, 2000, p.106).

Importante destacar aqui que “si bien no existe una Unico factor precipitante o una Unica razén
por la que las mujeres inician una ruta critica, generalmente el punto de saturacion estd
asociado a momentos particulares de agresion” (SAGOT, 2000, p. 106).

Siguiendo con la ruta critica, es necesario dar relevancia a la importancia de las respuestas
dadas por las personas prestadoras de servicios®® a quienes las mujeres afectadas acuden en
busca de soluciones concretas. Las motivaciones que cada una de ellas tienen para entablar
contacto con estas pueden ser muy distintas: desde la cura de alguna fractura o herida, hasta
informacién sobre el proceso de denuncia. Independientemente de la informacidn solicitada,
estas personas prestadoras de servicios deben ser muy conscientes de que su papel y la forma
qgue tienen de proceder pueden llegar a ser fundamentales para que estas mujeres acaban
rompiendo el ciclo de violencia que padecen (segun sean sus niveles de acceso, disponibilidad,
calidad de los servicios, representaciones sociales, actitudes y comportamientos, etc.).

Segun Sagot, La ruta critica se inicia cuando las mujeres revelan su situacion a una persona que
no se encuentra dentro de su ambito mas inmediato, en un primer intento de buscar soluciones
a su situacion de violencia. A través de esta investigacién hemos comprobado que no siempre es
asi y que muchas veces el silencio de ellas sigue vigente en el momento de emprender las
acciones que llevan ya una primera intencién de ruptura. En este sentido existen, como
deciamos, una serie de factores que pueden impulsar o inhibir a las mujeres a seguir con su
ruta. Estos dependen de cada una de ellas y no tienen que ser ni similares, ni los mismos en
todos los casos. Podemos decir, en este sentido, que la subjetividad en la que se lleva a cabo la
ruta critica “termina siendo la dimensidn en la que se construye el sentido del proceso” de la
misma “y la que explica cdmo un mismo elemento puede convertirse en factor impulsor o
inhibidor” (SAGOT, 2000, p. 114).

Con todo, hay que tener en cuenta que este proceso no es lineal y que contempla tanto avances
como retrocesos. A veces, la ruta critica se convierte en varias rutas e itinerarios emprendidos
por las mujeres en busca de soluciones. Una de las encontradas o parte de todas las
emprendidas, pueden suponer el final de una situacion de violencia. Estas rutas pueden
extenderse o no mucho en el tiempo; depende, como decimos, de cada caso. También pueden
suponer y suponen, en numerosas ocasiones, el sometimiento de las mujeres a riesgos de
cualquier tipo: aumento de la violencia, poner en riesgo sus bienes patrimoniales, e incluso el
feminicidio en el caso mas extremo.

2 Sagot define este concepto como “la persona o personas que ofrecen o tienen a su cargo brindar servicios para las
mujeres afectadas por la violencia intrafamiliar en el sector gubernamental y no gubernamental... Pueden ser
personas afiliadas a instituciones de los sectores juridico-legal, policial, salud, educacion y comunitario. También se
considera como prestatarias a aquellas personas que cumplen una funcién social en la comunidad y que desde la
perspectiva de las mujeres afectadas forman parte de las respuesta sociales encontradas al ayudarlas a romper con el
patrén de secreto en se vive la relacion violenta” (SAGOT, 2010).
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A pesar de los riesgos, se trata de la Unica forma para acabar definitivamente con el ciclo de
violencia al que se ven sometidas estas mujeres. Concretamente los casos que aqui analizamos
son de una inmensa importancia al tratarse de relatos exitosos en los que las mujeres lograron
romper con la violencia que le infligian sus parejas.

CAPITULO 11l
CONTEXTO INTERNACIONAL. LOS ESTADOS PARTES “CONDENAN". LOS ESTADOS PARTES “SE
COMPROMETEN"

Los Estados Partes condenan la discriminacion contra la mujer en todas sus formas, convienen
en sequir, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, una politica encaminada a eliminar
la discriminacion contra la mujer y, con tal objeto, se comprometen a:
e) Tomar todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contra la mujer
practicada por cualesquiera personas, organizaciones o empresas; f) Adoptar todas las medidas
adecuadas, incluso de cardcter legislativo, para modificar o derogar leyes, reglamentos, usos y
prdcticas que constituyan discriminacion contra la mujer
(Articulo 2 CEDAW. Colombia ratificé la Convencién de Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer —CEDAW— mediante la Ley 51 de 1981. El Protocolo
Facultativo fue ratificado en 2006).

Segun Sagot,

la violencia contra las mujeres, como un problema de gran magnitud y graves
consecuencias, comienza a ser visibilizada y denunciada en Latinoamérica en la década
de los afios ochenta, y son las organizaciones de mujeres de la sociedad civil las que
inician este movimiento. En 1981, el I Encuentro Feminista de Latinoamérica y el
Caribe, celebrado en Colombia, identifica este problema como uno de los prioritarios a
enfrentar, y declara el 25 de noviembre Dia Internacional por la No Violencia Contra la
Mujer. Entre estas dos fechas, las organizaciones de mujeres no solo realizaron
campanas de denuncia y sensibilizacién, y elaboraron propuestas de legislacion vy
politicas publicas, sino que organizaron los primeros programas de atencién de mujeres
maltratadas de la region (SAGOT, 2000, p. 27).

Tras esto, diferentes pactos y convenios internacionales han venido a abordar la cuestion de la
violencia contra las mujeres desde el contexto internacional, generando una conciencia global y
reciente sobre esta situacidon. En este sentido, las organizaciones de mujeres de todo el mundo
incluyeron la violencia como tema prioritario durante la Década de la Naciones Unidas para la
Mujer (1975-1985) (SAGOT, 2000). En el caso de Colombia, han sido ratificados por el pais la
mencionada ya Convencion de Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW) tras la aceptacion del Protocolo Facultativo de la Convencion sobre la
eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer; asi como la Convencidon
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Interamericana para Prevenir Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belém do
Pard), y las Conferencias mundiales de Naciones Unidas (como las de El Cairo y Beijing). Todas
ellas han supuesto un cambio significativo en las concepciones tradicionalmente arraigadas y
centradas en la llamada “violencia intrafamiliar”, ya que “plantean nuevos enfoques
interpretativos que hacen visibles las violencias especificas que afectan a las mujeres por el
hecho de serlo y amplian los enfoques explicativos acerca de las causas y consecuencias de las
mismas” (SECRETARIA DISTRITAL DE PLANEACION. SUBSECRETARIA DE MUJER GENERO Y
DIVERSIDAD SEXUAL, 2010, p. 7).

La CEDAW (1979), en su articulo 1, se encarga de describir la expresién “discriminacién contra la
mujer” como las distinciones, exclusiones y restricciones que estdn basadas en su sexo y cuyo
objetivo —entre otros— son anular sus reconocimientos y libertades tanto de las esferas
politicas, econdmicas, sociales y culturales como de la civil (u otras). De otro lado, la
Conferencia de Naciones Unidas sobre Derechos Humanos celebrada en Viena en 1993,
reconoce por primera vez en la historia que la violencia contra las mujeres es una violacién
flagrante de los derechos humanos. Como resultado, se proponen dos nuevos instrumentos
internaciones: la Declaracion de Naciones Unidas sobre la eliminacion de la violencia contra la
mujer (1993) y la Convencidn Interamericana para la Prevencion, Castigo y Erradicacion de la
Violencia Contra la Mujer (Belém do Para) auspiciada por la Organizacion de Estados
Americanos.

Asimismo, en su Xlll Reunién (1993), el Sub-comité de Mujer, Salud y Desarrollo de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) fundd las bases para que la Organizacién
incorporara el tema de la violencia contra las mujeres como un problema emergente de salud
publica. Tras esto, y desde 1996, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) acordd, de hecho,
gue la violencia contra las mujeres es un problema de Salud Publica.

Por su parte, la Convencién de Belém do Para (1994) fue firmada por Colombia en el afo 1996, y
reconoce que la violencia contra las mujeres es una violacién de los derechos humanos vy
libertades fundamentales, y que este hecho —expone el documento— “limita total o
parcialmente a la mujer el reconocimiento, goce y ejercicio de tales derechos y libertades”.
Asimismo, la califican de una “ofensa a la dignidad humana” y de una “manifestaciéon de las
relaciones de poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres”.

En su articulo 1, la Convencion define qué entiende por violencia contra las mujeres y la define
como “cualquier accidn o conducta, basada en su género, que cause muerte, dano o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado”. Incluye
ademas (en su articulo 2) la violencia fisica, sexual y psicoldgica:

a. que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra relacidn

interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio
gue la mujer, y que comprende, entre otros, violacién sexual, maltrato y abuso sexual;
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b. que tenga lugar en la comunidad ya sea perpetrada por cualquier persona y que
comprende, entre otros, violacién, abuso sexual, tortura, trata de personas,
prostitucién forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en
instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y

c. que se perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, dondequiera que ocurra.

El compromiso de los Estados Partes —entre ellos Colombia— pasa aqui por condenar estas
violencias y por adoptar (“convienen en adoptar”) todos los medios a su alcance para radicarlas,
prevenirlas y sancionarlas. Esta “conveniencia” no encierra, en palabras de Sally Engle Merry,
una obligacién legal ni una sancidn y aunque es cierto que muchos Estados han puesto nuevas
medidas para la erradicacién de la violencia contra las mujeres, siguen produciéndose todavia
estos casos de manera pasiva en paises que se han comprometido a eliminarla. Debemos
pensar, ante los hechos, que las legislaciones, las medidas de proteccion ante las mujeres vy las
sanciones destinadas a los agresores todavia no son las que debieran ante la sensacion de
impunidad que las mujeres reciben. “A pesar de la celebrada interdependencia de la sociedad
civil y del sistema internacional de leyes, la relaciéon entre Estados y ONG esta cargada de
tensiones y ambivalencias” (ENGLE, 2010, p. 133). La autora, bajo estas afirmaciones, asegura
también que algunos estados se incomodan ante las presiones que pudieran hacer las ONGs y
gue no desean que se involucren en los procesos al considerarlas un 6rgano de los Estados.
Esto, unido a que los comités que supervisan los tratados mas relevantes de las Naciones Unidas
tienen un poder limitado ante estos ya que no pueden obligarlos a cumplir los tratados que
firman (tampoco pueden imponer sanciones a los Estados que incumplen la norma
internacional), hace que la CEDAW (como ejemplo) sea “un derecho sin sanciones” (ENGLE,
2010, p. 137).

Por otra parte, la aceptacién de los derechos humanos parece ser —desde el final de la Guerra
Fria— “el nuevo estandar internacional de civilizacién” que los Estados no pueden dejar de
aceptar (FOOT, 2000). La aceptacidn, en estos casos, no siempre responde a la voluntad politica
de garantizar una vida libre de violencias, en este caso para las mujeres, o de profundizar y
erradicar la causas que la legitiman.

Con todo —y como hemos hecho referencia al comienzo de este apartado— las normas
internacionales han sido fundamentales para hacer de la VBG contra las mujeres una cuestiéon
primordial de los derechos humanos que es necesario combatir y visibilizar. Han sido numerosas
las campafias —tras estas aprobaciones— que han conseguido, por una parte, convertir el
asunto de la violencia contras las mujeres en un delito publico que no pertenece al ambito de lo
privado v, por el otro, que la sociedad sea mas consciente de que quien ejecuta una violencia
de este tipo es un agresor y que sus acciones tienen que ser castigadas al igual que otros tipos
de violencia consideradas —esas si— “de primer orden”. Son los Estados los que tienen que
garantizar esta prioridad si no quieren convertirse —con sus bajas sanciones y sus escasos
recursos de proteccion— en “codmplices del delito”, al propiciar un “contexto ideal” para el
abuso de los agresores. La sensacion de indefension por parte de las mujeres y de impunidad
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por parte de los agresores, no debe provenir de las acciones de los Estados, mucho menos
cuando se subscriben a tratados internacionales que procuran lo contrario.

CAPITULO IV
EL CONTEXTO NACIONAL COLOMBIANO

Algunos datos”

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) de Colombia recoge los datos de violencia
contra las mujeres dentro de la denominada “violencia intrafamiliar”.

Segun la Encuesta de 2010, el 65% de las mujeres entrevistadas afirmaban que “sus esposos o
compafieros ejercian situaciones de control sobre ellas” (un resultado similar al obtenido en
2005). Entre las situaciones mas frecuentes que mencionaron, se encuentra como la mas asidua
(en un 39%), la insistencia por parte del compafiero en saber siempre donde se encuentran las
mujeres. En segundo lugar, se sitéa el hecho de que ellos las ignoren (33%)*y, en tercer lugar,
que las acusen de infidelidad (34%). Por ultimo —y también como una de las acciones mas
frecuentes— las parejas hombres impiden a ellas mantener contacto con amigos o amigas
(29%). La Encuesta asegura, ademas, que “existen cinco departamentos en donde el porcentaje
de la presencia de estas situaciones pasa del 70%"”: Amazonas, Vaupés, Caquetd, Chocd y Meta.

De otro lado, el 32% de las mujeres que alguna vez habian estado unidas en una relacion de
pareja, contestd que sus comparfieros ejercian amenazas contra ellas (estas respuestas casi no
varian de las obtenidas en el afio 2000 y 2005). Las amenazas mas presentes son las de

! Aunque aqui se van a proporcionar una serie de datos relacionados con la VBG contra las mujeres, debemos tener
en cuenta el importante subregistro que existe a este respecto y que impide valorar el alcance real de esta situacion en
el Pais.

2 Muchas de estas violencias (como el hecho de que los hombres ignoren a sus parejas mujeres), se encuentran
dentro de las denominadas “microviolencias” o micromachismos”. Segun el andlisis realizado por Luis Bonino
(BONINO, 2007, p. 88), “una de las razones de la gran eficacia de los micromachimos es que, dada su casi
invisibilidad van produciendo un dafio sordo y sostenido que se agrava en el tiempo, sin poder establecer estrategias
de resistencia por desconocer su existencia”. Entre las consecuencias que tienen en las mujeres, pueden destacar la
inhibicion de su lucidez mental, la fatiga cronica y la disminucion de su poder personal, entre otras. Estos machismo
encubiertos tienes estrategias por parte de los hombres como el silencio, el aislamiento, la avaricia de reconocimiento
y disponibilidad, la desautorizacion y la descalificacion, entre otras acciones.
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abandono (21%), seguidas de las que aseguran a las mujeres que les quitaran los hijos e hijas
(17%), y las amenazas de retirarles el “apoyo econdmico” (violencia econdmica en un 17%).

En lo que respecta a la violencia fisica llevada a cabo por companeros o esposos, la Encuesta de
2010 afirma que el 37% de las encuestadas reportaron haber sufrido este tipo de agresidn fisica,
lo que representa una disminucién de 2 puntos porcentuales con respecto al 2005. La casi
totalidad de estas mujeres (85%) asegurd sufrir lesiones y/o secuelas (fisicas y/o psicoldgicas)
como consecuencia de las agresiones fisicas. Entre los diferentes tipos de violencia fisica que se
contemplan, destacan: los empujones o zarandeos (33%), los golpes con la mano (27%), las
patadas o los arrastres (12%), las violaciones (10%), los golpes con algun objeto duro (9%),
estrangulamientos (5%) y los ataques con arma de fuego o arma blanca (3%).

Ante este panorama, resulta de especial interés los siguientes datos recogidos en el mismo
estudio: y es que solamente el 21% de las mujeres que recibieron estas agresiones (una quinta
parte), decidié acudir a un médico o médica, o a algln centro de salud para recibir tratamiento
e informacion. De este 21% que si acudié en busca de ayuda en el servicio de salud y/o
informacién, una tercera parte no recibid ninguna informacidon sobre las posibilidades de
denunciar al agresor y sobre el procedimiento para hacerlo. Esta “apatia” por parte de algunos y
algunas profesionales de los centros de salud, explicaria la reticencia de estas mujeres a
denunciar el hecho e incluso a buscar ayuda al respecto, por lo que resulta obvia la falta de
denuncias ante la escasa informacion que las mujeres reciben para poder hacerlo.

Siguiendo con las mujeres agredidas fisicamente en esta encuesta, el 59% respondié a la
violencia agrediendo a su compafiero de la misma manera y el 37% lo hace cuando su pareja no
lo estd haciendo (en ese momento); importante esto para visualizar que las mujeres construyen
mecanismos de resistencia a la agresion, es decir, la imagen de sumisas que se generaliza en las
mujeres victimas tampoco corresponde con los hechos convirtiéndose en un intento mas por
“dar esencia” a los comportamientos de las mismas. Tampoco en los analisis realizados en las
mujeres participantes se visualizd sumision ni pasividad alguna por su parte, siendo las acciones
emprendidas multiples por parte de ellas.

Por otra parte, otra de las instituciones que reporta datos sobre violencia intrafamiliar en
Colombia es el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF) que en los
ultimos datos recogidos (2009) en lo que respecta a violencia no fatal, aseguraba que las
victimas ascendieron a 93.862; llegando a registrar 4.059 casos mds que en 2008. La violencia
de pareja ocupd el primer lugar (con 61.139 casos) y las mujeres fueron —como en anos
anteriores— las principales victimas con el 88,6% (principalmente, las que estaban ubicadas en
edades comprendidas entre los 20 y los 29 afios de edad). La violencia de pareja tuvo un
aumento de 2.606 casos si comparamos estos datos con los recogidos en 2008. En este sentido,
segun lo reportado por el Instituto, los afios de vida saludables perdidos por esta violencia en
mujeres asciende a 99.270.
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En lo relativo a los casos mas extremos de VBG contra las mujeres, las cifras ascendieron en
2009 —segun el estudio Forensis 2009 (INMLCF, 2009) — a 1.523 mujeres asesinadas, mas de
cuatro mujeres al dia.

Como se puede comprobar a través de estos datos, la VBG contra las mujeres en la relacién de
pareja, es un asunto de una inmensa gravedad que no parece, segun los ultimos datos
mostrados, que tengan una tendencia al descenso de los mismos en Colombia. Esto, unido a las
barreras institucionales con las que se encuentran las mujeres que denuncian su situacidn
—lejos de mejorarla— puede agravarla. Es por ello que los Estados, y entre ellos Colombia,
deben insistir en la evaluacidon y el mejoramiento de los modelos institucionales propuestas
para atender los casos de VBG contra las mujeres para que, precisamente, estos sean efectivos y
no caigan en la revictimizacién.

Legislacion al respecto
Segun el Estudio sobre tolerancia social e institucional a la Violencia Basada en Género,

Los estudios sobre acceso a la justicia de las victimas de violencia de género en
Colombia han mostrado que existe una amplia gama de barreras de acceso para las
mujeres, obstaculos que van desde el desconocimiento de sus derechos, hasta
practicas de revictimizacidon relacionadas con malos tratos, culpabilizacién o exposicion
de la privacidad de las victimas, entre muchas otras. Asimismo existen estudios que
revelan niveles de impunidad de mas del 90% de los casos violencias de género vy la
prevalencia de practicas instituciones que no protegen a las mujeres tales como la
conciliacion de casos de violencia de pareja, la invitacidon persistente al desistimiento
de la denuncia, la rotacion o “paseo de la violencia” entre instituciones, la
culpabilizacion de las victimas, la realizaciéon de pruebas excesivas o innecesarias, la
estigmatizaciéon y el sefialamiento (PROGRAMA INTEGRAL CONTRA VIOLENCIAS DE
GENERO. FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS Y EL GOBIERNO DE ESPANA PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL MILENIO- MDGF, 2010, p.8).

Frente a estas informaciones, la primera reflexidon necesaria sobre la violencia institucional, que
no es ajena a la atencion deficiente que reciben las mujeres de las propias instituciones (y de las
personas que las conforman). En numerosas ocasiones, existe una doble violencia contra las
mismas: por una parte, la que reciben de manos de sus parejas y, por la otra, la que la sociedad
les impone a través de barreras informativas, falta de conocimientos por parte de funcionarias y
funcionarios, representaciones sociales que las revictimizan, etc. Por otra parte, la sensacion de
impunidad para con los agresores es motivo suficiente para que muchas decidan no emprender
su propia ruta critica en Colombia. Debemos entender que la “fuerza” de este tipo de violencia
y, por tanto, la sensaciéon de impunidad que pudieran tener los agresores, no es ajena a las
barreras que a las mujeres —a través de las instituciones prestadoras de servicios y de los
protocolos por los que tienen que pasar en sus casos— se les impone. Una violencia (la

25



Experiencias Exitosas de mujeres que rompen .

el ciclo de violencia. M DG F

Gallego Mar/ Garcia Liza Investigadoras 2011 FONDO PARA ELLOGRODELOSODM | "B

L

L

z \0
vv«u

impuesta por el agresor) termina estando amparada por la otra (la institucional, la estatal, la
politica, etc..).

Bajo los inconvenientes anteriores y teniendo en cuenta que no consideramos que una ley sin
garantias en estos casos acelere de forma rapida la extincidon de estas violencias, nombraremos
aqui los avances legislativos que en el caso de la VBG contra las mujeres en la relacion de pareja
(aunque no la aborden bajo tales conceptos) se han realizado en Colombia.

Este fendmeno, en el pais, se ha registrado con mayor precisidon tras la publicacién de los
resultados de la ENDS de 1990. Un afio después, la Constitucion Politica de 1991, reconoce la
problematica de la “violencia en la familia” en la que las mujeres son las principales victimas. El
inciso 5 del articulo 42 asegura que “cualquier forma de violencia en la familia se considera
destructiva de su armonia y unidad y serd sancionada conforme a la ley”. De otro lado, la Ley
248 de 1995, ratifica la Convencion Interamericana para Prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra la mujer. Esta obliga al Estado colombiano a emprender acciones que tiendan a
reducir y eliminar las violencias contra las mujeres.

Sin duda, uno de los desarrollos normativos mas relevantes en estas cuestiones se produce con
aprobacion de la Ley 294 del 16 de Julio de 1996 (la Ley 575 de 2000 reforma parcialmente esta
ultima). La Ley asigna a la llamada “violencia intrafamiliar” el caracter de delito al tipificarla
como un acto contra la armonia y la unidad de la familia. Se trata de uno de los pasos mas
relevantes en el reconocimiento de estas violencias como delito en lo publico, abandonando
—al menos a nivel legislativo— el caracter privado que los Estados y, como consecuencia, la
sociedad le habia asignado haciendo imposible el castigo de los agresores y la justica para las
victimas. En este sentido, los avances contintan con la Ley 599 de 2000 que reforma el Cédigo
Penal y que incorpora la violencia intrafamiliar.

Una de las evidencias de la lejania todavia existente entre las legislaciones y la comprension de
cuestiones de VBG en las dindmicas establecidas, por ejemplo en las relaciones de pareja; se
produce con la Ley 882 aprobada en 2004. Esta, a pesar de incrementar las penas por violencia
fisica y psicoldgica, deja fuera a la violencia sexual bajo el argumento de que esta ya estaba
contemplada en el Cédigo Penal (Ley 360 de 1997). El separar la violencia sexual de la dada en
las relaciones de pareja (aunque aqui se habla de violencia intrafamiliar), no es adecuado para
visibilizar los abusos sexuales que las mujeres padecen dentro de la misma como una violencia
mas basada en su género que infligen los agresores bajo sus conceptos de relaciones
dominantes.

Por ultimo, uno de los logros mas importantes: la Ley 1257 de 2008 que tiene el propdsito de
dar un manejo integral a las problematicas de la violencia contra las mujeres en un sentido
mucho mas amplio. Entre sus puntos, define la violencia contra las mujeres y recoge principios
como los de la igualdad real y efectiva y el de corresponsabilidad. Asimismo reforma, entre
otras, la mencionada Ley 294 de 1996.
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De otro lado, el Auto 092 de 2008 de la Corte Constitucional, recoge la proteccion de derechos
fundamentales de las mujeres victimas del desplazamiento forzado por causa del conflicto.
Desarrollaremos mas adelante este auto al contemplar la situacion que padecen muchas
mujeres en Colombia y por considerar que este hecho introduce a las mujeres en un contexto
violento mas al que tienen que hacer frente y que se suma a una serie de violencias que tienen
gue asumir de manera diferenciada.

La Ley 1257

La Ley 1257 recoge un enfoque integral® sobre los diferentes tipos de violencias que sufren las
mujeres en Colombia por el mero hecho de serlo y adopta una serie de normas para evitar su
propagacion, intentar su prevencion y sancionar la accién violenta. Asi, se reconocen las
violencias ejercidas no solo desde lo privado sino también desde lo publico; hecho que refleja
gue unas nunca son independientes de la otras: un enfoque que mantendremos también en
esta investigacion. Asi, por violencia contra las mujeres

se entiende cualquier accion u omision, que le cause muerte, dafio o sufrimiento fisico,
sexual, psicoldgico, econémico o patrimonial®® por su condicién de mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacién arbitraria de la libertad, bien sea que se
presente en el ambito publico o en el privado (LEY 1257, 2008, art.1).

Entre los derechos de las mujeres victimas de violencia, el articulo 82 recoge el hecho de recibir
atencién integral, orientacion, asesoramiento juridico y asistencia técnica legal de forma
gratuita, inmediata y especializada “desde el momento en que el hecho constitutivo de violencia
se ponga en conocimiento de la autoridad”. Asimismo, y entre otros, se contempla el derecho a
qgue las mujeres den su consentimiento informado para la realizacién de los exdmenes médico-
legales en los casos de violencia sexual. La asistencia médica, psicoldgica y forense especializada
también se contempla como un derecho de ellas y sus hijos e hijas.

Asi, entre las medidas de sensibilizacion y prevencidon que contempla la Ley, la obligatoriedad de
qgue el Gobierno Nacional ejecute programas de formacién destinados a que las personas
servidoras publicas puedan garantizar una adecuada prevencidn, proteccion y atencidn a las
mujeres victimas de violencia (operadoras y operadores de justicia, personal de salud y personal

2 Aunque la Ley recoge un carédcter integral, debemos reflejar aqui que desde nuestro punto de vista (y el de
numerosas teorias de género) mantiene algunas fallas, por ejemplo, el hecho de que las mujeres con una orientacion
o identidad de género no normativas (mujeres no heterosexuales y/o no biolodgicas) no aparezcan reflejadas en el
documento. Reconocer las violencias a las que estas se ven sometidas como VBG es fundamental para entender los
engranajes provenientes de la heteronormatividad que precisamente son los mismos que intentan el sometimiento de
las heterosexuales. Pensamos que, como tedricas, debemos dar ese paso adelante y empezar a pensar en “mujeres” en
plural, dejando de lado las posturas esencialistas que, entre otras cosas, afirman que las mujeres son y deben ser
heterosexuales.

** Estas formas de violencia seran recogidas y explicadas mas adelante.
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de la policia). Por otra parte, en los departamentos y municipios —recoge la Ley en su articulo
11— “se velard para que las instituciones educativas incorporen la formacion en el respeto de
los derechos, libertades, autonomia e igualdad entre hombres y mujeres como parte de la
catedra en Derechos Humanos”.

De otro lado, entre los puntos mas relevantes, consideramos que se encuentra el articulo 14
que recoge los Deberes de la familia. Entre ellos, promover los derechos de las mujeres,
prevenir cualquier acto que pueda llegar a poner en peligro los derechos contemplados en la
Ley y abstenerse de realizar todo acto o conducta que impligue maltrato fisico, sexual,
psicoldgico o patrimonial contra las mismas. Entre todos, este punto es de especial importancia
ya gque reconoce en el ambito de lo publico algo que hasta ahora se habia considerado “privado”
como ha sido la vida familiar. Estas medidas vienen a aplicar el caracter legal (con sus oportunas
sanciones) a un hecho que las mujeres siempre han vivido como propio y privado, ajeno a todo
lo publico vy, por tanto, fuera del derecho. El que leyes de este tipo vengan a sancionar las
acciones realizadas dentro del dmbito considerado “familiar” —independientemente de que
existan los recursos para su cumplimiento real o no— dan una herramienta basica a las mujeres
qgue son victimas de VBG y que quieren denunciarlo.

Asi, y siguiendo con estas garantias, entre las medidas de proteccién que recoge el documento
legal, se encuentra el ordenamiento al agresor para que desaloje la casa que supuestamente
comparte con la victima, asi como el ordenamiento de que este se abstenga de penetrar en
cualquier lugar donde se halle la misma. En caso de ser necesario, el agresor tendra también
que asumir los gastos de orientacion y asesoria juridica, médica, psicolégica y psiquica que
quiera la victima.

Aparte de lo abordador aqui, no podemos dejar pasar —maxime cuando se trata de garantizar
estos derechos— que por una parte esta la Ley vy, por la otra, su cumplimiento. Entendiendo
gue su aprobacién es reciente y que la implementacién no ha alcanzado todavia el momento en
gue se garanticen todos estos derechos de las mujeres, no podemos dejar de abordarla de
forma critica hasta que su cumplimiento se produzca de forma integra. De esta forma, en el
Acta n2 5 de la Mesa Técnica de Sequimiento y Control de la Ley 1257 de 2008 (que tuvo lugar el
7 de febrero de 2011), se hacen varias observaciones al respecto del incumplimiento de algunos
puntos de esta normativa. En relacidn al sector justicia, afirma la Mesa que “la propuesta de
decreto reglamentario que se encontraba mds adelantada aun no se ha materializado” y que

es necesario que esta propuesta aclare de manera contundente la prohibicion de
conciliaciéon en los casos de violencias contra las mujeres pues servidores y servidoras
publicas como Comisarias y Comisarios de Familia, asi como Fiscales contindan
propiciando este mecanismo con el fin de terminar rapidamente con las investigaciones y
mostrar asi eficiencia en relacion con nimeros de casos resueltos en perjuicio de los
intereses de las victimas y en incumplimiento de lo previsto por la ley.
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Asimismo, la Mesa denuncia que los articulos relacionados con el agravante del homicidio
cuando este es cometido contra las mujeres por el mero hecho de serlo o el relacionado con la
creacién del delito de acoso sexual, “son escasamente aplicados por Fiscales en casos
concretos”. En cuanto a las obligaciones establecidas por la Ley para los poderes ejecutivos
(nacionales, departamentales y municipales) en lo que respecta a su divulgacion, la Mesa
asegura que “es muy poco lo que se ha avanzado al respecto” y que esta divulgaciéon “ha sido
asumida casi en su totalidad por organizaciones de mujeres y por entidades de cooperacion
internacional”.

Estos hechos y falta de aplicacién de la ley puede constituirse y se constituye como un factor
inhibidor en su ruta critica ya que impide que las mujeres busquen soluciones legales que,
realmente, no contribuyan agravar mas su situacién de violencia. Los mecanismos que no sean
efectivos e inmediatos en este sentido pueden tener efectos devastadores en sus vidas. El
Estado Colombiano, al aprobar “su ley” se compromete al cumplimiento de la misma. En caso
de no ser asi, no es ajeno a esta situacion de violencia y se convierte, en parte, en cdmplice de la
misma a través de su politica de laissez faire, laissez passer”.

Una mirada a la ley desde las mujeres

En términos generales, las mujeres de esta investigacion que han hecho alusién a la Ley 1257
estaban de alguna forma relacionadas con mujeres defensoras de estos derechos o con
organizaciones que la han promovido. No hemos tenido conocimiento de que las mujeres que
no se encontraban en esta situacién fueran conscientes de que sus derechos podian estar
representados a través de esta Ley.

En el primero de los casos, las mujeres que tenian conocimiento del derecho o que se dedican
profesionalmente a ello hacen valer la Ley ante la Justicia y dicen que, desde su experiencia, es
efectiva siempre y cuando exista voluntad juridica para aplicarla. Aseguran que no es una ley
clara desde el punto de vista de la aplicabilidad pero que se han conseguido sentencias muy
favorables cuando se cumple este punto y se hace alusién en el proceso los tratados
internacionales:

“Bueno, desde el punto de vista de la Ley misma yo no la veo clara. No la veo clara porque eso me
pasa cuando voy a exigir la aplicacién, o sea... no tengo mucha fuerza como para decirle al Fiscal
“esto me lo tienes que cumplir”. Tengo unos reparos para con la ley. Y desde el punto de vista de
la aplicabilidad si hay lo que te acababa de decir: si los funcionarios no quieren hacerlo no lo hacen
porque eso también me lo ha ensefiado el ejercicio en este tema porque encuentro funcionarios o
Fiscales... Estuve al frente de un caso donde el Juez le dijo... se basé en la Ley 1257, el compromiso
que tiene el Estado Colombiano en base a la Convencién de Bélem do Para y retrotrajo todo eso
en el analisis que hizo y mantuvo al hombre preso; muy a pesar de que era una ex pareja. Lo
mantuvo preso. Entonces es de voluntad porque las normas estdn. Entonces habia una Fiscal al

2 .y . . . .
> Esta frase es una expresion francesa cuyo significado se traduce en “dejar hacer, dejar pasar”.
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que le tocod el caso, que también se apoyd en mi y me tenia ahi... entonces ella convencio al Juez y
ahi lo mantuvo preso y lo condenaron” M4.

De otro lado, hemos podido comprobar en aquellas mujeres que han podido entrar en contacto
con la Ley a través de organizaciones o personas relacionadas con la defensa de los derechos de
las mujeres; que la Ley es usada por estas como una herramienta simbdlica de reconocimiento
de sus derechos y garantia de su proteccidn con sus ex parejas. Al descubrirla, descubren o re-
descubren su lugar como ciudadanas. La violencia contra ellas pasa de ser una cuestion de
humanidad y dignidad a un asunto de derecho. Asimismo, representa casi una “cura espiritual”
para ellas y una herramienta para su empoderamiento:

“Y me empecé a meter, ya cuando vi lo de la ley, todo lo de la 1257 y yo metida en eso, dia, noche,
no comia... Nada... yo no sé qué era eso: una vision. [rie y bromea] iDios mio el desahogo. Esto es
el desquite!”M?2

“O solamente con leer la 1257. Es un libro que nosotros que tenemos que, yo gracias a Dios me
empoderé bastante del tema y eso me ha dado como mucha fuerza y yo ya me siento como
capacitada a hablar sobre eso” M6

Esta también es usada para hacer valer sus derechos ante los agresores. Les muestran la Ley
para hacerles saber que estan cometiendo un delito y que ellas si pueden tomar medidas ante la
Justicia. De alguna forma, les sefialan que la violencia al que las someten es una violencia de
interés publico y no privada. Asimismo, estos sefialamientos pueden desembocar en la ruptura
de la violencia por parte de los agresores:

“El programa me regald las cartuchitas de la ley; le dije “mira lee esto y cuando te la aprendas me
hablas, de lo contrario no hable pendejadas conmigo, ya no me digas mas nada porque ya dije noy
ya no te calo mas y punto”. Entonces si, en efecto el man se fue, se fue de la casa y se fue para
otra ciudad. Pero ya nada de violencia, ya por tifno “hola, cdmo estas, éestas bien?” O sea, ya es
como mas la preocupacion realmente ya como ser humano éno? ya... nada que ver, nada que ver.”
M2.

La Ley 1453. Un paso atras en la restitucion de derechos de las mujeres

El 24 de Junio de 2011, el Congreso de Colombia decreta la Ley 1453 “por medio de la cual se
reforma el Cdodigo Penal, el Cédigo de Procedimiento Penal, el Cdédigo de Infancia vy
Adolescencia, las Reglas sobre Extincion de Dominio y se dictan otras disposiciones en materia
de seguridad”. Esta, en su articulo 108, modifica el articulo 74 del Cddigo de Procedimiento
Penal asi como la Ley 906 de 2004. Entre otras cuestiones, describe los delitos que requieren
querella para el inicio de la accidn penal y coloca, entre estos, a los delitos de violencia
intrafamiliar (también al de inasistencia alimentaria, entre otros); lo que implica un enorme
paso atras en los casos de VBG para las mujeres que deciden denunciar. La Ley rompe con la
filosofia delimitada por la 1142 de 2007 que aseguraba que el delito de violencia intrafamiliar
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dejaba de ser querellable pasando a ser delito de oficio. Las implicaciones de este cambio se
traducian en que cualquier persona que tuviera conocimiento del delito podia interponer la
denuncia vy, por tanto, la autoridad competente tenia la obligacidon de actuar contra el presunto
agresor desde el momento en que tuviera conocimiento de la denuncia interpuesta. En otras
palabras: la VBG era un delito de orden publico, no privado.

La nueva legislacion mencionada aplica el estado antiguo del procedimiento en el que el delito
por violencia intrafamiliar vuelve a ser querellable. Esto es, la denuncia requiere de una querella
exclusiva de la victima (la mujer en cuestién en estos casos) para que los hechos sean
investigados. En otras palabras, el proceso depende en todo momento de la constancia que
tenga esta misma de seguir con el proceso . Si ponemos esta ley en comparacion con los casos
de VBG contra las mujeres producidos, llegamos a la conclusién inmediata de que la ley no
entiende la realidad de las mujeres que denuncian, al no contemplar las cuestiones propias de
estos casos, que son las que imposibilitan que las mujeres tengan un acceso efectivo a la
Justicia. Las inmensas trabas burocraticas y los esfuerzos que las mujeres tienen que hacer para
seguir con sus procesos judiciales son considerables si tenemos en cuenta la situacién de
“desgaste” en las que muchas de ellas se encuentran. Esto, unido a la sensacion de ciudadanas
gue no cuentan con el derecho pleno por su condicién de mujer y que luchan, diariamente, con
una sociedad que prioriza a los hombres en su supuesto estatus y que ademas otorga mayor
credibilidad a los mismos, hace que el apoyo judicial sea fundamental para que ellas sigan con el
proceso.

Las mismas trabas que la VBG les impone y las complicaciones de estos procesos (a veces de
dependencia econdmica, a veces por la imposibilidad de romper los lazos con el agresor, etc.)
hacen que el retiro en el camino judicial emprendido se detenga con facilidad. Es, por ello, que
la necesidad de la querella (en las que el proceso se carga de forma exclusiva en las espaldas de
las victimas) no suponen la figura judicial apropiada en funcidn de la realidad de estos casos.
Mas bien, revictimiza a las mujeres que denuncian y que no encuentran un apoyo contundente
en su proceso al ser las Unicas que pueden denunciar. El hecho de que otras personas pudieran
hacerlo, en muchas ocasiones, podia convertirse en la percepcién por parte de las mujeres de
gue no estaban solas y de que mas personas se involucraban en su situacion denunciandola vy,
por tanto, rechazandola:

“Es un retroceso. Es un retroceso porque se estd menoscabando esa seguridad que el Estado debe
garantizar a la mujer, que si ella no es capaz de tomar una decisidn, otra persona lo apoya. Porque
era un apoyo que recibia o de una familiar o de una persona cercana que conocia su problematica”
IN1.

Asimismo, los considerados delitos querellables contemplan la conciliacion para continuar con

el proceso, algo totalmente rechazado en estos casos por la ley 1257. Por otra parte, esta
disposicidon desconoceria por completo la gravedad de delitos que se llevan a cabo dentro de los
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llamados “intrafamiliares” y que hemos conocido también a través de esta investigacion:
intentos de homicidio, envenenamientos, violaciones, torturas, secuestros, etc.

En este sentido, la Procuraduria General de la Nacién, la Defensoria del Pueblo y las
organizaciones de mujeres integrantes del Comité de Seguimiento al cumplimiento e
implementacién de la Ley 1257 de 2008, han advertido con preocupacion estos hechos. Tal y
como han denunciado,

la derogatoria de la Ley 1142 de 2007, que de manera expresa establecia la violencia
intrafamiliar como delito no querellable a través de la Ley 1453 de 2011, coloca a las
mujeres del pais en una especial situacion de desproteccion, ya que la iniciacién de la
investigacion penal estd sujeta al consentimiento de las mismas vy, en alguna forma,
supone un retroceso a la proteccion especializada que el legislador brinda a través de la
Ley 1257 de 2008 conocida como la Ley de no violencia contra la mujer (DEFENSORIA
DEL PUEBLO, 2011).

Asimismo aseguran que el articulo 108 de la Ley 1453 de 2011 “podria configurar una barrera
para la proteccion de los derechos de las mujeres, en el sentido de afianzar la creencia de que la
violencia que afecta a las mujeres dentro de su contexto familiar, es un asunto privado sustraido
a la injerencia estatal y a su poder punitivo y, por lo tanto, tolerada en la sociedad”. En este
sentido, han realizado un llamamiento al Gobierno Nacional para promover la modificacién de
la Ley “con el fin de que se investigue y sancione eficazmente el delito de violencia
intrafamiliar”. De igual forma, recuerdan que “un retroceso sustancial en esta temdtica podria
dar lugar incluso a responsabilidad internacional” (articulo 7;b) de la Convencién Belém do
Para).

Confrontacion de leyes: el Cabildo

“No sefiora... ellas no tienen por qué saber esas cosas, ustedes tienen un desorden de leyes y
nosotros en el Cabildo no vamos a permitirlo, o si no, toca desterrarlas” (SECRETARIA DISTRITAL
DE PLANEACION, 2010, p. 49).

La jurisprudencia Colombiana reconoce, entre otros, derechos fundamentales de las
comunidades indigenas como son el derecho a la supervivencia fisica y cultural; el derecho
politico de representacion y consulta; el de propiedad colectiva e inajenable sobre el territorio
ancestral; o, el que nos atafie ahora, el derecho a una jurisdiccidon propia. Esto implica que las
leyes anteriores que existen en el pais en torno a la Violencia Basada en Género, pueden no
aplicarse en los casos en los que las mujeres pertenezcan a uno de estos territorios indigenas: al
menos su aplicacion se convierte en problematica con frases como las que hemos recogido al
comienzo de este aparte.

La propia Constitucién reconoce la “auto-gobernabilidad” de territorios indigenas a través de
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consejos conformados y reglamentados segun las costumbres de sus comunidades (Arts. 329 y
330). Asimismo, Colombia es una de los paises que ha ratificado el Convenio nium. 169
instrumento juridico internacional vinculante que aborda de forma especifica los derechos de
los pueblos indigenas y tribales. Entre sus puntos, el articulo 92 especifica que

En la medida en que ello sea compatible con el sistema juridico nacional y con los derechos
humanos internacionalmente reconocidos, deberdn respetarse los métodos a los que los pueblos
interesados recurren tradicionalmente para la represiéon de los delitos cometidos por sus
miembros (CONVENIO NUM. 169, 1989, art. 92, 1).

Por otra parte, el segundo de los puntos asegura que “las autoridades y los tribunales llamados
a pronunciarse sobre cuestiones penales deberan tener en cuenta las costumbres de dichos
pueblos en la materia” (CONVENIO NUM. 169, 1989 art. 99, 2).

En lineas generales, este fuero especial indigena se establece en Colombia tanto para el
reconocimiento de las comunidades negras, afrodescendientes y raizales, como para el de la
Colombia pluriétnica y multicultural. Pero, écédmo es entendida la violencia de género en estas
comunidades?

Segun un estudio realizado por la Secretaria Distrital de Planeacién de Bogota, la “justicia
propia®® funciona manteniendo la pretensién de neutralidad respecto al género y con ella
reproduciendo la invisibilidad de las mujeres” (SECRETARIA DISTRITAL DE PLANEACION, 2010, p.
49). Bajo este planteamiento se visibiliza lo dificil que resulta intervenir en casos que se
encuentran bajo el “resguardo indigena”. En este sentido, “y en casos de violencia contra ellas
no les permiten el acceso a la Justicia en ninguno de los dos lados” (SECRETARIA DISTRITAL DE
PLANEACION, 2010, p. 49). Asi, la legislacién no indigena remite a las mujeres al citado
resguardo mientras que el resguardo le recrimina que abandonara estas leyes para buscar
amparo en las otras, asegurando que la mujer en cuestidn ya no se encuentra bajo el cobijo del
mismo.

De igual forma sucede en los cabildos indigenas en los que, en numerosas ocasiones, las
mujeres que se forman en cuestiones de género, son “regafiadas” supuestamente por atropellar
la autoridad de los mismos. Sin embargo, las mujeres en esta situacidn, lejos de estar fuera de
las acciones violentas, presentan muchas de ellas una acumulacion de las mismas, sobre todo,
cuando se trata de mujeres indigenas en situacion de desplazamiento. La propia cultura puede
resultar también en esta ocasidn violenta para ellas. Sin embargo, y segun el documento citado,
cuando en la jurisdiccién indigena se dé una vulneracion al debido proceso, las mujeres deben
acudir a los derechos humanos de la jurisdicciéon ordinaria que estad obligada a sancionar las
violencias.

La situacion se agrava cuando el conflicto juridico desemboca en la impunidad del agresor en

% El texto original cita esta expresion entre comillas y no en cursivas.
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cuestién. Asi, la justicia ordinaria puede imponer un castigo al mismo mientras que el
gobernador de la comunidad indigena concreta puede intervenir si lo cree conveniente evitando
el castigo impuesto. Las consecuencias, en estos casos, complican la situacion de las mujeres
gue sufren la violencia ya que, lejos de acabar su situaciéon, estas cuestiones pueden incidir en
su agravamiento. En definitiva, esta “doble jurisdiccion” en cuestiones relacionadas con los
derechos humanos como son las violencias de género, puede desembocar en una nula
jurisdiccion al respecto para las mujeres que se encuentren dentro de esta situacion. La poca
claridad con la que las rutas criticas institucionales se presentan a las mujeres en estos casos, no
contribuyen a la proyecciéon por parte de las mismas de los posibles caminos que pueden
adoptar al respecto y que, a la vez, sean funcionales y reales a la hora de hallar soluciones
concretas. El papel de los y las profesionales y el importante rol que juega aqui una informacion
acertada para estos casos, vuelve a ser fundamental para paliar esta situacion en la que se ven
envueltas numerosas mujeres del pais.

34



L(ﬁ\\
V\»(d.

Experiencias Exitosas de mujeres que rompen "B PROGRAMA INTEGRAL
el ciclo de violencia. \\;1 M DG F e

Gallego Mar/ Garcia Liza Investigadoras 2011 FONDO PARA EL LOGRO DE LOS ODM

CAPITULO V
PLANO CULTURAL-SIMBOLICO. REPRESENTACIONES SOCIO-CULTURALES
EL PARADIGMA QUE SUSTENTA LA VBG EN LA RELACION DE PAREJA

“Yo hay momentos que me sentia como el que siente... como en los circos. Esa sensacion la sentia varias veces.
Como el que esta en un circo, esas jaulas redondas que ponen...

INVESTIGADORA. Esas bolas grandes.

MUIJER Exacto.

INVESTIGADORA. Donde hacen las motos.

MUJER Exacto. Pero en vez de motos estaba como con un ledn aqui, otro ledn alla... asi me senti,

esa sensacion la he sentido tres veces en mi vida. La senti en la situacion de vida con P

y en la relacion de cuidado de mi hijo”. M4

Existen una serie de cddigos socio-culturales que actian como dispositivos en el sentido de que
disponen y pre-disponen a una serie de actitudes y practicas, en este caso, relacionadas con la
idea de género. Existen, también, unos mecanismos para ponerlos en marcha bajo un propésito
definido®’: “repeticion sin juicio, insensibilizacién, rutinizacién de las practicas de violencia”
(PROGRAMA INTEGRAL CONTRA VIOLENCIAS DE GENERO, GOBIERNO DE ESPANA, 2010, p. 6).

De esta forma, “las representaciones sociales componen los mecanismos a través de la
construccion de mensajes reiterados que circulan con facilidad socialmente y que se transmiten
inter-generacionalmente, creando la imagen de verdades absolutas, saberes populares,
nociones sociales probadas” (ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS, 2009, p. 66). A
esta definicion, unimos la recogida por Sagot que define las “representaciones sociales” como
las

formas de conocimiento individual y colectivas que le permiten a los individuos fijar su
posicidn en relacidn con situaciones, acontecimientos y objetos materiales, sociales o
culturales que les conciernen. Son una forma de interpretar y pensar la realidad
cotidiana. Con este concepto se alude, entonces, a la actividad mental desplegada por
los individuos y grupos a fin de tomar una posicién sobre las situaciones con que se
enfrentan en la vida diaria. Es decir, las representaciones sociales constituyen la
manera como las personas aprehenden cotidianamente su realidad y le dan
significado?® (SAGOT, 2000, p. 67).

" En este caso, el propésito es mantener las jerarquias patriarcales de género en las que la poblacion subordinada es
la compuesta por el género femenino.
8 Adaptado de Branchs, MARIA (1986). Concepto de Representaciones Sociales: Andlisis Comparativo: Revista
Costarricense de Psicologia. Nos. 8-9.

35



Experiencias Exitosas de mujeres que rompen .

el ciclo de violencia. M DG F

Gallego Mar/ Garcia Liza Investigadoras 2011 FONDO PARA ELLOGRODELOSODM | "B

L

L

z \0
vv«u

Podemos decir, de forma muy resumida, que las representaciones sociales dan lugar a una
tendencia de pensamiento determinada que, en este caso y tras afos de cultura patriarcal,
implican una desigualdad y unas violencias contra las mujeres consideradas la “mitad”
subordinada en una sociedad. Es por ello que la VBG se basa, a su vez, en un orden cultural y
social que “asume la superioridad de lo masculino sobre lo femenino, que desvaloriza la cultura
creada por las mujeres, los valores y las formas de relacionarlos, comportarnos y existir”
(NOGUEIRAS, 2007, p. 193). Estas representaciones sociales no son independientes del lenguaje
qgue las sustenta. Tal y como explica Burgos, “somos asi vulnerables a un lenguaje que nos
preexiste, un lenguaje del que no somos los creadores porque tiene una historicidad que excede
nuestra historia de sujetos hablantes” (BURGOS, 2008, p. 293).

Asi —entendiendo el lenguaje como una “institucion social” que ordena y transmite el
conocimiento— vy si tenemos en cuenta que el que manejamos es androcéntrico, patriarcal,
discriminatorio y promotor de la desigualdad; podremos entender, también, por qué resulta tan
dificil lidiar con discursos que no han nacido de las necesidades de las mujeres, sino del deseo
de que sean subordinadas. Podremos comprender, también, lo dificil que resulta luchar contra
una VBG a través del mismo lenguaje que la ha creado: por qué es tan dificil la interaccion que
se produce entre las mujeres y los discursos elaborados por el patriarcado (diferente a los
suyos) en el momento, por ejemplo, de medir su busqueda de ayuda; discursos que, en su
caracter mas originario tiende a ponderar el discurso masculino y a desvalorizar el femenino.

De otro lado, el lenguaje (y la ideologia que lo sustenta) contempla sus propias sanciones como
parte del mismo y bajo la argumentacién de que todo lo que es lenguaje es saber y que, por
tanto, los saberes populares son verdades absolutas que se han creado bajo la reiteracion de
diferentes ideas. Butler lo explica de la siguiente forma:

El orden normativo, como todo bien colectivo importante, se halla también protegido por
un sistema sancionador que trata de asegurar la conformidad y mantener el orden. Las
sanciones sostienen el conocimiento de una determinada sociedad y, de este modo,
aseguran la continuidad de la cultura a través de la estandarizacion de la accién y la
cognicién (...) El lenguaje contiene una particular teoria de la realidad que organiza la
cognicién y nos predispone a clasificar la informacién dentro de las categorias de
pensamiento preexistentes (BUTLER, 2010, p. 271).

Asi, no solo entran en juego en la VBG contra las mujeres en la relacion de pareja, las sanciones
legales que puedan imponerse al agresor en cuestidén ya que no es Unicamente lo legislativo lo
gue conforma el discurso social. Asi, mientras la legislacion condena por escrito estos hechos,
otros discursos sociales y populares los legitiman a través de un concepto de realidad concreto
en el que se justifica la violencia ejercida contra las mujeres por parte de sus parejas hombres.
Asimismo, el discurso popular que no deja de estar en determinadas personas, llega a
instituciones del Estado e incluso a aquellas que tienen la obligacién de garantizar el derecho de
las mujeres a una vida libre de violencias. Las instituciones, al estar formada por personas,
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“cuelan” a través de ellas estos discursos legitimadores que, entre otros, defienden que la
violencia en pareja es privada, que son cuestiones que tienen que resolver las parejas y que esta
es fruto —no de una Violencia Basada en Género— sino de una rifia concreta en la que al
hombre “se le fue la mano”. Eso, sin nombrar los casos en los que, directamente, culpabilizan a
las mujeres y que se han presentado de forma reiterada en esta investigacion.

Asi, en numerosas ocasiones las mujeres no solo tienen que lidiar con el discurso social que se
traduce en una falta de apoyo y de redes para salir de su situacién, sino que también tienen que
hacerlo con el institucional y la falta de experticia (a veces de sensibilidad) que se produce por
parte de las personas que lo conforman y que inciden en volver a reincidir en la violencia a
través de la institucional.

Con todo, y aunque aqui hagamos alusion a la fuerza que tienen los discursos que se difunden a
través del lenguaje, no desconocemos que la capacidad de raciocinio de las personas asi como
su posibilidad de llevarlos a discusién; dotan tanto a mujeres como a hombres, de una
posibilidad critica para enfrentarse a los mismos. Partiendo de la base construccionista desde la
que partimos y negando esencialismos en mujeres y hombres, no pensamos que tanto unas
como otros asimilan el discurso que se les impone de manera natural sin ningun tipo de
resistencias. El que, por ejemplo, el ideal del discurso androcéntrico en la pareja sea el de
encontrar a una mujer sumisa; no desemboca en que las mujeres, de hecho y debido a la fuerza
de estos discursos, asuman esta sumision y adopten estas posturas como “suyas” sin ningun
tipo de resistencia. De hecho, el acto de violencia precisamente en muchas ocasiones busca
esa sumision que no obtiene de las mujeres: es un “castigo” y un medio que busca
conseguirla. Y es que socio-culturalmente, la VBG de los hombres contra las mujeres, es “una
manifestacion de la desigualdad de género” y “un mecanismo para conseguir la subordinacién
de la mujer”, precisamente porque las mujeres no nacen ni sumisas ni subordinadas (M.
LORENTE, J.A. LORENTE, 1998, p. 43).

Afirmar esto (que el discurso da lugar a vidas que siguen de forma inequivoca sus ideales), seria
afirmar también que los cuerpos no hablan y no tienen poder en los mismos cuando, lo
contrario, sin los cuerpos estos discursos no existirian.

Insistimos en esta idea por comprender cdmo funcionan las representaciones sociales. Sin negar
su poder en la creacion de realidades, no podemos entender estas mismas realidades como
inamovibles ya que han sido modificadas en numerosas ocasiones a lo largo de la historia. Con
esto, queremos evitar, por una parte que las mujeres que se encuentran en una situacion de
violencia en su pareja caigan en una revictimizacion al asignarseles roles de “sumisas” o incluso
“masoquistas” por considerar que es ese el lugar que el discurso social les da y que, por tanto,
ellas deben encarnarlo a la perfeccidén sin que existan posturas criticas de por medio. Por el
otro, porque asumir que no hay opcidon a los discursos existentes es tanto despojar a los
hombres que cometen esas violencias de su responsabilidad, como no reconocer a las mujeres
como victimas, sino como personas cuya tendencia natural es la obediencia y la sumisién.
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Con todo, reconocemos el poder de las representaciones sociales, el dafno que ocasionan y las
tendencias de género que propician; pero no podemos olvidar que el poder no viene
Unicamente de los discursos sino, como apuntdbamos antes, de las sanciones que los discursos
contemplan para quien no cumpla el rol de género determinado que se le ha encomendado.
Asimismo,

el aprisionamiento en relaciones abusivas no deriva solo de la subscripcién o adhesién a
esos postulados ideoldgicos. Deriva, igualmente, del nivel de atadura real de muchas
mujeres dentro de la familia como grupo social, facilitando este encerramiento por el
conjunto de condiciones estructurales que les cierran la puerta a nuevas opciones e
inhibiendo y cortando muchos de los intentos de las mujeres por escapar de esas
situaciones (BONILLA, RODRIGUEZ, CACERES, MARTINEZ, TORRES, 1996, p. 70).

Esto se traduce en brechas econdmicas, castigos sociales, imposibilidad de acceder de forma
igualitaria a espacios politicos y presiones, por tanto, psicoldgicas que delimitan las formas de
enfrentarse a ellos. “En la ausencia de esas otras opciones estructurales, muchas mujeres solo
cuentan con las redes de solidaridad y de apoyo que, un poco paraddjicamente, podrian derivar
de las mismas redes de relaciones abusivas” (BONILLA, RODRIGUEZ, CACERES, MARTINEZ,
TORRES, 1996, p. 70). La opresidén se encuentra precisamente ahi, en las trabas que una
sociedad pone a las mujeres por el mero hecho de serlo: de ahi, la desigualdad y la violencia
basada en su género. Si la sociedad solo implicara un entorno que favoreciera este tipo de
violencia, seria totalmente insuficiente para explicar el alcance y la perduracién que ha tenido a
lo largo de los afios.

Tal y como apunta Belén Nogueiras,

necesitamos, en primer lugar, reconocer y nombrar la violencia como un problema de la
cultura y la identidad masculinas. Por ello, en la prevencion de la violencia de género no
solo tenemos un papel fundamental las mujeres. Es necesario que los varones cuestionen
los valores tradicionales y trabajen en la construccion de un nuevo concepto de
masculinidad que no esté ligado al uso de la fuerza y la agresividad, sino que potencie el
respeto y el cuidado de las relaciones y el entorno, el compromiso con lo doméstico y con
la paternidad participativa (NOGUEIRAS, 2007, p. 192).

Importante destacar en este punto, que la prevencién debe realizarse en este doble sentido:
hacia las mujeres y hacia los hombres. No es esta una tendencia habitual ya que el foco suele
concentrarse en ellas lo que, consideramos, engrosa la idea de su supuesta culpabilidad,
revictimizandolas y no cuestionando los roles masculinos que son los que, realmente, ocasionan
la violencia. De nuevo aludiendo a Nogueiras,
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el hecho de que nuestros interrogantes giren en torno a los comportamientos de las
mujeres y no nos preguntemos por qué los hombres son capaces de ejercer tanta
violencia o qué dificultades impiden a las mujeres salir de la situacion, reflejan el
desconocimiento del proceso de los malos tratos, la desvalorizacion social y la
naturalizacion y normalizaciéon de la violencia contra las mujeres en nuestra sociedad
(NOGUEIRAS, 2007, p. 43).

Por otra parte, no debemos olvidar los potentes mecanismos de difusion actuales con los que
cuenta las diferentes representaciones sociales a las que estamos apuntando. Asi, lo medios de
comunicacion cumplen un papel fundamental a la hora de difundir representaciones sociales
discriminatorias. Es asi igual de imprescindible como un medio eficaz para prevenirlas al haberse
convertido en el lugar donde la ciudadania en general pone en contraste sus propias opiniones.
No hay que olvidar que la credibilidad que las personas dan diariamente a los medios les hace
gozar de un poder extraordinario que no siempre se usa para paliar opiniones y visiones acerca
de las mujeres que invitan a las violencias contra ellas. Igualmente son fundamentales para
impulsar una nueva imagen de los hombres que no esté asociada con el ideal androcéntrico y
gue consiga su implicacion en la construccidon de una sociedad que contemple la equidad entre
todas las personas que la conforman.

De otro lado y en lo referente a las representaciones sociales que se manejan, resulta
fundamental no desvincular las ideas discriminatorias sobre el género y/o el sexo de corrientes
de pensamientos —la mayoria ligadas a conceptos religiosos y/o espirituales— que encuentran
su inspiracién en la filosofia judeo-cristiana de la moral. Asi, los conceptos sobre la pareja y la
familia que se manejan aqui se sustentan en la diferencia entre hombres y mujeres y en la
necesidad, por tanto, de la presencia tanto de unos como de otras en el ntcleo familiar. En este
sentido, la religion judeo-cristiana ha marcado unos patrones en torno al género que
imponen formas de ser y actuaciones concretas tanto para hombres como para mujeres
basadas en la diferencia naturalizada y, por tanto, desigualdad. Las propias creencias aqui
estan marcadas por una clara distribucién jerarquica que se resiste a los cambios y que deja a
las mujeres en un opaco e injusto segundo plano en el que sus funciones se limitan a las de
madres y esposas. Estos estereotipos calan muy hondo en la sociedad que busca cumplir con el
ideal cristiano bajo el pensamiento de un “mas alld”. En las mujeres que han formado parte de
la investigacion. Existe en ellas una persistencia de la idea magico-religiosa de su destino en
donde este no corresponde a sus propias elecciones sino a los designios de un ser superior:

“INVESTIGADORA: Y quién siente que hizo ese alto. MUJER: Pues Dios en su grandeza [rie] que pues
me llevé a ese sitio” M1.

La existencia de sus creencias se manifiesta en la persistencia del lenguaje usado, sobre todo,
en la etapa de superacion y que aluden constantemente a la idea de destino en ellas lo que nos
trae, a veces, la idea de ausencia de decisidon y elecciones propias ya que “el destino” por
definicion se realizaria de forma independiente a sus propias capacidades para elegir sus vidas.
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HETEROSEXUALIDAD OBLIGATORIA®®: LAS RELACIONES PREVISTAS POR EL PATRIARCADO.
FOMENTANDO LAS “MITADES INCOMPLETAS”

Desde el comienzo de este documento hemos hecho alusién al Hetero-patriarcado como el
sistema que ocasiona la subordinacion de las mujeres. En este sentido, la heterosexualidad
entendida como “lo natural” en la forma erética-afectiva de relacién entre hombres y mujeres
desemboca en la idea de que es la Unica posible; y ese caracter de “natural” elimina cualquier
otra forma de relacionarse fuera de los margenes de la normatividad, construyendo un sistema
de relacionamiento sustentado en ello, lo que se conoce entonces como heterosexualidad
obligatoria. A lo largo de los afios se ha condenado la relaciones que no encajaban en estos
pardametros (las relaciones no hetero-normativas); un hecho que, como ya hemos insistido aqui
no es ajeno al fomento de un sistema basado en las diferencias. Las relaciones se han
caracterizado, de forma histdrica, por una sexualidad androcéntrica que “erotiza la diferencia
sexual y mantiene la dominacion masculina como normal y natural” (M. LORENTE, J.A. LORENTE,
1998, pp. 49). Podemos afirmar que al igual que el patriarcado pretende dar a las mujeres y a
los hombres una esencia preexistente a la cultura que existe antes que esta y que se instala en
los cuerpos de forma espontanea segun la persona tenga uno u otra sexo; también a las
relaciones heterosexuales se les impone ese caracter preexistencial: pues son las relaciones
previstas por el Patriarcado.

Asi, a partir de los afios 70 este nuevo elemento entra en juego a la hora de llevar el debate de
la subordinacion femenina. Autoras como Gayle Rubin (1975) o Adrienne Rich (1980) que fue la
encargada de acuiiar la expresion “heterosexualidad obligatoria”, sefialaron estas relaciones
como una institucion que sustenta el sistema de género. De este modo, la manera de organizar
la sexualidad también se jerarquiza dando lugar a una hetero-normatividad basada, entre otras,
en la sustentacion de lo erético-afectivo dirigido hacia la diferencia como ya apuntdbamos, en la
necesidad de que mujeres y hombres tengan “esencias distintas” y en la monogamia. Asi, coloca
la funcidn reproductora de esta unién como centro normativo de estas relaciones y, por tanto,
da a la maternidad un caracter institucional para las mujeres**. De esta forma, la
heterosexualidad se presenta para estas autoras —tal y como es entendida de forma
“tradicional”— como un sistema opresion de las mujeres por parte de los hombres que, entres
otras cuestiones, relega el cuerpo de estas al ambito de lo privado; es decir, al ambito del “n
reconocimiento”.

29 Hacemos referencia a la heterosexualidad obligatoria como un sistema de ordenamiento social, tal como lo
describimos dentro del texto, y no exclusivamente a la orientacion sexual heterosexual de una persona; ya que
este sistema de ordenamiento se puede encontrar presente también en otras relaciones no consideradas
heterosexuales y que pueden encarnar la idea del establecimiento obligatorio de estas uniones basadas en la
diferencia.

%% Estas teorfas desembocaran en otras que empiezan con Monique Wittig y llega hasta nuestros dias con autoras
como Judith Butler que no solo cuestionan todas las relaciones que el Patriarcado impone sino que rechazan
ademads las categorias que este propone, por ejemplo, la de “mujer”. Al criterio de estas autoras, esta no es mas
gue una construccién artificial creada por un sistema de género dominado por hombres.
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Aplicado este punto a la investigacion, hemos encontrado que todas las relaciones que se
llevaban a cabo bajo la violencia se encontraban dentro de estos patrones tradicionales. Los
agresores imponian en la mayoria de las veces a las mujeres la diferencia con ellos y cuales
supuestamente para ellos debian ser los roles que ellas tenian que llevar a cabo en la relacion.
Asimismo, el concepto de familia que se maneja (otra consecuencia mas de la heterosexualidad
tal y como se ha explicado aqui) insiste en esos patrones. Este vemos necesario insertarlo aqui
en un contexto econdmico de produccién capitalista, tal y como Stolke y Gita Sen (1980)
defendian. Dicho de otro modo, la estructura familiar responde “a nuestro ordenamiento
econdmico, intentado proveer los recursos humanos necesarios a la continuidad del modelo
prevaleciente de explotacién capitalista” en el que las mujeres son unas de las principales
perjudicadas. Las familias se conectan, asi, “a un orden de violencia estructural” (BONILLA,
RODRIGUEZ, CACERES, MARTINEZ, TORRES, 1996, p. 27). Una estructura que contempla la
presencia “indispensable” de la figura del hombre y de la mujer (del padre y de la madre) como
mitades que, de forma independiente, estarian incompletas y que, de forma conjunta,
constituyen el nucleo familiar bdsico. En referencia a este mismo punto, las mujeres
participantes mantenian la idea de la familia heterocéntrica conformada por padres, madres,
hijos e hijas:

“Yo decia “mi esposo, mis hijos y seguimos trabajando los dos para tener nuestra casa”. O sea vya,
ahi estd. Y feliz y dichosa pero yo me daba muy duro también...” M3

La “necesidad” de que exista la figura paterna pasa en ocasiones incluso por encima de la
necesidad de acabar la relacién violenta. Por tanto, el miedo a romper el guidn heterosexual en
donde exista la ausencia del padre las hace permanecer en la misma. Esta prioridad se mantiene
hasta que ellas sienten que sus parejas son incompatibles con el ideal esperado. Por otra parte,
este anhelo de figura paterna lleva incluso a la adopcién de este rol por parte de los hijos
varones mayores. Las mujeres otorgan a veces a este hecho un caracter positivo al considerar
gue sus hijos cumplen con la funcién social que ellas esperan de los hombres y que sus parejas
no cumplieron (el de ser buenos padres). Se sienten incluso orgullosas de este hecho:

“En el colegio (hombre hijo mayor. En adelante HM) se gradud en febrero de este afio de Bachiller.
En el colegio, a mediados del afio pasado me llamé la coordinadora académica y me dijo “la felicito
seflora porque HM ha dado un cambio agigantado, de pasos enormes. Antes era distraido,
retraido, como que las cosas iban y venian. Ahora no, ahora él es un nifio bien puesto, contesta
acertadamente lo que se le pregunta, es bien maduro”. Yo la miré y le sonrei y le dije “si es que a
él le tocd asumir el rol de cierta forma de papa porque él es la figura paterna de (nombre hijo
menor). El siempre ha sido la figura paterna”. Entonces me dice “eso a él le ha ayudado a madurar
y en bien, para bien porque se ve que es un joven seguro y antes no lo era”. M1

La idea de familia mantiene ademas aqui el concepto del poder centrado en lo masculino.

Existe el pensamiento, ademas, de que las motivaciones de los hombres y las mujeres son
distintas en el campo de la pareja y la familia y naturalizan esas cuestiones:
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“Entonces él como que se empezd como... los hombres, uno ve el matrimonio de un lado como
lo bonito, los hijos, la familia y todas esas cosas; ellos lo ven en un momento dado es “esta vieja
me voy a quedar sin esta con ella” pues como que yo vi como que eso, como que ese tipo se
empezd a obsesionar fue mas bien por esa parte porque yo le decia que yo no habia estado con
nadie y no habia necesidad de mentir porque en esa época la gente habia empezado un
poquito a soltarse mas de todas esas bobadas...” M8

Las relaciones establecidas no suelen rompen con la ubicacién tradicional dada en las mismas
a hombres y mujeres. De esta forma, se genera una permanencia de las mujeres en los
espacios privados y de los hombres en los publicos. Dicha distribucidn ocasiona en las mujeres
un malestar general al no ser su esfera la esfera de los reconocimientos. Su autoestima vy
autoimagen se ven dafiadas debido a este emplazamiento:

“Uno se va cansando de todo eso, de que el tiempo para uno es muy limitado y yo soy parte del
hogar” M1.

Algunas mujeres se ven obligadas a asumir estos roles desconociéndolos de antemano debido a
gue son casi nifias al comienzo de las relacién. Seran las personas de su entorno quienes le dirdn
“como tienen que ser las cosas”:

“Entonces ya en la medida que me fui relacionando con los vecinos y la misma familia de él, las
primas que ya también estaban con su maridos fueron las que me fueron explicando: “mira M5
esto es asi y esto es asi. En el matrimonio hay que estar pendiente a lo del marido, lavarle su ropa,
hacerle la comida y tatatd”. Bueno, me fui metiendo en esa pelicula con todos los malestares y
todos los sinsabores, como que aceptando eso ¢no?” M5

Asimismo, el guion heterosexual se cuida desde todas las esferas sociales incluidas las
institucionales donde se evidencian sanciones por separarse del padre o por la decisién de las
mujeres de no contar con la figura paterna:

[La madre de la mujer en referencia a su hija]: “No, qué van a decir, se va a morir de hambre”.
Tenia esas cosas de que si no es con un hombre al lado uno no sale adelante. Y esa fuerza, esa
fuerza... bueno... que es que el sefior tiene que traer el cuy” y esas cosas y toda esa vaina que le
meten a uno el cuento ahiy... y nada pues muy tenaz, muy tenaz.”M?2

Estas sanciones a veces van dirigidas a ellas y a veces hacia los hijos e hijas a través,
generalmente, de la violencia psicoldgica ejercida mediante opiniones ofensivas:

“Otra vez los nifios son crueles. Pues estaba (nombre hijo menor. En adelante HMe)... Llegd un
nino, como se alquilaban los computadores por hora [...]. Entonces le dijo a HMe que le diera
las indicaciones de un juego cuando empezaba a salir el juego Jalo que es bien cruel ese juego y
muy violento. HMe le dijo “ya va a salir la nueva versidn, que no sé, que tal cosa... mi hermano
me la va a quemar. El sabe cémo bajarla, entonces...”. El nifio le dijo: “a mi mi papi sime lavaa
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comprar en original porque como yo si tengo papa...”. Yo estaba en la cocina. Entonces yo dije
“uhm... qué hago...”. Entonces yo me quedé quieta y HMe le dijo “pues yo también tengo papa,
gue no viva conmigo es diferente pero yo si tengo papa”M1

En ocasiones, el mantener relaciones sexuales con el agresor se considera una tarea mas a
cumplir, dentro de lo explicitado en este guién y de sus “obligaciones como esposa”.

“Pero no era por.. él me buscaba, yo le accedia también porque yo pensé que eso era una
obligacién hacerlo porque era mi esposo. Yo no hacia objecién para nada ni le decia “mire, no que
no hay pastillas”. Yo no le decia nada de eso ademds que yo me mecanicé en mi cabeza de que las
pastillas me iban a cubrir por un afio porque ya tenia cuatro afios antes de estarla tomando
consecutivamente”M5

Con todo, el concepto de familia establecido se modifica al finalizar la relacién violenta. Las
mujeres reconocen su nueva constitucién familiar y las hacen valer ante personas que intentan
establecer sanciones sociales contra ellas a través de actos u opiniones. Este nuevo concepto se
ve reforzado cuando son los y/o las hijas quienes insisten en ese reconocimiento haciéndolo
valer:

“Y algo que a mi me marcé mucho también fue que mi hijo pequeno que estaba en un jardiny les
hicieron dibujar a su familia, que quién tomaba las decisiones en la casa. Era asi. Yo pensé que mi
hijo iba a decir “aqui estd mi papa porque es... mi papd. El hombre alld...” y no. Algo asi me
imaginé y entonces me habia dibujado a mi con botas: falda y botas. Una cartera y el carro y tres
nifos atras. O sea que entonces para él su familia era yo y sus hermanos y esta... pues obviamente
estan mis papds pero su familia, su referente soy yo y sus hermanos. Y eso también me ayudd
mucho, es decir, si él ya tenia esa idea de que tu tomas decisiones, tu eres responsable. Entonces
pues también me ayudd a hacer como... pues como asumir ¢no? asumir cosas en tu vida” M3

En este sentido, es necesario apuntar que el mantenimiento del concepto de familia bajo los
Unicos parametros de la presencia en la misma de un hombre y una mujer supone el no
reconocimiento de los derechos del 42% de los hijos e hijas de otras familias que, segun la
Encuesta de Demografia y Salud de Colombia (ENDS, 2010), no vivirian con ambas figuras.
Recientemente, la Corte Constitucional Colombiana emitia la Sentencia C-577 de 2011°
asegurando que del articulo 422 de la Carta Politica “no se puede deducir que el constituyente
haya contemplado un solo modelo de familia originado exclusivamente en el vinculo
matrimonial, pues la convivencia puede crear también la unién marital de hecho, en cuyo caso
los companeros permanentes ya constituyen familia o crear formas de familia monoparentales,
encabezadas solamente por el padre o por la madre o aun las ensambladas que se conforman
cuando uno de los conyuges o compafieros han tenido una relacién previa de la nueva union, de

31 La Sentencia vino a reconocer las familias formadas por parejas del mismo sexo.

32 “ARTICULO 42. La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vinculos naturales o
juridicos, por la decision libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de
conformarla”.
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manera que en su ciclo vital una misma persona puede experimentar el paso por diversas clases
de familia” (SENTENCIA C-577, 2011, COLOMBIA).

OTRAS REPRESENTACIONES SOCIALES. EL HOMBRE COMO “MAL MENOR”

Si el concepto de “buena mujer” (que desarrollaremos a continuacién) estd cargado de
responsabilidades y de sacrificios; muy al contrario, el concepto de “buen hombre” o “buena
pareja” que las mujeres de la investigacion comparten, estd marcado por la ausencia de
responsabilidades por parte de ellos. Las mujeres, en este sentido, aluden a un concepto que se
limita a lo minimo que esperan de ellos y que estd caracterizado por la ausencia en sus vidas de
determinados factores; mas no por la presencia de otros. Esto se desarrolla a través de tres
Unicas exigencias que las mujeres hacen a sus parejas y que han coincidido casi a lo largo de
toda la investigacion. A saber, |la pareja que se espera no debe “entregarse a la bebida”, no debe
ser mujeriego y no debe ser un holgazan; es decir, tiene que ser un hombre trabajador:

“No quiero decir que él hubiera sido un borrachin, él en su trabajo era muy consciente de lo
suyo pero cuando ellos buscaban como reunirse para conocerse y cosas de esas, yo siempre
guedaba a un lado”. M1

“Si, de mi nifia. Pero pues consejo de mi mam3, de la familia de él, me detuvieron a hacer eso.
A partir de ahi, después de que yo me doy cuenta la clase de hombre con quien yo me habia
metido, que era muy aventurero, muy mujeriego y todo eso”. M8

Asimismo, las mujeres de estas historias justifican en demasia con el lenguaje usado las
actitudes de los agresores y aluden, algunas, al papel de “buen padre” que, consideran, estos
ejercen; aunque en las mismas historias de vida se evidencie la ausencia de responsabilidad
parcial o total para con los hijos e hijas.

De igual forma—y en lo que respecta a esta investigacion— el concepto de “buen hombre” no
pasa, ni por asomo, por la ausencia de actitudes violentas para con las mujeres. Ni el hecho de
gue estos las agredieran fue sefialado en su inmensa mayoria como un factor que implicara que
esa relacion no les convenia; ni estas razones fueron protagonistas en la ruptura por parte de las
mujeres de la concepcion que tenian de sus parejas. Muy al contrario, estas quedan relegadas a
un segundo plano destacando la ausencia de responsabilidades econémicas por parte de ellos,
el consumo de SPA en sus vidas o la aparicion de infidelidades por parte de estos; que no sean
violentos no parece entrar dentro de ese patron deseado:

“Lo Unico, lo que él tenia es que era muy agresivo, agresivo pero era una pareja buena, no era
una pareja como de esos hombres que andan con una y otra o hombres que usted los veia
borrachos, no. Pero lo malo, lo Unico no... lo malo, todo lo que tenia es que era... y él todo lo
arreglaba con los golpes. El ahorita también esta solo por eso. Y él era un poco bastante... con
la autoestima la tenia bastante baja” M6
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Estos pensamientos coinciden ademas con los de las personas del entorno que solo intervienen
para dar sus opiniones contrarias a los agresores cuando estos no responden a unos de estos
tres patrones; mas no cuando se dan las situaciones violentas. Este pensamiento responde a
patrones de dominacién masculina en los que se naturaliza la agresividad por parte de los
hombres. Asimismo, la violencia como un factor no deseado en las relaciones de pareja y en
los hombres se inserta en el imaginario de ellas tras la ruptura de la relacién violenta.

Por otra parte, ademas de la violencia como “esencia de los hombres”, idearios como los de
“masculinidad dominante” han estado presentes a lo largo de todas las historias de vida. La
encarnacién por parte de los hombres de estos comportamientos se basan en una imagen de lo
masculino caracterizada por su dominacién, rigidez, dureza, violencia, etc. Asi, las mujeres
describen las caracteristicas de los agresores a través de los comportamientos que
desarrollaban para con ellas; entre estos, el intento de posesion desde el comienzo de la
relacion. La mayoria de las mujeres expresan que los hombres se mostraron posesivos desde el
comienzo de la relacién de pareja, es decir, en la etapa de noviazgo (si lo hubo). A pesar de ello,
ellas no interpretaban esta situacion como violenta y esta no se convertia en motivo para
acabar la relacion. Algunas identifican esa posesion inicial tras haber hecho una retrospectiva y
reconstruccién de su propia historia violenta. Es ahi cuando valoran esta idea y le dan un lugar
importante en la explicacién de las violencias que sucederian a ese intento de posesion:

“Bueno, terminamos de novios, duramos 6 afios de novios. Pero él siempre fue una persona
muy posesiva y entonces uno eso como que no lo ve. Uno como que “bueno y qué hace
hablando con él”, “no pues es un compafiero”. Como que... uno no le para muchas bolas a
eso”M1.

El perfil de los agresores descubierto por las mujeres pasa por el de hombres autoritarios,
exigentes y obstinados. En ocasiones las mujeres se refieren a ese autoritarismo como
necesario para el buen funcionamiento familiar al considerar que es el rol de los hombres y que
debe ser representado para con los hijos e hijas:

“P es un hombre autoritario de 45 afios (...) Le gustan las cosas bien hechas pero ya, o sea, no le
da a uno tiempo de decirle “no, este color es mas bonito que este” porque no es ese y es ese.
Entonces, en eso es muy autoritario”M1

De otro lado, el sentido de propiedad sobre las mujeres que muestran las acciones de los
agresores en las historias, hace que los hombres que suscriben este comportamiento en las
historias de vida consideren que pueden dirigir, mandar y educar a las mujeres como si de unas
eternas menores de edad se tratara considerandolas parte de sus propiedades. Se manifiesta de
numerosas formas encontrando aqui encierros impuestos hacia las mujeres, la eleccién de su
vestimenta, la limitacion del desarrollo de su autonomia y su movimiento, entre otras. El
sentido de propiedad generalmente se evidencia en las agresiones fisicas y psicoldgicas (se
desarrollara también en estos apartados) que sufren las mujeres y contribuye al dafio de su
autoestima y autoimagen. En ocasiones, las mujeres reconocen tras este hecho una estrategia
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del agresor cuya intencién es amoldarlas como parte de sus objetos y de las cosas que lo
rodean:

“Yo creo que la... digamos que la cuestion es, la estrategia yo creo que es el... o sea yo analizo
también pues él un hombre mucho mayor con una niiiita pues de 17 afios... Yo en esa época si
porque ahora si ya... Mi hija es mucho mas madura que yo en sus relaciones con su amigos y de
mas. Yo creo que era como el hacerte sentir que él hombre es el que protege, es el que sabe y
de alguna manera te va diciendo “tu eres mia”M3

La invasion del espacio intimo de las mujeres es otra de las caracteristicas comportamentales
de los agresores. La masculinidad dominante lleva a los agresores a pensar que las mujeres no
tienen espacios propios vy, por tanto, no los reconocen y se creen en el derecho de invadirlos:

“El vio que yo estaba conectada y que mi hermana estaba conectada y me llamé y me dijo “usted
con quién estd hablando, ya con uno de los tantos mozos que tiene...”. Le dije “no, estoy hablando
con mi hermana” y él sabia. Entonces le dije “y usted por qué sabe que estoy hablando con
alguien”. Entonces yo inmediatamente lo cerré y le cambié la contrasefia. Entonces son cosas que,
como que... a la larga es invasidn de la privacidad. Que si, que somos una pareja y todo pero como
que yo necesito este cuadrito para que sea mio no mas” M1.

Por el contrario y como apuntdbamos anteriormente, el concepto de “la buena mujer” difiere
mucho del masculino. En términos generales, se caracteriza por una falta de preocupacion de
las mujeres consigo mismas y por tener, por ende, una vida dedicada siempre a las demas
personas. La bondad infinita que tiene que rodear la figura de las mujeres prevé, en este ideal,
cuestiones como “el aguante”, las “comprensiones incomprensibles”, vy las justificaciones para
las acciones violentas de las demas personas para con ellas. Palabras como “juiciosa” o frases
como “me da pena” vienen a reforzar estas ideas:

“El veia que yo era una mujer juiciosa, que le tenia sus cosas al dia” M9

En otros casos, las mujeres consideran la funcidn vital que las realiza como mujeres es el
desarrollo de la maternidad. Esta es considerada a veces como un designio natural y es
trasladada también al rol de cuidadoras que adoptan con los hijos e hijas.

“Quisiera como... la funcidon de mujer que es ser mama ya la tengo y es bien recompensada con mi
par de hijos hermosos que Dios me ha regalado”M2

Sin embargo, las historias de vida evidencian que la maternidad no siempre es recibida por las
mujeres como una “gracia divina” y que la idea que se ha creado en torno a esta idea como
esencial e inseparable de la figura femenina no responde a la realidad de muchas mujeres que la
perciben como una opciéon mas. No todos los embarazos son deseados ni bien recibidos, sobre
todo cuando son productos de violencias agudas, como violaciones.
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“... O sea, yo tengo a mis nifios ahi pero yo con ella siempre era un rechazo inmenso...Y yo estuve a
punto de regalarla ési? yo la tuve pero yo la iba a regalar. Ya tenia hasta la pareja, una pareja, yo
se las iba a regalar. Pero cuando mi hija nacié yo no tuve como el valor de regalarla, no fui capaz.
Ya ahi me enfrenté porgue no tenia ningln familiar que me dijera “no, M6, yo le colaboro” Mé6.

Asimismo, encarnar el ideal de “la buena mujer pasa” por reproducir el de “la buena hija”. En
este sentido, las mujeres no hacen frente a las exigencias de padres y madres que, en ocasiones,
se traducen en violencias y en la supresién de sus derechos. Muestran una infancia y una
adolescencia en la que reproducen el ideal de hija obediente y, en algunos relatos, esta
idoneidad se ve truncada tras la aparicién de capitulos en sus vidas que “rompen” con su
imagen de “buena hija” como embarazos durante la adolescencia. Suelen ser castigadas por
estos hechos por parte de padres y madres:

“El miedo de “yo soy la buena hija y quiero que me sigan mirando como la buenita”. “Qué va a
decir mi mam4, qué va decir mi papa”. No me ayudaban pero igual sefialaban, entonces como que
€so0... Uy... No yo...”M2

En otros casos, el ideal de la buena hija pasa por el cuidado de la madre en momentos de
enfermedad. No hemos visualizado aqui que los hermanos de las mujeres desempenaran ese rol
a pesar de venir, a veces, de familias muy numerosas:

“Y cuando ya crei ese momento de que “bueno, si, voy a comenzar una nueva vida” coincide con la
enfermedad de mi mama larga también y nosotros de familia somos muy apegados, mi mamad nos
metiéd muchos valores, una familia de siete hermanos pero muy unidos, nos queremos mucho, nos
apreciamos mucho. Entonces pues le dediqué también esos siete afios de mi mam4, o sea, los
siete afios de muerte de mi hijo son los mismos siete afios que tenia de cuidar de mi mama hasta
la muerte y yo le entregué mas a mi mama” M4

Se establece aqui una cadena de cuidado interminable que somete siempre a las mujeres que
se ven obligadas por su rol social a hacerse cargo de sus hermanos y hermanas en su infancia y
adolescencia, de sus parejas durante la relacion, de sus hijos e hijas, de sus familiares cuando
enferman; y, en la mayoria de las veces, de los familiares de sus parejas. La cadena continta con
nietos y nietas. Ese trabajo de cuidado no es reconocido socialmente y se considera como parte
natural del rol femenino cuando responde, una vez mas, a una construccién socio-cultural
discriminatoria. El rol de cuidadoras se traduce, pues, en relaciones de esclavismo para las
mujeres:

“En (nombre de la ciudad) vivia una tia de él y ellos tenian a cargo la abuelita. La abuelita se
quembd, o sea... yo la iba a ver, no era mi responsabilidad, yo la iba a ver de buena gente porque
ellos ni siquiera me habia solicitado el favor de nada, yo la iba a ver porque no tenia mas que
hacer, pues iba hablaba con ella... Le hacia su coladita...” M1.

Estas funciones son reclamadas por los hombres cuando las mujeres dejan de asumirlas como
propias:
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“Entonces yo iba bajando al supermercado y me encontré a P en la escalera. Ellos siempre han
tomado mucho. Entonces él me dijo “mi abuela se enfermd por culpa suya”. Entonces a mi me
dolié mucho. Yo me devolvi, cogi mi nifio, las cosas de mi nifo y me fui para donde mis papas” M1.

Asimismo, algunas mujeres consideran que asumir este rol puede protegerlas de las
situaciones violentas al creer que las agresiones no pueden darse “sin motivos”, es decir, que
en su sentido de la justicia estas no deben manifestarse en situaciones donde ellas cumplen su
rol familiar a la perfeccién: tienen la comida a la hora, la casa limpia, la ropa de su pareja lista.. y
“por tanto, no tienen motivos para agredirme”. Estas situaciones evidencian que asumen este
rol como parte natural de su funcidn social:

“INVESTIGADORA: ¢Cémo reconoce que lo que pasa es violencia en su pareja? MUJER: Porque es
reiterativo y sin motivos. Yo siempre estaba en la casa, siempre su comida, siempre sus cosas y él

cualquier excusa buscaba para hacer la agresion” M1.

No conocer nociones minimas sobre sexualidad también forma parte del ideal de mujer
(inocente) esperado. La “inocencia” con relacidn a practicas sexuales, métodos de planificacidon
y prevencién de Infecciones de Transmision Sexual, se traduce en un desconocimiento completo
de la sexualidad en general y de la suya propia en particular. La “sobreproteccion” en estos
temas desemboca justo en lo contrario: en una falta de proteccién propia que puede marcar
buena parte del futuro de las mujeres. El desconocimiento en cuestiones relacionadas con la
sexualidad es consecuencia del ideal de la buena mujer ya que se considera que las que si tienen
informacién al respecto y exigen proteccién sobre sus practicas sexuales son libertinas y no
aptas para relaciones consideras “decentes”:

“Bueno, me entero que estoy embarazada porque no me venia la menstruacién. INVESTIGADORA.
Y eso si lo sabia... MUJER. No, tampoco sabia que... No, yo no sabia que uno se embarazaba asi.
Entonces un dia le dije a la abuelita de él “yo no estoy teniendo, ya no me vino la regla” porque
antes era regla, la regla, uno decia “no me vino la regla”. Y entonces ella me dijo “cdmo asi, tu te
quedaste embarazada”. Y comenzaron a sacarme la cuenta de que cuando habia sido mi ultima
menstruacién, entonces yo le dije cuando. Y dice “ah, o sea, entonces cuando tu te casaste tu ya
estaba embarazada porque este mes tampoco te vino menstruacién”. M5

“Yo me vine a estudiar pero claro, no sabia que estaba embarazada. Tres meses y no venia el
periodo, yo “nada”. No sabia nada de esas cosas, no sabia ni siquiera qué era planificar porque
cuando en el colegio nos daban las clases a mi me daba de todo: fiebre, gripa... de todo. Si,
entonces nunca aprendi esas cosas porque yo decia “no, eso no me puede pasar a mi”. Si, yo soy
muy correctica... no puede ser” M2,

Las mujeres asumen tanto su responsabilidad social y la que, consideran, tiene que tener en la
relacion de pareja que se culpan de ser la responsable de que la relacién de pareja vaya mal
debido a sus aspiraciones académicas o profesionales. Optan asi por mantenerse en las labores
del hogar y la familia...:
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“Entonces yo pasé todo el dia en el hotel leyendo y como que ese dia reflexioné sobre que el
deterioro de las relaciones de pareja y de la familia se habian dado porque yo permanecia en la
Universidad y no atendia mis funciones, mis deberes de mujer y de pareja. Entonces cuando llega
como a las seis de la tarde le dije “P, he tomado una decisidn”, “ay, cual”, “que no voy a estudiar
mdas”. Entonces ah porque yo eso lo dije como misteriosamente. Entonces me dijo pero “si eso no
es ningl’m problema, si no quieres estudiar mas, no estudies mas” y me retiré literalmente de la
Universidad” M4,

Asimismo, que las mujeres se mantengan calladas es otro comportamiento que se espera de
ellas. El “no hablar de mas” o no compartir sus propios asuntos es una ensefianza que la cultura
impone a las mujeres. Esto trae consecuencias nefastas en las historias recogidas ya que
ninguna considera la posibilidad de contar su situacion de violencia a nadie:

“Con nadie. Me daba pena hablar. O sea, me daba como temor hablar, pues yo hablar del maltrato
Yy que yo seguia viviendo con él. Entonces, de qué me sirve hablar con alguien y que me ven
viviendo con él. Yo me encerré en mi misma, yo no hablaba” M6

EL IDEAL ROMANTICO

El concepto de pareja que parecen manejar las mujeres a través de sus afirmaciones suelen ser
construcciones preexistentes que corresponden al ideal social establecido y no a las vivencias
propias. La ausencia de relaciones anteriores tiende a reforzar este concepto. Esta idea pre-
concebida suele coincidir con el ideal romantico impuesto mediante peliculas, novelas,
canciones, entre otras, en el que todo gira alrededor de los hombres. Este ideal propicia
relaciones desiguales en las que las mujeres siempre dan mas, segun el discurso, de lo que
reciben. El papel que los medios de comunicacion tienen aqui es fundamental para entender
este ideal en la sociedad contemporanea:

“Yo por ejemplo no... yo decia “yo no me quiero casar nunca” a veces pero también otras veces yo
decia “yo me quiero casar de blanco, yo quiero llegar virgen al matrimonio”... me proponia como
unas cosas ahi pues lo magico de la época, uno todo inmaduro como con eso. Entonces primero yo
era dificil con él, yo no queria estar con... de verdad me lo propuse no porque fuera malo sino
como... yo decia “esto para mi es como el que se propone terminar una carrera: yo quiero llegar
virgen al matrimonio en ese sentido”, en ese sentido” M8

“Bueno... La historia mia es como historia de novela [se rie un poco] a veces...”M1.
“Yo todo ese rato imagine no, para casarme, y pensando que... yo pensaba “que pase un principe
azul. Si paso pero no pasé y se quedd mirdndome llorando y...” yo pensaba en ese muchacho, que

él viniera y que me llevara, que tan rico... yo pensaba como asi en eso porque yo quedé asi,
anonadada” M8
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El ideal romantico solo se vive en las experiencias de las mujeres (si se vive) en la etapa de
conquista, en el inicio de los noviazgos y en algunas ocasiones en las etapas de luna de miel;
asimismo son reconocidos en las relaciones establecidas entre los agresores con otras mujeres
con las que sostienen relaciones extra-conyugales o sale a flote cuando intentan aparentar “lo
que noes”:

“Le dije “no, no se preocupe que Py yo ya arreglamos las cosas. El vino y me trajo una botella de
vino y un ramo de flores y arreglamos las cosas”. Seguramente a ella le gusto el detalle [rie] y ella
decidié quedarse con P” M1

Algunas mujeres si mantenian un concepto de pareja no tradicional antes de llegar a la relacion
violenta:

“A mi me invitaba un amigo y yo salia con amigos yo no soy el prototipo de mujer que yo
solamente iba a salir con mi novio. A mi me invitaba un amiga y yo “ay mira, me voy a ir con un
amigo”, asi; “ique por qué, que yo no se qué! [hace como que grita]. Usted no tiene por qué salir
con...”; yo “cdmo que no, es un amigo, es que un amigo es casi como mi mejor amigo”. O sea, pues
cuando es un amigo no pasa nada” M8

En otros casos, el ideal romantico se disipa y las parejas representaron para algunas mujeres
una vélvula de escape. Reconocen aqui que no estaban enamoradas de sus parejas y que
acabaron en esa relacidn para evitar violencias mayores (como abusos sexuales en su nifiez o
situaciones de pobreza):

“De pronto yo puedo decir que yo a él... que yo no estaba enamorada de él para nada, yo lo que
hice fue pues una situacién de desespero. Pero yo no estaba enamorada de él en ningin momento
simplemente vi en él una valvula de escape” M7.

Estas relaciones son aceptadas desde el principio por los agresores bajo el conocimiento de que
la dependencia econdmica de ellas posibilitara o bien la violencia por su parte o la dominacion.

De otro lado la idea de los celos como muestra de amor por parte de los hombres también es
manejada por las mujeres. El confundir los celos y la dominacién como una demostracion del
amor que los hombres sienten por las mujeres, es una justificacion mas que encuentra en las
representaciones sociales existentes, su sustento. Segun Mendi Zuazo, “perseguir esto implica
relaciones inmaduras, crueles y dolorosas” que estdn unidas “a la manipulacién, presiones,
mentiras, venganzas y trampas” (MENDI, 2007, p. 64). Este punto estd inmensamente
relacionado con el de la dominacién masculina y suele ser evidenciado en cada relato. Los celos
por parte de ellos suelen ser injustificados y ante ninguna evidencia de que ellas mantengan ni
siquiera una amistad con alguien ya que las mujeres no muestran tener durante la relacion
violenta demasiadas redes. Asimismo las mujeres pueden ser tachadas de “celosas compulsivas”
cuando reclaman su posicién en el momento en que sus parejas mantienen una relacién con
otra persona en pos de deslegitimar su discurso:
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“Entonces esas cosas muy desagradables que hace me parecian de... como era la parte medio
celosa. Yo trataba de verlas como “ah no, eso es tanto porque me quiere”M8

Luego de la ruptura de la situacion violenta, el concepto de pareja se modifica generando
cambios sustanciales con relacién al anterior. Por lo general, visualizan relaciones destinadas a
su propio goce y disfrute y consideran que esa evolucidn en la concepcidn inicial es fruto de su
propio crecimiento y madurez como persona:

“... Yo negada absolutamente durante todo ese tiempo y Gltimamente ya ha ido cambiando, como
que seria bonito que alguien llegue pero una relacién diferente, madura, no de la nifia de 17 que
se encarama ahi, que se pega como chicle siempre no, o sea... algo distinto, diferente. Por lo
menos me dice a mi que no... ya no tengo rencor para hacer la negacidn tan absoluta de que
alguien llegue a mi vida... ya no”M3

“Yo ahora no... si salgo con alguien bacano, la pasamos rico pero mds de ahi... o que alguien va a
cogerme asi [por el brazo] yo ahi no... no dejo que nadie... ni siquiera que me empuje. En el
momento en que me grite, ni siquiera que me grite; corto esa relacion asi sean relaciones que... No
digo que no tengo relaciones: salgo con alguien y gente pero segin como yo vea las cosas” M6

Al finalizar la ruptura del ciclo de violencia las mujeres manifiestan tener el deseo de decidir una
relaciéon y no de que la relacion la elija a ella:

“INVESTIGADORA. Si en estos momentos decidiera tener otra relacién, considera que cambiaria mucho el
por qué inicia esa relacion. MUJER: Si, ya en este momento seria por gusto ¢no?, o sea, no por necesidad ni
porque necesite a una persona a lado, sino ya como que se llega el tiempo” M1

Asimismo, modifican el ideal roméntico que mantenian antes de la violencia:

“Desde ahi no volvi a ser la misma, o sea, no volvi a confiar en personas que le vengan a uno como
“esto es bonito” que “mami, por aqui”... no. A mi un hombre se me acerca con esas palabritas tan
bonitas no porque él era igual. El llegé hablandome bonito, regaldndome cosas, asi él llegd” M6

“SUMISA Y PASIVA”: EL CONCEPTO DE LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO

Recogeremos aqui todas aquellas concepciones que las mujeres manejan en torno al significado
de la VBG en la relaciéon de pareja. Estas concepciones resultan relevantes desde dos frentes. En
primer lugar, porque nos permite identificar qué imagen se esta difundiendo sobre estas
cuestiones y cdmo se esta construyendo el imaginario colectivo en lo que respecta a estas
violencias. Por la otra, porque el que ellas consideren o no que estan siendo victimas puede ser
muy relevante dentro de su propia historia de vida ya que el no reconocimiento conlleva, a
veces, una “paralisis” en la continuidad de su ruta critica.
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Asi, las mujeres manejan la idea de que “nunca me va a pasar a mi (la VBG)”. Este pensamiento
se agudiza cuando ellas son profesionales o son mujeres defensoras de los derechos de las
mujeres:

“O sea, yo decia “no, no les puede pasar”. O sea, si: también a pesar de que seamos profesionales,
de que estemos trabajando en el tema siempre dices “a mi no”. O sea... es alld a las pacientes, a
las usuarias les puede pasar. “Yo asesoro, yo digo y demas pero a mi no me puede estar pasando”
M3

Asimismo, algunas consideraban que la violencia hacia referencia Unicamente a una violencia
que “llega a los golpes”:

“El era una clase de persona demasiadamente posesiva y yo no le paraba bolas a eso. La gente me
decia “eso es maltrato” y yo decia “no, maltrato es cuando ya lo golpean a uno pero un
empujoncito...”. Una amiga me decia “no M6, usted no puede permitir que ni siquiera la empuje.
Eso es maltrato...”. No, para mi maltrato era cuando le dan unos golpes a uno, que lo hinchaban a
uno... y ya eso se empez6 a ver” M6

Pueden llegar incluso a considerar su necesidad de salir de la VBG que les impone su pareja no
como un derecho sino como una cuestion de dignidad. Esto puede ocurrir incluso cuando tienen
formaciones relacionadas con la jurisprudencia y el derecho, por ejemplo, cuando son
abogadas. Sin embargo, los reclamos relacionados con los hijos y las hijas (como la
manutencion) si lo visualizan desde el derecho:

“Yo lo hago no desde el punto de vista del derecho sino desde el punto de vista humano. Toda la
vida lo entendi que era desde el punto de vista de la dignidad mia pero no desde el punto de vista
del derecho, nunca. Entendia desde el punto de vista del derecho, los alimentos, la vivienda... eso
si lo entendia del derecho pero el defenderme de la violencia no, en mi concepcién no, ni siquiera
como abogada lo tenia presente” M4.

De otro lado, identifican un perfil de mujeres victimas de VBG en la pareja como sumisas y/o
pasivas con el que ellas no se sienten reflejadas:

“Es que sabe por qué es la verglienza conmigo... porque yo me considero mas o menos inteligente.
INVESTIGADORA. No, y lo es, mucho. Y que yo era consciente de cada etapa de mi vida, yo era
consciente de que... “esto no estd bien, esto no esta bien. Esto...”. Cuando hay mujeres que “no,
yo tengo que conservar mi matrimonio”. O sea... humildes, sumisas... yo nunca fui esa mujer
humilde con él, nunca. Es que nadie puede decir “esta se dejo pues que...” no. Me tocé quedarme
en el espacio con esa violencia por la parte econédmica pero yo no fue... es que por eso siento la
verglienza porque las otras: por ignorancia, o porque asi fueron acostumbradas o porque con tal
de estar con esa persona, se quedan ahi. No, lo mio no fue por esa situacién porque yo era
consciente de cada palabra, de cada cosa, de que nada estaba bien y de que no habia que
defender un hogar que ya ni siquiera habia amor. Fui yo la que perdi ese tiempo” M8
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Por ultimo, consideran, tras haber superado el ciclo, que los agresores no cambian su
personalidad violenta, como producto también de su propia experiencia:

“Yo le digo a mi hija que los agresores asi no cambian, ellos dicen que cambian pero no creo, no
creo. No creo porque si cambian en algunas cosas en otras no. Si cambian en algunas cosas en
otras no” M6

LA REPUTACION. SALVAGUARDANDO LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

Este concepto (reputacion) hace alusién a varias definiciones. Por una parte, al cuidado de una
imagen social frente a las demas personas que pasa por el cumplimiento del ideal hetero-
patriarcal establecido. Por la otra, al peso de la reputacidon sobre la figura femenina que
socialmente es quien “tiene” que guardarla y cultivarla. La reputaciéon es un concepto que
aparece de forma recurrente a lo largo de las historias de vida bajo los parametros de “una
imagen que hay que dar” y que es casi obligatoria a través de la imposicién de rutinas
establecidas, por ejemplo, la exigencia de la figura del padre en contextos socioeducativos,
médicos, de reuniones familiares, etc. Se visualiza, por ejemplo, en la ruptura del apoyo familiar
cuando estas mujeres se encuentran en estado de embarazo. Tras el hecho, algunas son
obligadas a establecer la relacion de pareja por el mantenimiento de la reputacion de la familia
de origen; un hecho que también es recurrente en la exigencia del ideal de la buena hija:

“Embarazada y yo ni siquiera lo sabia. Bueno, eso fue un rollo ahi porque obviamente se enojaron,
obviamente, pues, eh... el orgullo pues de la casa, ya ya se venia abajo...bueno ya vinieron una
cantidad de complicaciones, ya no me apoyaban.”M2

Seguido a esto punto, la reputacion se pone en relevancia en el ocultamiento de los hijos e
hijas de las mujeres concebidos en las relaciones extramatrimoniales, por parte de sus padres
y madres. Este hecho pasa incluso por el registro de nietos y nietas como hijos o hijas propios,
es decir, como hermanos y hermanas de las mujeres.

“Incluso el dia... Incluso como a los tres dias de haber nacido la nena yo la iba registrar porque
tocaba registrarla y era mi papd el que la iba a registrar. INVESTIGADORA. Como si fuera su hija.
MULIJER. Si, Que para que la gente no se diera... por Dios”M2

Se maneja, ademas, la consideracion de que se tiene la obligacion de mantener la apariencia
de una “familia feliz” aunque esta no lo sea. En numerosos relatos las mujeres enfrentan su
situacion violenta (que se vive de forma privada) con la imagen que otras personas tenian sobre
la pareja (imagen que es una manifestacion publica). El hecho de mantener la apariencia de
familia feliz se convierte, en ocasiones, en la realizacion (aunque solo sea ilusoria) del proyecto
gue anhelan para ellas. El mantenimiento de la apariencia hace que exista un espacio, incierto,
donde ellas ven cumplidas sus expectativas a través de las concepciones ajenas.

“Entonces como que aquella pareja feliz y bonita que todo el mundo veia era mera apariencia’M1.
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“Entonces si... lo que te digo, hacer “lo que yo queria” y se manejaba siempre lo de la imagen.
Entonces era que, por ejemplo, cuando estaba alld con la familia de él, entonces me abrazaba y
me acariciaba y entonces los hermanos “ay no, qué buen verte asi. Es que es... asi es que tienes
que tener a tu esposa y a tu familia, no sé qué...”. Pero era asi en el momentico y eso te refuerza
horrible "M3

El mantenimiento de las apariencias y la reputacion es clave para que no cuenten la situacion en
su entorno y a sus redes familiares y sociales:

“INVESTIGADORA. ¢Por qué antes nunca contaba a sus compafieros de Universidad ni a nadie lo
que pasaba en casa con él? MUJER. Yo pienso que la primera razén... habria muchas, pero la mas
importante las apariencias, como que para que no se entere la gente” M4

“Y pues uno tal vez por la ignorancia o por aparentar, uno aguanta, uno aguanta y aguantay
aguanta, y pues yo esperé tener mi hijo”M9

En ocasiones los hijos de las mujeres que han crecido en ese constante ciclo de violencia,
quieren apoyar a su madre y cuidar de ellas cuando alcanzan una determinada edad. De este
modo, intentan asumir el rol masculino que les lleva socialmente a defender a su madre del
agresor desde el uso de la violencia contra el agresor. El entorno de las mujeres aboga aqui
porqgue ellas controlen a los hijos y guarden las apariencias:

“Mi papa al dia siguiente me dijo “tu tienes que buscarle solucién a tu problema porque ya tu
hijo esta pensando en pegarle al papa y eso se ve muy maluco” y también me dijo lo mismo que
yo estaba pensando “la gente no va a pensar que él te maltrata, que él se da cuenta de los
maltratos que te hace P sino es que él es malo, que él le quiere pegar al papa porque es malo”.
Asi fue” M5

Por otra parte, las mujeres que mantienen cierto estatus profesional reconocen que les es mas
dificil asimilar que estan pasando por una situacion de violencia. Su reputacion como
profesionales hace que les sea dificil exponer esa parte de sus vidas sin sentirse sefialadas de
algun modo en un entorno que jamas las visibilizaria como mujeres victimas de VBG:

“Entonces... uno, por ejemplo, por mi perfil profesional y por los sitios donde yo trabajaba, por las

personas e instituciones con quienes yo me desarrollaba y me relacionaba por mi trabajo, o sea,
eso era imposible” M3
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CAPITULO VI
LA INTERSECCIONALIDAD, EL ENFOQUE NECESARIO

Para la adopcion de las medidas a que se refiere este capitulo, los Estados Partes tendrdn
especialmente en cuenta la situacion de vulnerabilidad a la violencia que pueda sufrir la mujer
en razon, entre otras, de su raza o de su condicion étnica, de migrante, refugiada o desplazada.
En igual sentido se considerard a la mujer que es objeto de violencia cuando estd embarazada,
es discapacitada, menor de edad, anciana, o estd en situacion socioeconémica desfavorable o
afectada por situaciones de conflictos armados o de privacion de su libertad (CONVENCION
BELEM DO PARA, 1994, art. 9).

Hemos insistido de manera transversal en la necesidad de abordar en este estudio las
cuestiones de género relacionadas con las mujeres desde la pluralidad de sus voces, sus
contextos y sus circunstancias. Precisamente para adentrarnos en estas realidades (incluidas las
de la VBG contra las mujeres en la relacion de pareja) desde este punto de vista, el paradigma
de la interseccionalidad nos aporta un enfoque necesario que tiene en cuenta los diferentes
mecanismos que las violencias mantienen en la construccion de identidades. Es por ello, que
nuestro analisis y, por ende, esta investigacion, tiene en cuenta las violencias interseccionales
que se hacen efectivas en cada caso en particular; proyectandolas como punto de partida bajo
el fin de visibilizar el proceso de estructuras multiples de violencias simultaneas a los que se
enfrentan las mujeres y que, como deciamos, enmarcan la VBG en la relacion de pareja
haciendo mas dificil su superacion.

De esta forma, el paradigma de la interseccionalidad ha sido definido como

“un sistema complejo de multiples y simultdneas estructuras de opresidn” en el cual la
discriminacién por razones de sexo, raza/etnicidad, edad, preferencia sexual, y otros factores,
entre los que se incluye la pobreza, interactian, generando un continuum que comprende
diversas manifestaciones y gradaciones de violencia” (MUNOZ, 2010, p. 4).

El enfoque de la interseccionalidad nos interesa aqui desde dos puntos de vista: en primer lugar,
por mostrar el proceso de la creaciéon de identidades como un proceso complejo en el que no
solo una opresion (como la cuestion del género), sino muchas, interactian en este caso con las
mujeres creando identidades igual de complejas y plurales. De otro lado, por visibilizar la
violencia como “violencias” dentro de una realidad con diferentes capas que se superponen
unas a otras y que generan situaciones que deben manifestarse desde diferentes puntos de
vista provenientes de distintas formas de opresidon. En este sentido, enmarcar la violencia
contra las mujeres en la relacion de pareja implica hablar también de la VBG, de la violencia
econdmica, de la violencia proveniente de la discriminacion por la etnia o la edad de las mujeres
en cuestion, entre otras.

56



Experiencias Exitosas de mujeres que rompen 723N

Y
el ciclo de violencia. y‘\\f\,} M D( ;l F
Gallego Mar/ Garcia Liza Investigadoras 2011 ONDO PARAEL LOGRODELOSODM "B

No hay que olvidar tampoco que las violencias se producen siempre en determinados
contextos socio-culturales que tienen su razén de ser en creencias y valores que se imponen
en el sentir comun, creando una serie de estigmas y de circunstancias opresoras determinadas
para las personas que encarnan lo contrario al ideal esperado. Por ello, si en una sociedad
occidental u occidentalizada y androcéntrica, el ideal es el del hombre blanco, de clase
media/alta y heterosexual (entre otras cuestiones); las personas que no respondan a ese perfil
se veran sometidas a cuestionamientos que provienen de esas teorias que, a lo largo de los
anos, han sustentado ese ideal. Por otra parte, la forma de interactuar que en una persona
tienen estos discursos (violentos) resulta dificil de predecir, ya que las subjetividades que giran
en torno a ellas son precisamente asi: subjetivas. Es por ello que no podemos llegar a deducir
por qué una mujer afrocolombiana con algun tipo de discapacidad recibe violencia, por ejemplo,
institucional y cual de estos tres factores incide mas para que no reciba un buen trato, por
ejemplo, por parte de una funcionaria publica. La forma en que las diferentes violencias
interactuan hacen dificil su comprension, lo que no impide que en los analisis que se lleven a
cabo se tenga en todo momento en cuenta que —en estos casos— la violencia en las
relaciones de pareja, no se encuentra ajenas a otros contextos violentos; que, muy al
contrario, estd intrinsecamente ligados a estos y que es, precisamente por ello, por lo que
este tipo de violencia tiene la fuerza, el alcance y la magnitud actuales.

Es, por esta misma razon, que en este punto se habla de “identidades subordinadas multiples” y
que, en el caso de Colombia y debido a su contexto politico y social, debemos prestar especial
atencidn a las violencias sufridas por las mujeres en situacion de desplazamiento o a las que se
llevan a cabo por razén de etnia, raza o pobreza; ya que estos aspectos atraviesan de lleno a
muchas de las mujeres que residen en este pais. Se trata, pues, de tener estas violencias
presentes en cada uno de los casos y de los testimonios ofrecidos bajo el fin de introducir el
aspecto de las violencias interseccionales en los mismos. Es la Unica clave para comprender
cudles son las espirales de violencias concretas que influyen en las vidas de estas mujeres y que
pueden y, de hecho, limitan en mucho sus capacidades de decisién y actuacion.

Esta violencia estructural que se impone contra ellas va desde el aspecto econdmico negadndoles
el pleno acceso a sus derechos en igualdad de condiciones con los hombres, hasta el politico-
social impidiéndoles la participacion en espacios politicos y de toma de decisiones. En el
primero de los casos —y en lo que respecta a la desigualdad salarial— segun el informe
(Des)igualdad de género en el mercado laboral: Vision general de las tendencias y progresos
mundiales, “la media de la brecha salarial de género es del 22,4% y la mediana, ligeramente
inferior, es del 20,4%"” (INCOME DATA, 2009, p. 9). El informe demuestra que esta brecha
salarial aumenta con la edad y que, de forma contraria a lo que se podria pensar, cuanto mayor
es el nivel educativo mayor es la desigualdad. Asimismo, el estudio afirma que

los costos de la violencia contra las mujeres, tanto para la victima como para la sociedad en
general, son altos; y que hacen falta normas y directrices internacionales para llevar a cabo
investigaciones coherentes que sean comparables entre paises y contribuyan al disefio de politicas
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locales, nacionales e internacionales, y medidas para abordar la violencia contra las mujeres
(INCOME DATA, 2009, p. 10).

De otro lado,

algunos estudios estiman que el abuso sexual y el maltrato fisico disminuyen el ingreso de las
mujeres entre un 3% y un 20% por el impacto sobre el logro educacional y sobre la salud lo que, a
su vez, repercute en su actividad laboral®®. (..) Esta situacidn perpetda la injusticia y la
discriminacidn al negarsele a las afectadas el acceso igualitario a los recursos de la sociedad, a la
vez que les impide contribuir plenamente con los procesos de desarrollo social*(SAGOT, 2000,
p.18).

Es tremendamente importante reconocer esta situacion de desigualdad e igual de importante
gue existan datos para cuantificarla, ya que esto sitlia a las mujeres que la padecen en su
relacion de pareja en el contexto adecuado para el analisis de la situacién. El que esas
agresiones que sufren contra sus derechos sean reforzadas por otras de manera estructural
explica las trampas de unos sistemas que tanto en el dambito privado como en el publico®
sumergen a las mujeres en unas marafas de violencia de las que resulta dificil escapar. Entender
este entramado es entender por qué, como deciamos anteriormente, se producen tantos casos
de violencia en la pareja contra. Es su propia estructura como “persona multiplemente
subordinada” la que posibilita esta violencia de forma permanente y la que limita®, por tanto,
las formas que tienen de enfrentarse a ella.

La estructura violenta en la que se mueve, por tanto, se perpetla. Esta violencia estructural es
definida por el sociélogo e investigador noruego Johan Galtung (GALTUNG, 1969) como

el mecanismo mediante el cual sistemas sociales, econdmicos y politicos institucionalizan el dano.
Desde su punto de vista, la discriminacidn institucionalizada, las inequidades e injusticias, tal como
la continua subordinacién de las mujeres, la explotacidn de trabajadores indocumentados, y la
segregacion de politicas de vivienda para los pobres constituyen ejemplos de violencia estructural
(MUNOZ, 2010, p. 5).

Un término (la interseccionalidad) que la experta legal y académica afro-estadounidense
Kimberlé Williams en 1995 define como “un sistema complejo de estructuras de opresidén que
son multiples y simultaneas” (MUNOZ, 2010, p. 18).

3 Nelson, TONI (1996). Violence Against Women: World Watch.

* Carrillo, ROXANA (1991). La violencia contra las mujeres: obsticulo para el Desarrollo. En Una Nueva
Lectura: Género en el Desarrollo. Lima: Editado por V. Guzman, et.al. Flora Tristan Ediciones.

> No consideramos que el espacio privado sea independiente del piblico y viceversa. Los ponemos por separado
precisamente para hacer ver que son ambitos que mantiene, ambos, repercusiones politicas y sociales.

**No queremos dar a entender aqui que la fuerza de las mujeres para enfrentar sus situaciones sean limitadas, sino
que existen contextos que intentan limitarlas. Esa presion constante que tiene base en la desigualdad para con ellas es
precisamente lo que genera tanta violencia.
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De esta forma, todos los tipos de violencias que definiremos a continuacidn, y que seran las que
analicemos en los casos particulares de las mujeres que han roto con ellas, deben ser
entendidas asi: como violencias cuyas formas de proceder son, insistimos, multiples y
simultaneas; violencias que se ejecutan a través de muchos actores sociales y de diferentes
dispositivos y mecanismos como son, entre otros, las representaciones sociales. Estas formas
de opresion las visibilizaremos aqui desde las diferentes fuentes de donde provienen las
violencias evidenciadas en la historia de vida de las mujeres y que guardan completa relacion
con la VBG en la relacién de pareja. Por tanto, esta ultima se considera aqui como una violencia
mas contra las mujeres que se ve reforzada por las otras, mds no la Unica ni central.

Asi, las violencias que hemos identificado en las historias de vida provienen, por una parte, de
diferentes actores y actoras que las ejecutan; y por la otra, tienen su origen en circunstancias
politico-sociales y/o motivadas por sus rasgos identitarios.

VIOLENCIAS EJECUTADAS POR LA FAMILIA DE ORIGEN

La violencia en esta forma de opresién se desarrolla en general con relacion a la noticia del
embarazo, a la manifestacién de separarse y en el momento de la busqueda de apoyo de sus
redes familiares para la superacién de los eventuales procesos de separacién a los que se da
lugar. En este sentido, algunas de las mujeres acuden o solicitan el apoyo de la red familiar y al
encontrarse en las diferentes situaciones de violencia son explotadas laboralmente sin un
reconocimiento justo a los trabajos que realizan:

“Mi papa si nos iba muy bien en el dia me daba 10 mil pesos. Sino, cinco mil, dos mil...”M1
Otras, son casi explotadas laboralmente por sus padres cuando estos tienen negocio propio:

“Entonces me quedé manejandole un negocio a él, una tienda. Me quedé dos afios ahi fuera del
tiempo pues que no... también yo me crié en esa tienda. Era como la esclavitud pues él queria
tener una tienda pero que los hijos eran los esclavos de la tienda” M8

Asimismo, se visibiliza no solo una falta de apoyo por parte de la familia de origen de las
mujeres, sino una violencia psicolégica que se desarrolla desde el inicio de la relacién con la
pareja. Muchas de estas se producen de manera simultanea y se visibilizan en los momentos en
que ellas mas necesitan sus redes familiares. Una de estas violencias se suele dar en el
momento en que las mujeres manifiestan estar embarazadas o estar en la relacidon. Sucede
entonces que son expulsadas de sus hogares o sometidas al encierro para no exponer a la
familia al “ridiculo social”:

“En dltimas mi mamad simplemente cogidé mis maletas y “pa fuera”, me echd de la casa con mi hija
y todo incluido. INVESTIGADORA. éYa habia nacido tu hija? MUJER. Ya en ese tiempo estaba
embarazadita“ M2
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En otras ocasiones, la familia cuestiona la decisién de las mujeres de separarse y hasta las
culpan por ello:

“Entonces mi papad me decia “usted tiene la culpa por haberse puesto a decir que se separé. Qué
se le pasa. Qué es eso”. Entonces, era... o sea fue muy muy fuerte ¢no? "M3

Asimismo, la violencia psicoldgica puede provenir de los propios mandatos de una familia que
las mujeres consideran machista y que devaltan todo lo que esta relacionado con lo femenino:

“La cosa por ejemplo con mi papa era... tipica familia machista que le gusta tener muchos hijos
pero hombres para que le puedan ayudar, para tal cosa. Entonces para mi era desde la adoles...
pues chiquitica era algo dificil e inquietante porque mi papa de chiquitica me decia que “bueno,
usted hubiera sido un nifio... qué bueno que usted hubiera sido un nifio para que me pudiera
ayudar, para que estuviera conmigo”. Entonces yo trataba de hacer todo lo de un nifio para poder
estar con él porque el aspecto mas décil y de pronto un poco mds fiel era mas por el lado de mi
papa” M8

Esas concepciones machistas pueden intentar impedir a las mujeres acciones que, consideran,
solo estan destinadas a los hombres como el estudio de una carrera. En ese sentido, se
producen acciones discriminatorias hacia las hijas en comparacion con lo destinado a los hijos
varones. De otro lado, la violencia psicoldgica puede estar presente aqui en los insultos o
apreciaciones sobre su persona que las mujeres reciben de sus familiares y que suelen
responder a los mandatos machistas que se manejan como decirles que “se quedardn beatas” si
no se unen a un hombre. Asimismo, rechazan al extremo que las mujeres se separen vy
emprendan una vida nueva con otra pareja:

“Por decir algo mi mama llegd a tirar expresiones con las tias mias que yo trataba de esconderlo
por verglienza las situaciones pero ellas eran muy vivas: “M8 donde llegue y no quiera ya pues
estar con P... 0 se consiga otro hombre usted la prefiere ver muerta”; “prefiero verla muerta que
con otro hombre, si se separa bueno... pero nunca mas, la prefiero ver muerta”. Entonces la
regafiaban “cdmo se le ocurre decir esas cosas tan feas, cobmo va a preferir uno ver muerto a un

hijo por una cosas de esas”. Mi mama3 casi, yo ni le contaba nada. O sea, casi que no” M8

La familia puede llegar incluso a tomar decisiones claves en el futuro de las mujeres como
organizar su matrimonio sin haber consultado si desean casarse por motivaciones propias o
externas. Muchas de esas situaciones son negociadas entre los hombres de la familia y el futuro
marido de las mujeres como si de una moneda de cambio se tratara:

“INVESTIGADORA. Dijo que su padre practicamente es que les habia obligado... MUJER. A él por
eso es que yo no sabia. Ellos hablaban entre hombres pero yo no sabia ni cudl era el negocio que
llevaban ni qué era lo que se estaba tratando ahi. Ellos hablaron asi y entonces el papa de mis hijos
él no vivia con su pap4d, vivia con un padrastro también y el sefior fue y le asistio el primero que
hablaron a mas largo con mi papa pero se sentaron solos los tres alla. INVESTIGADORA. Y ni le
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comunicaron... MUJER. A mi no me dijeron nada. Solamente mi mama me dijo “el 30 es que te
casas” M5

Cuando aparece violencia fisica en las historias suele provenir de la etapa de infancia y
adolescencia de las mujeres (mientras conviven en el espacio familiar de origen) por parte de la
figura de la madre. Esto no deja de ser una respuesta mas a los roles tradicionales que se le
asignan a padres y madres en las familias. Mientras que ellas tienen que hacer el control diario
de hijos e hijas usando, a veces, la violencia fisica; ellos, se convierten en una “figura de miedo”
qgue solo intervendrd en los asuntos de hijos e hijas cuando la cuestién sea de “mayor
gravedad”. En las historias recogidas aqui la figura de las madres de las mujeres se presenta
como excesivamente estricta:

“Ademds porque ya unos mesecitos antes ya mi mama me habia dado a mi como dicen... una
limpia... a palo limpio, me dio con un palo de escoba porque también nos fuimos a una caseta de
la fiesta del 11 de noviembre, también me dio el permiso y mis amigas se demoraron y yo
angustiada porque mi mamd me habia dado permiso hasta esa hora, no creo yo de que mis
amigas estaban bailando, yo ni siquiera bailé aquella noche por la angustia de llegar rdpido a la
casa y mi mama no me creyd eso entonces ella dijo que yo estaba alla con un novio, que no se
gué y me dio muy duro, intentd hasta de... me puso un palo en la garganta y luego se montén en
el palo para... no sé queria como ahogarme pero era la misma ira que tenia. Y como yo no lloraba
cuando mi mamd me pegaba ella alun se molestaba mas. Entonces yo me llené de miedo dije
“ahora ella me entera que estoy con mi novio. Ahi me va a matar”M5

Asimismo, algunas mujeres han relatado casos de violencia sexual en la familia de origen. En el
ejemplo siguiente, esa violencia fue ejecutada por el padrastro de la mujer en su etapa de
pubertad:

“... Ella mantenia todo el dia por fuera de la casa, trabajando y trabajando pues nosotros nos
teniamos en la casa, alli viviamos... y entonces después de tanto tiempo mi mamd comenzd con un
sefor. Con un sefior que para qué, la ayuddé mucho a ella, a nosotros también nos ayudé mucho
pero resulta que a los 11-12 afos cuando yo me estaba desarrollando, entonces este sefior... se
empezaron a despertar otros intereses en mi é¢ya? ya no me veia como la nifla, como su hija como
él me solia decir sino que ya me empezé a ver de otra manera, como mujer. Entonces de pronto
empezd él como con ganas de quererme tocar, de quererme manosear, cositas asi y pues yo no
me dejaba. Inclusive llegd a amenazarme, llegd a decirme que si yo no me dejaba hacer lo que él
queria hacer echaba a mi mama de la casa y nos echaba a nosotros ¢ya? a mis hermanos y a mi.
Bueno si, eso duré como dos aifos pero en esos dos anos yo siempre evité que el sefior se
propasara conmigo, yo siempre lo evité porque no estaba sola con él ¢si? cositas asi” M7

VIOLENCIAS EJECUTADAS POR LA FAMILIA DEL AGRESOR
En este aparte las formas de opresidn se visibilizan especialmente en el ejercicio de la violencia

psicoldgica hacia las mujeres. Esta proviene de diferentes integrantes de dicho nucleo familiar.
En este sentido, los ataques provenientes de otras mujeres suelen ir dirigidos a su autoestima o
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hacia sus caracteristicas como mujer; mientras que los ataques realizados por hombres suelen
ser intimidantes, agresivos y amenazantes. Generalmente estos nucleos familiares legitiman la
violencia ejecutada por el agresor (entre estas las relaciones extra-conyugales que tiene) y la
justifican a través de argumentos diversos.

En las historias de vida en donde esta presente, empieza al inicio de la relacién y se encuentra
marcada por humillaciones y atentados contra la autoestima de las mujeres:

“El dia que iba a nacer (nombre hijo mayor. En adelante HM), ese dia disgustamos por alguna cosa.
Entonces ya estaba a punto de nacer HM... yo sali a caminar. Dije yo “uhmm... no sé, no sé aqui...
lo que me espera de aqui en adelante es como complicado para mi porque yo estoy a merced de la
familia de P”. O sea, si ellos querian humillarme lo hacian. Si ellos querian decirme “usted es una
buena para nada” lo hacian”M1

En los casos en los que se ejecuta violencia por parte de la familia del agresor cuando las
mujeres se ven obligadas a convivir con esta, se encuentran en mayor vulnerabilidad. Entre
otras situaciones, los recursos econdmicos producidos son entregados a las madres de los
agresores y no a las mujeres por lo que la autonomia de estas se ve reducida con relacion a la
toma de decisiones incluso para las necesidades basicas como la comida:

“Antes de eso esa sefora yo vi que ella me tenia como mucho carifio y la familia de él muy bien; o
sea, el problema fue ya después, en la medida que iba transcurriendo el tiempo ahi si tuve muchas
dificultades ahi en esa casa sobre todo con la misma mama de él. Bueno comienza de que la
sefora, pues yo dejé que ella era la que manejaba todo, él trabajaba y él le daba la plata a ella”M5

En otros casos, la familia puede actuar culpabilizando a las mujeres y encubriendo a los
agresores:

“Entonces yo hablaba con la mama3, con el papa. El papd lo sobreprotegia, me decia “no, es que él
esta bebiendo es por su culpa, él lo que hace que la conocié a usted, él estda tomando porque es
que él no soportaria que usted lo dejara. Es que los problemas que ustedes han tenido, que es
que...”” M8

Pueden caer incluso en desprestigiar el valor de las mujeres y en ocasiones sobrevalorar las
caracteristicas de aquellas con las que tienen otras relaciones extraconyugales, incluso en
espacios considerados privados, como la propia casa:

“[En una situacién en la que la mujer encuentra a su pareja con una chica en su casa]Entonces
salié la tia y me dijo “esta nifia tiene mdas moral que usted” [rie]. Entonces le dije yo “pues no
parece”. Entonces me dijo “jah! Es que usted siempre ha sido celosa”... Bueno, el reguero de cosas

de siempre”M1

VIOLENCIAS EJECUTADAS POR OTRAS PERSONAS. CONTEXTO SOCIAL.
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Las violencias encontradas que provienen del contexto social son bastante amplias. Estas van
desde llamados al orden dirigidos hacia las mujeres, hasta las recibidas en su ambito laboral.
Algunas mujeres han sufrido violencia sexual proveniente de personas que no conocian. Estas
violencias también en las historias de vida se encuentran asociadas a la idea del cuerpo de las
mujeres como un bien publico y no de propiedad de ellas:

“Y entonces cuando nos fuimos a esa otra casa alli también intentaron... un sefior que vivia en una
de las piezas donde nosotros viviamos amenazdé con que me iba a violar y como yo quedaba sola
porque todos mis hermanos se iban a trabajar y mi hermana se iba a estudiar y llegar muy tarde
en la noche porque ella estudiaba era de noche puesto que le tocaba trabajar en el dia. Entonces
ahi si mi mama cogié mucho miedo y me llevaron a [nombre de la ciudad] nuevamente”M5

“Luego yo retomé luego acd a mi barrio. Ya mi hija tenia afo y pico y un dia sali asi a una fiesta, a
una fiesta sali y habia un muchacho en el barrio que siempre me molestaba pero yo siempre le
paraba bolas. Un dia yo venia de noche, de noche y me sacé una navaja. Para mi eso es una
violacién porque yo no queria estar con él. De ahi quedé en embarazo de mi segunda hija ¢ési? Para
mi fue muy duro porque yo era muy joven. Muy duro, muy duro...” M6

Las historias de vida evidencian también intentos de explotar sexualmente a las mujeres cuando
son adolescentes:

“En ese barrio pues uno iba jovenceando, llegd a vivir un sefior y él era como esa persona que le
gustaba meter a la muchachas a robar, a prostituirlas. Entonces él... en los barrios donde él llegaba
el como que... y ya llegaba al barrio donde nosotros viviamos y queria como tomarme a miy a una
sobrina. Entonces yo dije “no, yo no nacia para eso”. Entonces de ese barrio, yo me fui y me
escondi a (nombre de otro barrio) a un barrio mas arriba” M6

Otras violencias provenientes de este contexto son las derivadas de la discriminacion existente
tanto en el campo académico como en el profesional. Por ejemplo, les impiden acceder a
formaciones y puestos de trabajo que tradicionalmente han sido destinados a los hombres:

“Bueno, mi deseo pues asi que yo tenia horrible en esa época era ser policia. O sea, yo queria ser
policia como fuera, pues pero en esa época para la mujer era muy dificil ser policia. O sea, pues las
mujeres que eran policia era por dos razones: o porque toda la familia era policia (por rosca) o
habia siempre dinero de por medio... O sea, los hombres podian entrar de séptimo, podian entrar,
por eso eran tan agresivos a veces, tan... pues como ignorantes y asi. Pero en las mujeres si era
una exigencia especial. Habia como mucha discriminacién en eso fuera que la mujer que no tenia
todas las anteriores entonces ya habia como una forma como de que la acosaba. Entonces a uno si
se le presentaban persona “que le voy a ayudar” pero nunca me dijeron a mi: “no insista en estas
edades que aqui no vas a conseguir nada mientras no seas mayor de edad” sino que todo el
mundo comenzaba a jugar con la inocencia y la bobada de uno y con el deseo y uno empezaba a ir
a todas esas cosas; pues a... y resulta que eran citas simplemente como de hombres pues asi...
Pues como que se me frustrd lo de la vocacién...” M8
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En otros casos, la falta de respuesta o incluso la presencia de burla por parte de la sociedad ante
hechos violentos que las mujeres padecen son vividas por ellas como actos violentos:

“La gente no hace nada. En el barrio donde yo estaba veian que él estaba destruyendo la puerta, la
gente era mirando y muertas de la risa” M8

Dentro de las fuentes de violencias que se destacan en este dmbito social se encuentra la
proveniente por las parejas afectivas alternas que mantienen los hombres, las cuales
pretenden ridiculizar a las mujeres en sus espacios vitales; esto relacionandose totalmente con
la reproduccién de patrones heterocéntricos que naturalizan la competencia y los atagues entre
las mujeres:

“Luego compré otro restaurante. No... esa sefiora se iba alld delante de los clientes a hacerme
todos los insultos habidos y por haber”M?2

“En los nueve afos, en ese transcurso cuando... en el momento en que él me hizo eso de dejarme
en la calle, de... cuando lo del taxista. En esa misma época él tenia la muchacha. Ahi la nifia, era
una nina de 15 o 16 afios. Y ella misma me llamd a decirme... claro que esa también era bipolar
porque estaba bien... me contaba las cosas que ella hacia con él y que si eran verdad porque
después yo lo comprobé y después llamaba a decirme “perra, zunga...” que yo era una zorra” M8

Dentro de estas violencias se encuentran también todas aquellas que ejercen personas del
circulo social de las mujeres, cercanas o no cercanas y que se encuentran orientadas en su
mayoria a realizar “llamados al orden” para el cumplimiento del “deber social de las mujeres”
algunos de estos seiialamientos estan orientados a:

¢ Seiialar que estan embarazadas sin haber seguido el proceso social esperado: casarse
antes:

“Entonces cuando ya a los tres meses una de mis compafieras de habitacién sin hacerme pruebas
ni nada, simplemente fue y le solté esa bomba a mi mamd y a mi papa”M2

. Senalar la necesidad de la figura masculina en la unidad familiar. Estos sefialamientos
se hacen, a veces, bajo intenciones de imposicidén de ese punto de vista a las mujeres. La figura
masculina en ocasiones es solicitada para la celebracion de pequenos controles por parte de
instituciones o servicios sociales como los relacionados con la salud y la educacion. El objetivo
de estos “pequenos controles” es el de salvaguardar la imagen de la familia tradicional que
prevé el estado hetero-patriarcal:

“Me dijo “si yo fuera el papa de (nombre hijo menor. En adelante HMe), le mandaria a hacer tales
exdmenes”. Le dije “Doctor, muchas gracias. Yo sé que usted no es el papd de HMe pero es el
médico de HMe. Entonces yo le agradezco lo que pueda hacer por él” M1
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“Y algo que ahi si senti una discriminacién muy fuerte porque me dijeron las monjas “no, es que
entonces si usted estd sola tiene que buscar un co-deudor. Entonces “pero cdmo asi si yo he
pagado todos estos afos y yo sola soy la que pago. O sea, ya es por cuestidon legal”. Entonces ahi
me puse a pelear y ya por eso. Entonces “bueno, sola”. Pero mira también los prejuicios sociales
de una mujer sola, con hijos, o sea es... es terrible, de verdad que es mucha presién. Ahora yo tuve
el valor de decirle “no, yo soy la que pago y yo soy esto... no, por qué me van a exigir co-
deudor...”M3

¢ Culpabilizar a las mujeres por no mantener la relaciéon de pareja pese a la violencia:

“...y llegd el presidente del consejo. Como yo fui administradora en (nombre municipio), entonces
teniamos como cierta confianza. Y me dijo... estaba mi hijo arreglando un computador y me dijo
“el que se hubiera dafiado su hogar fue culpa suya”. Le dije “culpa mia por qué”. Entonces me dijo
“porque se presentd esa situacién y usted no supo como llevarla”. Le dije “puede que tenga
mucha razén pero eso es algo personal y es mio”. No sé como que... el que usted venga a
opinarme ya y a decirme... Entonces me dijo “es que usted no luché por él”. Le dije “yo hice lo
habido y por haber y ya... él no quiso, es otra cuestién” pero le repito “es un problema muy mio”.
Es como que si, el sefior se bajé y nunca mads volvid [rie]. Pero si la gente como que debe entender
que si que hay cosas que ellos no saben que es lo que en realidad pasa en un hogar” M1

Algunos de estos llamados son realizados por terceras personas a través de los hijos e hijas, lo
cual busca aumentar la presién sobre las mujeres para retornarlas a “su sitio”.

. Recordar a las mujeres que “tienen que estar agradecidas con los agresores”, que le
deben algo, que tienen que reconocerlos antes situaciones que dependieron Unicamente del
esfuerzo y valia de las mujeres; por ejemplo, ante su graduacion:

“Entonces ya me gradué, cuando me gradué hice la tesis y le doy la tesis a un amigo comun.

Entonces me dice “(un apodo) porque a mi me dicen (un apodo). Esta buena la tesis pero ésabes

que te pasé algo?”. El no sabia lo que estaba sucediendo. “Qué pasé”, “aqui no agradeciste a P
4 e

que te haya ayudado a estudiar”, “jay verdad! Se me olviddé”. No se me ocurrié que eso... que yo
tenia que hacerlo. De pronto era por el resentimiento, la cosa...” M4

VIOLENCIAS DERIVADAS DE LA SITUACION SOCIECONOMICA DE LAS MUJERES

Nos parece oportuno traer en este punto el concepto “feminizacion de la pobreza”; término
gue aungue sus origenes se remontan a los afios 70 no es hasta la década de los 90 cuando se
populariza gracias a investigaciones de organismos internacionales como las Naciones Unidas.
Aunque existen varias acepciones que lo explican, el concepto viene a visibilizar que los cambios
en los niveles de pobreza muestran claramente una tendencia en contra de las mujeres o en los
hogares en que ellas son las cabeza de familia. La feminizacidon de la pobreza es una violencia
mas basada en el género de las mujeres y cuya explicacion nos lleva de nuevo a las estructuras
discriminatorios que las rodean. El empobrecimiento econdmico trae consigo mayores
vulnerabilidades en sus derechos y coloca al sistema neoliberal en el punto de mira como parte
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causante de estas violencias.

En la VBG contra las mujeres en la relacion de pareja este punto es primordial ya que, en
muchos casos, estas afirman que este hecho suele ser una de las cuestiones por las que las
mujeres deciden mantenerse en la relacién violenta; siendo una de las razones mas recurrentes
en esta investigacién. De otro lado, el origen de algunas de las mujeres participantes provenia
de una situacion de pobreza extrema. Esta situacidon se agrava cuando sus madres han sido
cabeza de familia y cuando la figura del padre estaba ausente. Este hecho precipita el
pensamiento de que no tienen demasiadas opciones, lo que aumenta su vulnerabilidad en
diferente situaciones incluida la de VBG:

“Y... apenas se sostenia econdmicamente era por lo poco, la cuota alimentaria que le daba mi pap3a
que no era mucho pero al morir mi papa pues entonces quedd en el aire todo pero yo no decliné
nunca del deseo de estudiar. Entonces ahi comenzé una batalla muy dura de pobreza absoluta, de
pobreza absoluta” M4

“Y nos sometimos nosotros a trabajar desde muy temprana edad, yo me acuerdo que
aproximadamente cuando yo tenia por ahi unos 7-8 afios ya yo era una nifa que tenia que
levantarme a las tres de la mafiana a trabajar, a vender... ”M5

Esta condicién ubica a las mujeres de cara al desarrollo de una violencia estructural en donde se
encuentran con brechas salariares significativas con relacion a sus parejas, barreras para el
acceso a la economia formal en tanto han desarrollado exclusivamente el trabajo doméstico no
remunerado y no cuentan con ninguna experiencia certificada:

“Entonces como que en la busqueda de eso de... él buscando trabajo, yo buscando también como
el trabajo y que nadie te da la oportunidad porgue no te conocen, porque no tienes experiencia,
porque eres un mocoso y no hay nada que hacer”M2

En este sentido, muchas personas se aprovechan de la situacion de pobreza o precariedad
econdmica de las mujeres para solicitarles hacer mas de lo que deben hacer en sus trabajos y
por ende explotarlas laboralmente:

“Y pues ahi también tuve ataques de... luego la sefiora yo veia que el trabajo era muy duro para mi
porque me tocaba lavar una cantidad de platos y hacer mandados y comprar y todo. Y yo le dije a
mi hermana que no, que eso era mucho trabajo para mi, que ya yo no podia, que estaba cansada
ya y ademas que la sefiora me obligaba a hacer trabajos que no eran como de mi
competencia...”M5

Sumado a ello, la mejora en las condiciones econdmicas de las mujeres suelen ser lentas, ya que
en su mayoria se hacen cargo del cuidado y sostenimiento de hijos e hijas. Cuando esta se
produce y las mujeres adquieren otro estatus socioecondmico se aumentan las posibilidades de
recibir mayor reconocimiento en el dmbito social y, por ende recibir, mejores respuestas
institucionales a diferentes situaciones.
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“Si. ¢Sabe cual es la cuestién? Cuando tu eres ya econdmicamente solvente ya no te miran de esa
manera. INVESTIGADORA. Ya es una cuestion de clase. MUJER: Si, culturalmente ya estamos en
otro rango. Entonces yo por ejemplo aqui quién no me conoce, quién no me conoce. Mi vida es...
empresaria. Entonces ya es otro nivel” INVESTIGADORA. Entonces es la clase lo que pesa. MUJER:
Exactamente para que te puedan atender bien. Es mds, Yo voy con la persona X y tal, tal... y te juro
que a la persona ni siquiera la saludan”M2

Algunas mujeres ven en el establecimiento de la relacién una salida a su situacion
socioecondmica aun percatandose de que la relacién o la eleccion de pareja no es la que
esperan:

“Porque ya me empodero de eso. Entonces era esa parte econdmica, esa parte que pues mi mama
mi papa mi familia eran muy pobres... pobreza absoluta. Entonces a duras penas... Entonces
cuando este chico viene y dice “bueno, yo me hago cargo”. Entonces yo “ah bueno si, chévre” pero
no yo siempre dije “eso no es mi cuento. Yo no quiero ser el ama de casa perfecta y no”. M2

VIOLENCIAS DERIVADAS DE LA AUSENCIA DE FORMACION E INFORMACION FORMAL Y NO
FORMAL

Intrinsecamente relacionado con el punto anterior, otro aspecto de especial relevancia en el
desarrollo de estas violencias es la barrera de acceso que tienen las mujeres a informacion
relacionada con la sexualidad en general y particularmente con planificacion familiar,
infecciones de transmision sexual y barreras de proteccion de las mismas. Aunque este ultimo
aspecto no fue abordado directamente; por el perfil de los agresores, las relaciones de pareja
establecidas y algunos relatos de las mujeres podemos establecer que esta desinformacion
afecta notablemente su integridad y se constituyen aspectos fundamentales de la violencia
estructural.

Por otra parte, y como ya habiamos sefialado, las desinformacion de las mujeres también pasa
por no saber cuales son las implicaciones de la conformacién de la parejas, las obligaciones que
socialmente y juridicamente se asignan a la misma y acuden en muchos de los casos engafiadas
al desarrollo de estos acuerdo juridicos:

“INVESTIGADORA. ¢ Cuantos afos tenia cuando se enamord? 16 anos. También fue digamos que a
veces me da como hasta como risa que nadie me quiere creer que yo cuando me casé yo estaba
convencida que yo iba a hacer era mi primera comunién [rie]. Porque era como... yo digo que a
veces el grado de ignorancia que tenia yo en ese tiempo y que también nosotras las mujeres que
no nos contaban nada, nuestro padres no nos decian cémo era que se iba afrontar eso: qué era un
matrimonio, qué era lo uno, qué era lo otro. Entonces como eso era un suefo que yo tenia de
hacer mi primera comunién con vestidos y con ese poco de florecitas en la cabeza... Entonces
cuando fui a la entrevista del padre que me dice... me preguntd si yo habia hecho mi primera
comunién y dice “bueno, la va a hacer”. Y cuando me dijo “la va a hacer” yo me meti eso en la
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cabeza “voy a hacer mi primera comunién”. Y entonces cuando ya iba yo muy alegre con la
entrevista con ese sacerdote que yo... yo no sabia nada”M5

En este aspecto vale la pena resaltar el papel que tienen las parejas en la limitacion del aspecto
formativo de las mujeres. Si bien algunas llegan a iniciar el desarrollo de formacién superior, en
este contexto son persuadidas por sus companeros para dejar de lado los estudios. Este es uno
de los primeros proyectos propios que retoma la mujer cuando termina la relacion violenta:

“Nunca supe por qué no quedaba en embarazo y de pronto en tres afios vi que yo pude como
experimentar muchas cosas, como ir a la Universidad... pues no terminé por... por... por boba [rie]
y por cuestiones ya de P...”M1

A grandes rasgos, tanto el papel que las sociedad otorga a las mujeres de ser parte del hogar
como la ausencia de recursos econdmicos para poder emprender estudios académicos o la falta
de oportunidades laborales, a veces, aludiendo al hecho de que tengan a su cargo hijos e hijas;
hacen que a lo largo de sus vidas resulte mds complejo para ellas obtener aprendizajes formales
y no formales que les sirva para desenvolverse en el mercado laboral. Cuando finalmente
consiguen hacerlo, logran visibilizarse a si mismas como personas independientes a pesar de
gue sus salarios no se acercan a los recibidos por los hombres en cuyos casos ser “cabeza de
familia” si es reconocido.

VIOLENCIAS DERIVADAS DE SU PERTENENCIA ETNICA

Una de las condiciones visibilizadas en este proceso es el desarrollo de la violencia estructural
sustentada en el ejercicio de ideas racistas con relacidén a la pertenencia étnica afro. Estas se
constituyen en barreras de acceso al nivel institucional y laboral:

“INVESTIGADORA. Y considera que institucionalmente también ha sido una traba? MUIJER:
También. Te cuento que la primera vez que yo fui y la Unica vez que fui a solicitar un empleo fui
la Unica que pasd el examen y no me dieron el empleo porque ser negra. INVESTIGADORA.
¢Dénde fue eso? MUJER: Aqui. Aqui, no “es que usted pasé pero no le podemos dar... porque
tiene que traer una referencia, que...” Nunca mas volvi a buscar empleo. La verdad, nunca mas.
Si el color pesa también pero bueno ya son cosas superadas“M?2

También se evidencia que esta violencia es ejercida en algunas ocasiones por la familia de la
pareja que desaprueba la relacién de sus hijos con mujeres afros:

“El es un poquito mas claro [lo dice con sentido del humor] pero él es del pie del (dice el lugar).
Ellos se casaban todos entre familiares para no dafiar la raza blanca [rie], no sé qué color
realmente son. Entonces desde la mamda que mis hijos se casaron con negras y era mucho
sefalamiento por eso. De hecho, si, la cultura nuestra ya es machista y...”M?2

En los ejercicios de violencia, el que las mujeres sean afrocolombianas es usado como un
argumento mas de la violencia psicoldgica:
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“INVESTIGADORA. Quisiera saber si en el ejercicio de la violencia pesaba mucho que tu fueras
afro. MUJER: Mi color... mi color para él si. Demasiado, demasiado porque ya empezd a mirar
otras cosas, la comparacion, una extraterrestre yo... Porque decia “negra bruta, si es que usted
es una bruta”. Todo, o sea...”M?2

VIOLENCIAS DERIVADAS DE LA SITUACION DE CONFLICTO ARMADO DEL PAIS

El Auto 092 de 2008 viene a desarrollar las cuestiones de género que atafien a la situacion de
las mujeres en el conflicto armado en Colombia, entre otras, al desplazamiento forzado al que
se ven expuestas las mujeres. En este sentido, el Auto tiene como objetivo la prevencion del
“impacto de género desproporcionado del conflicto armado y del desplazamiento forzado”.
Asi, entre las medidas que promueve, se encuentran trece programas especificos para cubrir los
vacios que existen alrededor de la politica publica para la atencion del desplazamiento forzado
desde el prisma de las mujeres, bajo el fin de que se contrarresten los “riesgos de género en el
conflicto armado y las facetas de género del desplazamiento forzado. Otra de las medidas
aprobadas aqui es el establecimiento de dos presunciones constitucionales que amparan a las
mujeres en situacion de desplazamiento. Junto a estas, la adopcién de drdenes individuales de
proteccién concreta para seiscientas mujeres desplazadas de Colombia; y la comunicacién al
Fiscal General de la Nacion de relatos referentes a crimenes sexuales cometidos en el marco del
conflicto armado interno colombiano.

En lo que respecta a la importancia del género en estas cuestiones y a los mayores contextos de
vulnerabilidad que afrontan las mujeres en este sentido, la Corte Constitucional identifica
dieciocho cuestiones en relacién con el género que estan insertas en el desplazamiento forzado,
es decir, “aspectos del desplazamiento que impactan de manera diferencial, especifica y
agudizada a las mujeres, por causa de su condicion femenina en el marco del conflicto armado
colombiano”. (Corte Constitucional, Auto 092/2008)

Los aspectos mencionados hacen referencia tanto a violencias estructurales por cuestiones de
género asentadas en la realidad colombiana como problemas especificos que afrontan las
mujeres y que son derivados de su situacién de desplazamiento®’. Entre ellos se encuentran: la
violencia y el abuso sexuales (prostitucion forzada, esclavitud sexual; trata de mujeres con fines
de explotacién sexual), la violencia intrafamiliar y comunitaria por cuestiones de género; la
vulneracion de sus derechos a la salud (especialmente de sus derechos sexuales vy
reproductivos); el rol de jefatura de hogar femenina sin contar con la subsistencia material
minimas “requeridas por el principio de dignidad humana”; obstaculos para el acceso al sistema
educativo; obstaculos tanto para su insercidon al sistema econdmico como para su acceso a
oportunidades laborales y productivas; la explotacion doméstica y laboral; obstaculos agravados
en el acceso y proteccién de su patrimonio en el futuro (acceso a las tierras, planes de retorno y
reubicacion); la discriminacion social aguda que se produce contra las mujeres indigenas y

37 Inevitablemente, unas cuestiones estan intrinsecamente relacionadas con las otras.
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afrodescendientes desplazadas; la violencia contra las mujeres que tienen visibilidad publica
(lideres); las trabas para su acceso a espacios publicos y politicos; el desconocimiento de sus
derechos (como victimas del conflicto armado) a la justicia, la reparacion y/o la garantia de no
repeticion; la alta presencia de funcionarios y funcionarias no capacitadas para atender a las
mujeres desplazadas; el “enfoque familista” que adquiere el sistema de atencidn a la poblacién
desplazada (que no tiene presente el altisimo nimero de mujeres desplazadas que no son
cabezas de familia); entre otros>®.

Por otra parte, a través del Auto, y en lo que respecta a la prevencion del desplazamiento
forzado, la Corte identifica aqui diez riesgos de género en el marco del conflicto armado
colombiano, es decir, factores de vulnerabilidad especificos. Estos son: el riesgo de violencia
sexual (explotacion o abuso); el riesgo de explotacidén o esclavizacion bajo el propdsito de que
las mujeres ejerzan labores domésticas y roles considerados femeninos; el riesgo de
reclutamiento forzado de sus hijos e hijas por parte de actores armados que se situan al margen
de la ley, o de otro tipo de amenazas; los riesgos derivados del contacto con integrantes de
algunos de los grupos armados que operan en el Pais o con personas miembras de la Fuerza
Publica (por ejemplo, por sefialamientos);los riesgos derivados de su pertenencia a
organizaciones sociales, comunitarias o politicas de mujeres (o de su trabajo de promocién de
los derechos humanos); el riesgo de persecucion y asesinato por las estrategias de control
coercitivo del comportamiento publico y privado de las personas que implementan los grupos
armados; el riesgo por el asesinato o desaparicion de su proveedor econdémico o por la
desintegracién de sus redes de apoyo; el riesgo de ser despojadas de su tierras y su patrimonio;
los riesgos derivados de la condicidén de discriminacién y vulnerabilidad mas acentuada de las
mujeres indigenas y afrodescendientes; el riesgo por la pérdida o ausencia de su compafiero o
proveedor econdmico durante el proceso de desplazamiento.

Son muchos los delitos que se cometen contra las mujeres en este sentido que, histéricamente,
han sido usadas como “botin de guerra”. El uso que se hace de su sexualidad (a través, por
ejemplo, de violaciones) muestra, una vez mas, las acciones de una cultura discriminatoria que
atraviesa sus cuerpos y que pasa a través de ellos como medios para conseguir objetivos
provenientes de una sociedad de la que se apropian otros. La situacion, por ejemplo, del
desplazamiento en las mujeres parte de amenazas por parte de actores armados al margen de
la ley y que son consecuencia de violencias anteriores como asesinatos:

“Entonces un dia él iba entrando con un companero y un muchacho maté al pelado que iba con él.
Un peladito, un peladito lo maté. Entonces mi hijo salié corriendo pues él vio todo. Cuando mi

*®la Corte, en este sentido y tras estas valoraciones, pone en funcionamiento medidas de proteccidén consistentes
en ordenar la creacidn de doce programas especificos por parte del Gobierno Nacional orientados a resolver estas
“facetas de género” relacionadas con el desplazamiento forzado en un plazo de tres meses después de la
comunicacion del Auto. Asimismo, ordena que el Gobierno Nacional “adopte e implemente un programa para la
prevencion de los riesgos de género que causan un impacto desproporcionado del desplazamiento sobre las
mujeres”.
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nifo llega a la casa y me dice “mami, mataron al pelado que andaba conmigo”. Y entonces yo le
decia a él que se callara, que no hablara. Al otro dia pues llegd la familia del muchacho, pues
empezaron las presiones de la familia del muchacho que mi nifio tenia que saber quién habia
matado al muchacho y al otro dia llegaron la presion de la... que si mi hijo decia algo lo mataban...
Un dia llegaron esos tipos y trataron de sacarme a mi hijo, a matdrmelo. Entonces yo me agarré
con uno de ellos. No permiti que me lo llevaran... Cuando empezaron los problemas tuve que
mandarlo para (nombre lugar) donde mi hermana y ahi me toco salir de aqui con la ropa que yo
tenia” M6.

La condicion social de desplazamiento, ademas de posibilitar la emergencia de otras condiciones
gue aumentan la vulnerabilidad de las mujeres a la VBG, construye sobre sus vidas estructuras
qgue le imposibilitan acceder oportunamente a sus derechos, que profundizan su situacion de
pobreza y que aumentan las brechas de realizacién de sus derechos. Como lo afirmara una de
las mujeres, se destruyen los proyectos de vida y retomarlos es casi imposible:

“Pues yo creo que todo lo que marca el desplazamiento es por ese proyecto de vida que se
interrumpe, que digamos lo danan de tal manera que no se vuelve a reconstruir jamds por muchos
esfuerzos que se hagan, por muchos intentos familiares, intentos personales; no es igual. Ya
dafiaron ese proyecto de vida donde dafian por lo menos la parte educativa de los hijos, la parte
econdmica que no se vuelve a recuperar jamas. Que de pronto si en algunos aspectos pero no
como para poder llenar ese vacio que queda, es como para poder seguir sobreviviendo mads bien y
gue se recompone la parte econédmica o medio se compone. Pero que el dafio queda porque en el
caso nuestro, nosotros no pudimos seguir ni siquiera para hacer un Bachillerato, yo terminé por lo
menos mi Bachillerato ya hace por ahi seis-siete afios. Igual mis hermanos, los otros terminaron su
Bachillerato ya aqui trabajando y pagando estudios y ahi no pudimos superar mas esto” M5

Asimismo, ademas de la situacion de desplazamiento forzado, en aquellas zonas que tenian alta
presencia paramilitar y que formaban parte de la investigacidn; las participantes aseguraron que
habian sufrido controles por parte de estos grupos armados a causa acciones de ellas destinadas
a que las mujeres conozcan sus derechos:

Y un dia estoy asi sentada en la casa cuando va llegando el jefe alld con dos mas. Dice “qué Doina
M6” yo me asusté estando en mi casa, yo me meti... “qué susto”; “con usted necesito hablar”; yo
me asusté, dije “qué pasd”; me dice “vamos para su casa o vamos para la mia”. Yo le dije “no,
entre a la mia”. Entonces me dice “éme puedo sentar?”; yo le dije “si”. Me dice “vea, yo quisiera
saber esa reunién que usted le hizo a esas mujeres para qué fue”. Le dije “no papi, mira, la reunién
que yo hice fue sobre el derecho a la mujer. O sea, estamos hablando de la ley 1257, del maltrato
de género, del maltrato a la mujer. A eso no solamente somos mujeres maltratadas, hay mujeres
que también maltratan hombres [rie] hay mujeres que también maltratan hombres” y le empecé a
explicar. Y me dice “mire, mi esposa desde que (y los dos que estaban ahi porque las mujeres
también fueron”) asistio a esa reunion que usted hizo ya no fueron las mismas”. Digo “como asi”;
“ya no se les puede decir nada. O sea ya aprendieron como... aprendieron a defenderse”. Le dije
“no papi, lo que pasa es que ellas vieron que... o sea, tomaron su autoestima”. Y él me miraba y
me miraba... y yo le iba hablando porque yo estaba demasiadamente asustada” M6.
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El silencio impuesto por esta misma causa también se ha recogido en las historias de vida:

“Y de que gracias a ese tema yo también tuve la oportunidad de hacer una reunién en mi barrio
sobre hablar de la ley 1257. Yo hablo un poco de esa ley. Entonces alla viven las personas [susurra]
“los paras”. Es que ahora no se puede hablar... Entonces yo voy a hacer una reunién en la caseta,
en el colegio, asisten muchas mujeres” M6

72



Experiencias Exitosas de mujeres que rompen
el ciclo de violencia.
Gallego Mar/ Garcia Liza Investigadoras 2011

DOMDGIF

DO PARA EL LOGRO DE LOS ODM

3
LL((,\\‘
z \0 )

CAPITULO VII
ENTENDER LA COMPLEJIDAD DE LA VBG CONTRA LAS MUJERES EN LA RELACION DE PAREJA

“La violencia contra la mujer es a la vez un medio de la perpetuacion de la subordinacién de las
mujeres y una consecuencia de su subordinacién” (ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES
UNIDAS, 2009).

Si entendemos la cuestion de las violencias muiltiples, podremos entonces entender por qué la
VBG contra las mujeres en la relacion de pareja no es una violencia aislada y, por tanto, no
debe darsele este tratamiento. Cuando esta se produce dentro de una cultura que es violenta
contra las mujeres, que legitima esa violencia y que la manifiesta a través de representaciones
sociales, imaginarios colectivos e incluso meras opiniones>> sobre cémo deben o no deben ser
ellas; podemos comprobar que la espiral de violencia en estos casos no solo es, como deciamos
en el apartado anterior, multiple y simultanea, sino que —mucho peor— para muchas personas
es invisible. Una invisibilidad que viene dada precisamente por la legitimacién histérica, cultural
y social de esta violencia. Una invisibilidad que puede justificar un golpe contra ellas por
haberse producido en un dambito considerado “privado” y que puede tachar ese gesto de
“escarmiento” o “leccion” sin que existan discursos criticos de por medio. Ser conscientes de
gue una determinada accién debe ser calificada y condenada por su violencia es un paso
gigantesco en la comprensidn de las situaciones que se producen en las relaciones de pareja. Un
paso que, ademas, se ha producido de forma muy reciente y que no ha calado en el sentir
general de la sociedad colombiana, que en numerosas ocasiones sigue considerando la violencia
en pareja como actos aislados que se llevan a cabo bajo la luz de la intimidad.

De cémo justificamos y legitimamos las violencias contras las mujeres, nos habla el término
“tolerancia institucional”*. Esta se refiere al “caracter de omisién, permiso, promocién y excusa
de la violencia” contra ellas (PROGRAMA INTEGRAL CONTRA VIOLENCIAS DE GENERO,
GOBIERNO DE ESPANA, 2010, p. 5). El Estudio sobre tolerancia social e institucional a la
Violencia Basada en Género en Colombia, denuncia que la

III

segmentacion de los espacios publicos y los espacios privados y la proteccién social del espacio
privado como el escenario del ejercicio de la autonomia y la libertad personal, han favorecido
la persistencia de tratos crueles y degradantes a las mujeres y ha impedido que se aplique el
escarnio publico por cuanto esta violencia queda confinada a la privacidad doméstica
(PROGRAMA INTEGRAL CONTRA VIOLENCIA DE GENERO, 2010, pp. 5-6).

Es, por ello, que la ruptura entre lo publico y lo privado ha sido un discurso recurrente de las
teorias feministas para acabar con la subversién en la que se ven inmersas las mujeres. Y por
tanto que las acciones consideradas “privadas” también deben formar parte de manera general

3 Por ejemplo, la opinién de personas que sostienen que las mujeres que viven en una violencia constante infligida
por sus parejas hombres, son masoquistas.
40 . e s .

Extenderemos esta definicion en apartados posteriores.
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de lo politico. Son precisamente estas “violencias privadas” las que han pasado al ambito de lo
publico a nivel legislativo. En este sentido y bajo el fin de insistir en el caracter legislativo,
recogeremos aqui las definiciones de violencia de la Ley 1257 de 2008 y seran estas las usadas
en la investigacion para enmarcar lo encontrado en el analisis. Estas no hacen referencia
Unicamente al ambito de la pareja, pero consideramos oportuna la utilizacién precisamente por
este motivo, porgue no se trata de violencia privadas sino denunciadas aqui desde lo publico.
Una razdn mas para entender que la VBG contra las mujeres en la relacion de pareja es
considerada desde el discurso legislativo como un delito contra las mujeres.

Aunque estas definiciones no recogen a la persona responsable del delito, en este caso
consideraremos que estos tipos de violencia que se definen han sido cometidos —para este
estudio— por las parejas (hombres) con las que las mujeres entrevistadas tuvieron su
experiencia violenta en la relacién. Estas seran, por tanto, la destinatarias de estas violencias.
Asimismo —y aunque la “violencia econdmica” queda definida en la Ley de forma anterior al
. la recogemos aqui, junto con la patrimonial, de forma diferenciada®
Sefialamos que, aunque la Ley recoja el concepto de “dafio” (por ejemplo, dafio psicoldgico),
este serd sustituido aqui por el de “violencia”. Entenderemos por tanto,

Por “violencia psicolégica”,

la accidn u omision destinada a degradar controlar las acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de otras personas, por medio de intimacidon, manipulacién, amenaza, directa o
indirecta, humillaciéon, aislamiento o cualquier otra conducta que implique un perjuicio en la
salud psicoldgica, la autodeterminacion o el desarrollo personal®® (LEY 1257, 2008, art. 32 a).

Por “violencia fisica”, “el riesgo o disminucidn de la integridad corporal de una persona” (LEY 1257,
2008, art. 32 b).

Por “violencia sexual”*?,

la accidon consistente en obligar a una persona a mantener contacto sexualizado, fisico o verbal,
0 a participar en otras interacciones sexuales mediante el uso de fuerza, intimidacidn, coercién,
chantaje, soborno, manipulacién, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule o limite la
voluntad personal. Igualmente, se considera dano o sufrimiento sexual el hecho de que la

*I Algunos estudios hablan de violencia econémica y patrimonial bajo el mismo significado. Aqui —siguiendo las
definiciones de la Ley 1257— tendran significados distintos. Ambas, seran analizada en los testimonios.

2 se incluye aqui la violencia verbal tan presente en testimonios de mujeres victimas de VBG en la relacién de
pareja.

** para Manero Brito “la violacién es la reactualizacion simbdlica forzosa de las formas mas brutales e irracionales
de dominacién masculina. Cada mujer violada es la constatacion de la presencia inminente, cotidiana, brutal e
irracional de un poder masculino, no hay escapatoria” (GONZALEZ, 2010, p. 111).
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persona agresora obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con terceras personas
(LEY 1257, 2008, art. 32 c).

Por “violencia econémica”,

cualquier accién y omisién orientada al abuso econdmico, el control abusivo de las finanzas,
recompensas castigos monetarios a las mujeres por razén de su condicién social, econdmica o
politica. Esta forma de violencia puede consolidarse en las relaciones de pareja, familiares, en
las laborales o en la econdmicas (LEY 1257, 2008, art. 29).

Por “violencia patrimonial”, la “pérdida, transformacidn, sustraccion, destruccién, retencién o
distraccion de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores,
derechos o econdmicos* destinados a satisfacer las necesidades de la mujer” (LEY 1257, 2008,
art. 32d).

Asimismo, y aunque los testimonios que se recogeran aqui hagan alusion a mujeres
sobrevivientes de estas violencias, consideramos oportuno mencionar al menos la cuestién del
feminicidio desde el punto de vista de la VBG. En este sentido, las organizaciones de mujeres
centroamericanas hacen uso de un término diferente (femicidio), como un concepto juridico y
politico que hace alusion a los asesinatos de mujeres. Definiéndolo como una forma de violencia
extrema contra las mismas, tanto el femicidio como el feminicidio hacen referencia al
“asesinato de mujeres por el hecho de ser mujeres, a diferencia de homicidio, que es neutro con
respecto al factor género” (MUNOZ, 2010, p. 18). Acciones tan extremas como el feminicidio es
lo que ha ocasionado que la VBG contra las mujeres sea considerada por algunas autoras (como
la abogada Ana Maria Pérez) como “terrorismo de género”.

Con todo, y aunque estas violencias se definan de forma independiente para su comprension,
todas ellas pueden darse en una relacion de pareja de forma conjunta o no; pueden intercalarse
entre si y cada una de ellas puede tener insertas el significado de alguna(s) otra(s)*. Por
ejemplo, debemos afirmar que la violencia psicoldgica dificilmente no va a estar presente en
cada una de las otras estipuladas aqui. Asimismo —y al igual que estas violencias se pueden dar
de diferentes formas— también quedan insertas en las violencias estructurales a las que
ddbamos explicacion en el apartado anterior. De este modo, si bien puede existir una violencia

* Aunque aqui el aspecto econédmico queda reflejado, consideramos pertinente abordar la violencia patrimonial de
forma diferenciada de la econdmica por considerar que la definicidon de esta ultima en la Ley recoge de forma mas
explicita lo relacionado con el control y el abuso econémico de forma independiente a los bienes materiales.

* Estas violencias (consideradas delito) se pueden intercalar con otras que se desarrollan también en estas
cuestiones. Por ejemplo, es habitual en casos de BVG contra las mujeres en la relacion de pareja, la sustraccion de
menores de edad por parte del agresor. El problema aqui es lo dificil que resulta demostrar que las o los menores
han sido secuestrados por la persona que supuestamente, tiene su patria potestad. El chantaje a través de los y las
hijas de la victima es una violencia mas que puede darse en estos casos.
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econdmica contra las mujeres en su relacion de pareja, también —como en un espejo— este
acto tiene una correspondencia con la violencia econdmica que las mujeres sufren en el ambito
laboral. De otro lado, y también a modo de ejemplo, mujeres determinadas pueden estar
padeciendo una violencia psicolégica que les infligen sus parejas mientras que la cultura
androcéntrica en la que viven también ejerce una violencia contra ellas a través de las
representaciones sociales que maneja sobre la “figura de la mujer” que, en este caso, son
discriminatorias.

VBG EN LA RELACION DE PAREJA

desarrolla diferentes tipos de violencia

PSICOLOGICA FiSICA SEXUAL ECONOMICA PATRIMONIAL
SE RELACIONAN EN EL
CICLO DE VIOLENCIA Mientras ocurre se desarrolla la
RUTA CRITICA
son fundamentales
REDES
se involucran los siguientes factores’
INHIBIDORES IMPULSORES PRECIPITANTES RESPUESTAS INSTITUCIONALES

Esquema 3. Mapa Conceptual VBG en la relacion de pareja.

A continuacion, profundizaremos en el analisis de los diferentes tipos de violencia ejercida hacia
las mujeres en la relacidon de pareja; del ciclo de esta violencia y la ruta critica que tuvieron que
realizar para superarla.

TIPOS DE VIOLENCIA

Violencia Psicoldgica

“No, porque de todas maneras el golpe es como una forma de aguantar también de que uno se quede
quieto, de que... porque supuestamente el golpe fisico es lo que mds duele pero hay cosas que duelen que
es una palabra que marca a uno también y que duele mds que el propio golpe. Hay cosas que hieren
tanto a uno... por lo menos lo fisico se borra: a ti te golpean y ya se te olvidé porque ya no te duele pero
una palabra si se recuerda y cada vez que se recuerda y llega a tu mente eso te toca”M3
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Al interior de las relaciones de pareja hemos encontrado multiples formas de violencia
psicoldgica contra las mujeres. La mayoria de ellas buscan “hacerlas pequefias” y dafiar su
autoestima y su autoimagen. Hay que destacar que los ataques empleados para con ellas son
recurrentes de la violencia que representa el propio imaginario cultural-simbdlico que gira en
torno a la degradacion femenina. Es por ello, que los discursos de violencia psicolégica toman
especial fuerza al no existir en lo cotidiano demasiados que los contrarresten. El entorno de
estas mujeres (excepto en algunos casos) suele moverse también entre estos imaginarios
discriminatorios. A grandes rasgos, hemos podido comprobar en las historias de vida que la
violencia psicoldgica aparece desde el comienzo de la relacion. Algunas mujeres las identifican
y otras lo hacen tras el paso del tiempo, cuando han tenido la oportunidad de pensar y
reconstruir su historia:

“Porque comenzaba ya a controlarme, ese control del pensamiento fue desde un inicio. Desde un
inicio que... si no me podia ver hablando con personas extrafias porque entendia que me iban a
llevar razones de la otra persona. Y... pero no hubo... era sutil, no era tan tan fuerte” M4

Puede incluso manifestarse el mismo dia del matrimonio, tras la firma. Ahi algunos agresores
consideran que legalmente ya pueden controlar a las mujeres y violentarlas a su antojo:

“Las fotos si hablaran, las fotos decian todas las escenas que él me decia: “hasta aqui le llegé el
reinado” entre los dientes, era que riendo para la foto: “hasta aqui le llegd el reinado, hasta aqui
llegd...”. Entonces yo iba pensando “hasta aqui llegd mi vida” ; “y que ya no va a ser lo mismo de
antes que la nifa caprichosa, que ya tenia que comer mucho no se qué, que las cosas iban a
cambiar completamente del bobo que él era antes”. Entonces yo decia “esto no puede ser, este
tipo esta loco. Estd drogado...”. Cémo puede estar diciéndome justamente en el matrimonio y en
las fotos que uno se iba a acordar de esas fotos en el momento en que me estaba diciendo todas
esas barbaridades” M8

El trato de los agresores para con las mujeres es displicente e irrespetuoso y dice mucho del
concepto de pareja que estos tienen y del desprecio que, tal y como visualizan, sienten hacia sus
compafieras o hacia el propio concepto de “mujer”. Estos tratos suelen ser extremadamente
humillantes. Asimismo, los agresores manifiestan que el bienestar de las mujeres resulta ser
incomodo para ellos. Lo hacen cuando observan una evolucion en las mujeres y que mantienen
sus nuevos proyectos sin ellos. En esas ocasiones, si alaban sus rasgos fisicos:

“O él llegaba muy temprano y me decia “M1, a mi me da una rabia verla tan bien” porque él
llegaba y me encontraba, pues yo de maquillaje he sido muy poco éno? pues me encontraba
magquillada, diferente”M1

Los agresores desarrollan un intento de moldeamiento sobre las mujeres a través de

estrategias manipulativas, sobre todo en los casos en los que ellas comenzaron muy jovenes la
relacion. Se agudiza este hecho cuando la edad de ellos es muy superior a la de ellas. Las
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mujeres (ya sea por edad o por su “condicion de mujeres”) priorizan el discurso masculino y se
llevan el papel de “las inexpertas”. Muchos agresores aprovechan estas circunstancias para
imponerles e inculcarles su modo de vida y sus propios pensamientos. Ellas suelen reconocer
tras su reconstruccion que pudieron adoptar la visién de los agresores y que eso les impedia ser
criticas con la situacién. Los moldeamientos se vuelven mas efectivos en los casos investigados
al ser las relaciones las Unicas que las mujeres han tenido y a edades, como decimos, muy
tempranas. Esta “ausencia de experiencia vital” hace que se prioricen los discursos ajenos
adoptandolos como propios:

“Lo que pasa es que como yo me ennovié con él muy joven: yo tenia 14 afios apenas, él me fue
formando a como él queria. Entonces él logré hacer de mi lo que él queria que no era una esposa
sino era pues la compaiiia y como una empleada”M1

“... esas cosas que entonces empieza con la ropa y los regalos y no se qué pero desde el gusto de él
éno? desde el mio... o sea te va como aniquilando y anulando tu autonomia. Moldeando a mi
antojo, algo asi”"M3

En referencia a este punto y como acabamos de apuntar, existe una tendencia a dar prioridad y
credibilidad al discurso masculino frente al femenino. Asimismo, podemos comprobar en los
discursos de las mujeres que no se escuchan a si mismas ni de hacen caso a pesar de que sus
impresiones internas suelen ser las “acertadas”:

“yo decia “bueno si este tipo no tiene nada conmigo, solo la nena y me estd como solventando
ciertas necesidades creo que es como que el hombre” ¢si? Pero con esa cosita de que uno sabe
que no es [rie] uno sabe que ese no es porque no me nace” M2

Algunas mujeres identifican que los pensamientos miséginos de los agresores les llevan a la
violencia. Incluso consideran que el hecho de unirse a ellas estaba motivado por esas
cuestiones, como una venganza hacia las mujeres:

“Que las mujeres eran lo peor... él venia a vengarse de mi de todo lo que le hubiera pasado en
otras época porque él mismo tenia la culpa de que todas las mujeres... Y otra cosa pues como de
ese desprecio hacia las mujeres era como la rabia que él tenia hacia la mam3a, que la mama
supuestamente fue muy dura con él. Que la mama no hijo nada nunca, que la mama permitié que,
por ejemplo, le pusiera mujeres por encima y que ella era pues con tal de que apareciera con las
cosas en la casa; que el papad tenia la plata del mercado y pasé la vecina y la vecina le gusta y ahi
mismo le dio la plata del mercado a la vecina; que el papa le llegd a pegar porque él me dijo “la
mamad misma lo delataba pero es que usted vio a tal persona con tal vieja”. Entonces él crecié
como con un desprecio hacia la mujer” M8

Como ya hemos aludido, el ataque hacia la autoestima y la autoimagen de las mujeres parece
ser el objetivo de la mayoria de los ataques psicoldgicos. En este caso, los ataques van dirigidos
a aspectos como el fisico de las mujeres; hacia su imagen o hacia el efecto que, ellos dicen, esa
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imagen tiene en otros hombres. Se hace en algunos casos comparativas con otras mujeres,
también con quienes tienen otras relaciones:

“El en esa casa lo que mas me hizo... todos los maltratos. El decia que yo parecia una vaca, que yo
era horrible, que yo era espantosa. Imaginate que yo quité todos los espejos, yo no tenia espejos,
yo peleé con todos los espejos. O sea, como él me describia yo me veia. Yo me veia horrible”M8

Los ataques verbales en este sentido atacan las consecuencias fisicas que las mujeres
experimentan por cumplir el rol social que se espera de ellas, por ejemplo, el de ser madres; o
incluso hacen alusién a las mismas sanciones sociales que ellas podrian padecer en caso de
separarse de ellos (la imagen social que tendrian):

“El me decia “es que usted es fea y ahora con dos hijos nadie se va a fijar en usted”. Entonces
uno como que se come el cuento éno? Es la persona que siempre ha estado al pie mio, pues
como que si”M1.

Cuando las mujeres son afrocolombianas es recurrente por parte de los agresores que usen
expresiones racistas contra ellas:

“En esas cosas “no, y tu por qué. A ver... cuéntame”. Y yo... bueno en un principio fue muy duro.
Lloré, era como descargar todas esas cosas que ya tenia por dentro de rabia, de maltrato porque
es que ha sido mucho mucho maltrato. Los insultos... esa parte psicolégica que te dafian a ti, que
te danan, te enferman porque te estdn diciendo que eres fea, que tu no te vistes, que tu no eres
aca, que tu naciste para otras cosas: “negra bruta”, bueno... Entonces ya todas esas cosas,
durisimo.”M2

Las agresiones verbales también suelen dirigirse a hacer sentir a las mujeres que nadie querra
mantener con ellas relaciones en el futuro:

“Por ejemplo, él trataba mucho de acabar mi autoimagen. O sea, “estds horrible, estas fea.
Quién... si quieres tener un amante tendras que pagarlo porque quién se va a acostar contigo...” O
a... y de verdad que marca, que marcan esas palabras. Son tan espantosas...”M3

De otro lado, es recurrente que los agresores las tilden de “locas” y que evidencien que sus
acciones y decisiones son producto de esa “locura”. Resulta, en este sentido, un “insulto”
recurrente que se encuentra regulado por los patrones de dominacién masculina y que, por este
hecho, busca la desvalorizacidon total de los pensamientos y la autonomia de las mujeres:

“Y, sin embargo él llega y “esta esta loca... cémo se te ocurre...”M3

En los comportamientos mas extremos, los agresores buscan incluso hacer creer a las mujeres a
través e estrategias que, evidentemente, estan locas:
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“Es que al principio las cosas si fueron agresivas verbalmente pero ya después fueron tornandose
muy violentas: maldades... llegaba momentos donde... o sea, yo me quedé separada de él unos
dias asi y nos pasamos. Entonces empezd a decirme “loca”, entonces me decia “loca, usted esta
loca”, nos acabdbamos ahi de rejuntar. Llegaba y cogia cosas y las desaparecia o las escondia. Yo
muchas veces tenia que estar detras de él viendo dénde... la mama decia que él ponia a veces las
cosas en otro lado, entonces listo, yo era detrds de él a dénde las colocaba, no. Llegd un momento
en donde yo llegué a encontrar cosas que él me obligaba a buscar donde la mama de él. Y me
decia “loca” y me decia “usted estd loca, usted es una desquiciada, mire esos ojos de loca que
tiene”” M8

Las mujeres pueden llegar incluso a pensar en la locura que le achacan como en una realidad
por la presidn psicoldgica ejercida. Por otra parte, en el ataque a la autoestima de las mujeres,
los agresores legitiman las infidelidades con frases que profundizan la violencia psicoldgica hacia
ellas:

“Entonces me decia que si, que él ahora era un ejecutivo y se gastaba la plata con mujeres que
valian una fortuna, que ya yo no valia nada, que no se qué... Pero a mi me daba pena decirle... “no,
que...”M5

El intento de anular la autoestima de ellas pasa también por elegir qué ropa van a ponerse y
qué comida van a comer:

“Pero antes era como muy nerviosa porque dependia de qué dice P, o sea, nosotras ibamos los
cuatro a un restaurante pero si yo me antojaba de un pollito, yo no pedia pollo porque P pedia por
mi. Era como hasta tal punto que... que... que no” M1

Asimismo, los ataques a su autonomia pasan por intentar hacerles ver que son personas
eternamente dependientes y que siempre van a necesitar de esa dependencia (si no con ellos,
con la familia de ellas). Todo bajo el fin de que crean que no tienen salida y que por eso tienen
que recibir toda clase de vejaciones:

“El no creia, él decia “M1 siempre va a estar al lado de los papas, nadie la va a tocar, nadie se le va
a acercar...” entonces ya él se dio cuenta que no”M1.

“Entonces me fue diciendo que yo no tenia nada, que yo no tenia a nadie, que si que la casa era de
mis papas pero que “las cosas que yo habia comprado, no se qué. El dia que menos pienses sus
papas le dan una patada en donde tu y yo sabemos y te mandan a la...”. Asi, eran palabras
horribles” M3

En este mismo sentido cuando las mujeres manifiestan las intenciones de separarse, el ataque a
la autoestima de las mujeres va dirigido a mostrarles que sin ellos no podran salir adelante:

“Y el empezd de que no, que el nifio, que pensara en (nombre del hijo), que porque yo no sabia
hacer nada, que porque yo habia terminado de estudiar y habia salido de estudiar a que él se
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hiciera ... mi mama era la que se hacia cargo de mi cuando estaba estudiando y cuando yo sali de
estudiar él fue el que se hizo a cargo mio. Entonces él me decia “usted no sabe hacer nada, usted a
qué se va a dedicar con el nifo, sino sabe hacer nada, usted depende es de mi”. M9

El posterior descubrimiento que las mujeres hacen de que pueden salir adelante solas,
representa uno de los aprendizajes y satisfacciones mas grandes que parecen experimentar.

Con todo, algunos casos recogen la invasion y control por parte de los agresores de los
espacios privados y profesionales de las mujeres. Estos actos pasan a veces por la intervencion
en los asuntos de las mujeres o en aquellos espacios que son exclusivamente de ellas. Los
agresores creen que su “derecho a disponer de ellas” tiene que ser secundado incluso por las
personas responsables de aquellos lugares donde las mujeres deciden desarrollarse:

“Ya... “que no, que tienes que venirte. jO me traes mis hijos o... Aqui te mueres y todo!”... El habia
pedido en la Universidad que me anularan la matricula. Entonces como ya estaba directamente...
de malas. Me quedo”M2

En los que respecta a la invasién del espacio privado, los agresores suelen llevar a cabo acciones
extremas en las que invaden la privacidad de las mujeres:

“En la casa de mis papas si. Y él llegaba ahi de visita. Entonces... y claro mi mama “no, pues si...”
manejando la cosa cordial por los nifios y él era rebuscarme todos los libros, los cuadernos, todo.
Y me seguia y eso era nefasto y entonces claro eso si fue... fue el peor error porque entonces... a
insultarme, a decirme cosas horribles”M3

Asimismo llevan a cabo acciones que simbolizan para las mujeres que su presencia sigue
estando en sus vidas, muy a su pesar. Esto, como una forma de los agresores de insistir en la
idea violenta de que “no podran deshacerse de ellos”

“Yo llegaba a veces a almorzar a mi casa, entonces ya encontraba el coche en el parqueadero y eso
para mi era como lo mas desagradable de llegar alla a la casa. Entonces a veces lo encontraba
recostado en micamay...” M3

Se produce ademds un control del movimiento y pensamiento de las mujeres. Las exigencias
de los agresores pasan porqgue ellas deben permanecer de forma constante en la casa. Algunas
han denominado este espacio como “la jaulita de oro”.

“El llegaba a las seis y cuarto y yo a las seis tenia que estar en la casa. El venia a las doce y yo a esa
hora pues debia estar en la casa”M1

“El empezaba a intimidarme, él empezaba... decia “usted sale a trabajar a tal...” porque empezé
primero como con los... metiéndome como esos temores: “usted sale a trabajar a tal hora, usted a
tal hora tiene que estar en la casa y por qué llega a tal hora”. Eso me iba ocasionando como unos
nervios o a veces yo estaba en el trabajo cuando lo veia parado ahi” M6
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El control sobre el movimiento se vuelve mas agresivo cuando las mujeres se encuentran fuera
del espacio familiar y compartiendo momentos con personas pertenecientes a sus redes
cercanas, ya sean profesionales o personales:

“Eran las nueve de la noche, que yo te digo para mi ahorita eso es temprano, muy temprano pero
para mi, a mi me hacia sentir que eso ya era un hora inmoral para estar en la calle. Y era asi la cena
horrible que era la mesa, el del cumpleaiios, otro médico, otro médico, una colega, otra colega...
todos que si riéndonos... celular: “¢ald?” y yo “hola cdmo estds”, “ijy usted dénde putas estd
metida carajo, que venga, no se qué, que a estas horas!”. Qué insultada por teléfono “si claro...
bueno si yo ya voy mas tarde. Bueno chao”. Y colgué. Pero entonces ya por dentro una sensacién
horrible, una sensacién de que “por Dios, que sirvan eso rapido”, yo me voy porque me quedaba
mal salir corriendo y después otra vez a seguir molestdndome “ay no pues, la contraloria como la
llaman... porque me quiere...” Mentira pero yo sabia que era la insultada. Y era asi las palabras

groseras y no se qué “usted qué estd siendo alla” y tanta cosa "M3

Asimismo, se hace un intento por controlar todo lo que provenga del pensamiento de las
mujeres:

“Me controlaba el pensamiento, la risa, no me podia reir” M4

Del mismo modo, aprovechan cada acto de las mujeres para mostrar su control sobre ellas o su
supuesta superioridad. Le achacan intenciones que no tienen en una forma extrema de
adelantarse a acontecimientos que no han sucedido y que ni siquiera estan en la mente de las
mujeres:

“Cuando el vendedor, él entrd asi derecho y nos pasd por encima asi, el vendedor “ay qué pena
sefora, hasta luego”... ya. No es que no se intercambid casi palabra sino que me hizo reir por una
bobada que hizo ahi; “oiste y por qué no lo pasaste de una vez ahi a la cama que no se qué”. Pero
eran celos... no eran celos de ninglin amor ni de ninguna nada, era como una cosa para poderme
tratarme mal. No celos de hombres que adoran a las mujeres y estan hasta obsesionados con ellas,
no. Ese tipo me trataba... 0 sea, buscaba la excusa para hacer algo malo” M8

En relacién a la violencia psicolégica, uno de los puntos mas relevantes encontrados, es la
desaprobacion de vinculos que los agresores, consideran, pueden proporcionarle otras
maneras de ver su propia situacion. De igual forma, la aprobacién de las relaciones que
consideran la pueden mantener en la situacién de violencia; esto es, mujeres que responde a un
patrdn tradicional:

“En la salida afuera no me pude dar cuenta si me lo permitia o no porque yo nunca lo intenté pero
con las amigas si, no sé, como eran unas sefioras muy serias y esto entonces él también se hizo
muy amigo de ellas y me permitia: “No, estoy donde Fulana que estd cumpliendo afios” vy alla
compartiamos y yo era la mds joven, la mas desordenada y brincaba y tal y les fascinaba andar
conmigo y entonces eso me hacia sentir bien” M4
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“Entonces ya él empezé a mirar ese cuento, si ya que “no, no...” eso era... odiaba a todas, odiaba a
todas las chicas que estaban alli”M2

“Al otro dia él me dice “hdgame el favor, el lunes no quiero ver a esa...” que porque ella le habia
dicho que no me pegara... “es que ella no tiene por qué opinar”; y yo “cdmo voy a estar yo en la
casa de alguien y que no voy a interceder por esa persona. Es mas, esa muchacha ni siquiera lo
traté mal como otra muchacha si lo haria. Esa muchacha le pidio, le pidid, casi que le suplicé a
usted que no me fuera a hacer nada”. Entonces “no la quiero ver aca”; “hay m’hijo antes se tiene
que ir usted que esa vieja. COmo se le ocurre” M8

Asimismo, se produce un intento generalizado de aislar a las mujeres de cualquier tipo de
contacto social:

“Entonces ya a él no le gustaba que yo saliera, porque yo era demasiadamente libertina, a mi me
gustaba mi libertad, me gustaba rumbear, me gustaba andar; pero ya cuando empecé a vivir él me
empezd... empezd primero cohibiéndome mis amistades porque ellos empiezan asi:
prohibiéndome mis amistades” M6

En los casos mas agudos, los agresores han llegado a amenazar a las mujeres con hacer daino a
otras mujeres de su red social que le apoyan para superar la violencia. Con las amenazas el
agresor posiblemente quiere mostrar su superioridad masculina ya sea fuera del espacio
privado, amenazando con ejercer violencia sexual hacia otras mujeres y asi “educarlas” para que
se mantengan alejadas de la relacion y no generen ningun tipo de accién al interior de la misma:

“Cuando él me dijo “esa hijueputa hermana, la voy a coger un dia de estos y le voy a hacer su
maldad. Como te siga metiendo en las cosas mias porque eso es de nosotros, eso es una discusion
de nosotros y nadie se tiene que meter: ni tu mama, ni tu papa, ni tus hermanos”. Cuando él me
amenaz6 que le iba a hacer algo a la hermana yo dije “no, yo no...”. “Yo sé que ella me da papaya
por ahi, ella pasa mucho en la calle y ya queda como un atraco y ya”. INVESTIGADORA. O sea, que
estaba amenazando con que iba a agredir sexualmente a la monja. MUJER. Exacto decia “... eso no
pasa nada. Deja que se siga metiendo conmigo y que te estd diciendo vainas, no se qué...”M5

La persecucién y los celos se mantienen a lo largo de la relacién y suele darse bajo la idea de
posesion de las mujeres y de que la participacidon en otros espacios o la relacidon con otras
personas las va a llevar necesariamente al establecimiento de relaciones de pareja con otras
personas:

“De pronto se iba al Instituto donde yo estudiaba, se esquineaba por ahi que yo no lo viera para
ver con quién salia, dénde salia... cosas asi. O mandaba a un amigo que él tenia que era primo de
un profesor que ensefiaba en el Instituto. Entonces asi, cositas asi para estar pendiente de que...
de que mostraba demasiado interés en mi. Se le despertaron los celos no se por qué. Decido yo
retirarme por mi situacién delicada del embarazo, la acosadera y todo eso”M7
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Por otra parte, los agresores desarrollan relaciones de esclavismo hacia las mujeres. De este
modo, el papel de estas en la relacion suele delimitarse a la satisfaccion de los deseos de los
agresores o del mantenimiento de todo lo relacionado con el hogar. Este esclavismo se
desarrolla de forma extrema cuando esta acompanado de violencia econdmica o de acciones
extremas de subordinacién como el encierro de las mujeres en la propia casa; lugar en el que,
ellos consideran, esta obligada a permanecer. Asi, las funciones que las mujeres desarrollan en
el hogar y que los agresores consideran las propias de ellas, en algunos casos son desaprobadas
por estos cuando se realizan fuera de la casa; a pesar de que esta representa la mayoria de las
veces las Unicas formas que algunas mujeres tienen de conseguir ingresos:

“Cuando él llegd “nooo... qué cdmo yo iba a ser sirvienta [se refiere a un emprendimiento de la
mujer en el que monta su propio restaurante], que cémo eso no... bueno...” ya tanta cosa... no, yo
por encima de todo no, nada... seguia en lo que estaba haciendo, seguia en lo que estaba
haciendo...”M2

De otro lado, a las mujeres no se le permite la participacion en la toma de decisiones en la
familia; incluso otros familiares parecen tener mas autoridad dentro de nucleo familiar de las
mujeres que ellas mismas:

“El nombre de mi hijo no lo pude escoger yo, lo escogio la familia de P”M1

Igualmente, los actos de violencia estan orientados a deslegitimar cualquier muestra de
autonomia de las mujeres aun en el espacio fisico propio:

“No, ya empezé a cambiar la relacidn entre los dos... Ya su prioridad eran los hermanos, que yo
tenia era que atender a los hermanos, que porque yo era la mujer de él yo tenia que atender a los
hermanos, que si ellos llegaban al apartamento en que nosotros viviamos ellos se podian acostar
en la camay yo no podia decir nada... Cuando yo le reclamo a él por lo de ... por la manera de... de
que los hermanos llegaban a la casa y entonces él ya empezaba a sulfurarse porque los hermanos
eran los hermanos, que ellos tenian mas derecho que yo ahi, que porque ellos eran la familia. Y ya
empecé a darme cuenta como que él queria alzarme la voz, tal vez como pegarme, pero tal vez él
no lo hizo en ese momento por lo que yo estaba embarazada. “M9

“(...) yo soy parte de la casa. Yo soy un mueble m3as de la casa... a mi de qué me sirve tanta cosa...”
M1

En algunas ocasiones estos las intentan expulsar de la casa bajo el pretexto de que esta no les
pertenece, que no tienen derechos sobre los bienes comunes:

“Entonces yo comencé como a discutir con él sobre la casa, lo persuadia de una forma, a veces
discutiamos, siempre me decia “te tienes que ir de aqui”, me botaba, entonces comenzd a
botarme de la casa... “te tienes que ir de aqui, te tienes que ir de aqui. Esta casa es mia, esta casa
es mia”. Entonces eso como que me lo repetia tanto que yo decia “bueno si, yo no puedo dar mi
vida por una casa, yo me tengo que ir de aqui” M4
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Una de las actitudes que mas parecen afectar a las mujeres es la ausencia de los agresores en
el proceso de crecimiento familiar y crianza de los hijos e hijas. La figura del padre estd
ausente en la mayoria de los casos. Esto es producto de que tanto la reproduccion como la
crianza es asignada a las mujeres. Cuando estas reconocen que los agresores jamas asumirdn
ese rol, empiezan a descubrir que no tienen demasiadas cosas en comun con ellos y que el Unico
aporte que ellos hacen a su proyecto de familia es econdmico (y a veces ni eso):

“Infidelidad por parte de él y poco a poco hay un alejamiento y con los afios hay una... si hay un
alejamiento por parte de él desde la familia, desde los hijos. Entonces eh... poco a poco éno? la
irresponsabilidad”M3

Otra violencia psicolégica recurrente por parte de los agresores es que culpabilizan a las
mujeres de asuntos que no son de su responsabilidad. En estos casos este hecho se vuelve
agresivo al ser constante y sustentado en situaciones en las que los agresores no han debido
sentirse violentados. Es decir, ante hechos injustificados e incluso ante situaciones en las que las
mujeres no han tomado parte, se les culpabiliza de la mismas sefialandolas de manera
displicente y agresiva. Muchas veces culparla de algo no es mas que el comienzo de una serie de
insultos donde, entre otras, le recordaran “lo inservible que es” o “lo mal que hace las cosas”.
Finalmente la estrategia, una vez mas, pasa por dafar su autoestima y su posicion en el mundo.
En ocasiones, estas culpabilizaciones pueden ir acompafiadas de creaciones de situaciones
ficticias (mentiras) por parte de los hombres que, saben, resultan dramaticas para las mujeres.
Suelen usar a los hijos e hijas para crear estas situaciones y llevarlas a cabo en momentos en
gue las mujeres no se encuentran en la casa; todo bajo el fin de hacerlas sentir culpables por
encontrarse en el espacio publico y no en el privado que es donde los agresores quieren que
ellas permanezcan:

“Llegué a la casa y mi hija estaba todavia despierta, estaba acabando de hacer la tarea y cuando yo
entro, o sea, él... la cama... al filo de la cama era una montaiia de papel higiénico con sangre y él
acostado y el bebé al lado. Entonces yo “équé pasd aqui no? Y él asi como que hay no pues son las
cinco o qué, las tres de la mafiana, las cuatro asi “qué qué pero qué hora es esta, qué hora es
esta”. “Y qué pasd aqui” “pues al nino que le salié sangre, que se enfermd y usted como esta por
alld sin saber a donde...”. O sea, era la culpa, era la culpa siempre. Entonces cuando yo me puse a
recoger eso... el papel estaba limpio y habia dos manchitas de sangre que estaban encima.
Entonces era la manipulacién y...”M3

“Llegaba corriendo a la Universidad porque me tocaba irme hasta con todo y llegaba y llamaba y
ya no estaba. Yo llegaba y encontraba a los nifios en pelota con gente extrafia que trabajaba para
nosotros, jugando con vidrios con de todo, ahi los nifios solos...Entonces cuando yo llegaba
encontraba dafios y resulta que él les entregaba las cosas para que hicieran los dafnos. Los nifios,
por ejemplo, el nifio mio era mas receptivo de todo lo que él le decia”M8

Ademas del descuido por hijos e hijas, se le asigna a las mujeres la responsabilidad de la
reproduccidn. En este sentido, si los embarazos no son deseados por parte de los agresores, las
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culpas van dirigidas hacia las mujeres. Asimismo, las historias de vida ponen en evidencia la falta
de responsabilidad sexual que existe en las parejas que no parecen usar medidas preventivas
contra las ITS, muchas veces, a pesar de saber que los hombres tienen relaciones con otras
mujeres y que no parecen cuidarse. En otros casos, se trata de una “irresponsabilidad impuesta”
ya que los agresores exigen esa condicion a sus parejas:

“Quedé en embarazo de (nombre hijo menor) y eso fue fatal porque P no queria mas hijos pero
igual él nunca se cuidé tampoco” M1

Un punto mas de la violencia psicoldgica encontrada es que se subvaloran las situaciones de
riesgo que atentan contra la integridad de las mujeres. En estos casos, la integridad fisica o
psicoldgica de ellas se pasa por alto atendiendo a asuntos sin relevancia en esos momentos:

“Tengo un recuerdo que es imborrable ¢no? Puse a hacer unas lentejas cuando estdbamos recién
llegados. En el barrio se encontraba de todo. Se me estallé la olla y la estufa quedd vuelta nada. La
tapa vold por el techo... horrible... y yo llamé a P y le conté: “P lo que pasa es que se me estalld la
olla a presién pero yo estoy bien” y el nifio pues estaba en el colegio. Entonces me dijo “en la casa
hay almuerzo sea como sea”M1.

Otro de los puntos que resulta primordial para entender la situacién de las mujeres es que los
agresores les impiden continuar con sus estudios generando, entre otras, amenazas sobre la
estabilidad de los hijos e hijas y su cuidado. En este sentido, las mujeres siguen luchando por sus
proyectos y deseos durante la relacién y estos tratan de mantenerse vivos. Sin embargo, cuando
manifiestan el desarrollo de estos proyectos se realizan diferentes tipos de control sobre ellas y
sus acciones y se las amenaza con consecuencias que ellas perciben como desastrosas para sus
vidas:

“iQuién dijo que tu ibas a estudiar [enfadado], iquién dijo que eso de estudiar!, la mujer cuando se
casa ya no tiene que estudiar. La mujer cuando se casa es para atender hijos, para atender al marido,
para atender a la casa”. Yo dentro de mi yo decia “ésera verdad eso? Pero no, la Doctora me dijo que
yo podia estudiar y yo podia estudiar”. Pero yo no le decia nada a él que ella me habia dicho. Yo
decia “no, yo no sé, pero yo voy a estudiar: yo atiendo casa, atiendo marido, atiendo hijos y estudio.
Yo puedo porque asi como yo voy a lavar, lavo, plancho, te atiendo a ti, atiendo a los pelados, vendo
dulces y todo lo que hago y me da tiempo, yo creo que para el colegio también me da tiempo”. “iAh,
te tendras que llevar a los pelados porque yo te voy a decir una cosa: si tu vas a estudiar y vas a
desatender a los pelados dimelo porque me los voy a ir llevando”. Cuando me dijo “llevando” yo dije
“no, yo no voy a permitir que se me lleve a mi pelados”. Ahi si ya yo dije “aqui perdi”. Me amenazé
con... y por ahi es donde atacan ellos a uno: con los hijos. La parte mas... digamos que el talén de
Aquiles de las madres o no sé. Entonces se me perdié ya la nocién de que... la ilusidon de estudiar.
Dije “no, no voy a poder estudiar porque se los lleva”... con tal de hacerme el dafio posible que él
pudiera hacerme.”M5

Como hemos mencionado, sobre todo en lo relacionado con los emprendimientos académicos
de ellas, intentan impedir por todos los medios que se proyecten hacia lo que desean haciendo
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un llamamiento al supuesto mandato de mujer que ella debe reproducir y que no incluye lo
académico. Los agresores solo apoyan esas iniciativas cuando consideran que pueden
beneficiarles y proyectando una futura explotacién de las mujeres. Finalmente, la presidn
psicoldgica que ejercen puede acabar con el desestimiento de las mujeres de sus proyectos
académicos:

“O sea, yo llegd un momento donde yo no podia. Yo me senti... eso es una de las cosas que yo le
juzgaba a él. Yo toda la vida asi como él me echd en cara algunas de las cosas yo le eché en cara lo
de la Universidad porque yo eso si nunca se lo pasé, nunca, porque yo estaba muy... con muchas
ganas. Cuando yo me sali estaba en un promedio de 4,5. Muchas ganas de estudiar pero no, no, es
que no; la forma como me torturd psicolégicamente con los nifos fue impresionante” M8

Existe, ademas, una falta de reconocimiento por parte de la pareja de los aprendizajes
significativos de las mujeres. Asi, en los casos en que las mujeres emprendieron acciones de
formacion o de cualquier otra indole, estas no eran reconocidas por sus parejas. En ocasiones,
los intentos de iniciativos son frustrados por ellos que o bien les “recuerdan” cuales son sus
funciones como mujer (a saber: permanecer en la casa), o bien vuelven a humillarlas diciéndoles
gque “no valen para nada”. En los casos mas graves, las agresiones fisicas agudas se han
producido tras un logro importante para las mujeres:

“Esa fue el dedito... no, eso me reventd el dia de mi graduacién. Era como “si vea... mire ¢si? Yo
soy capaz y quién me va a hacer nada. Porque si, “yo te entrego pero muerta”, esa fracesita que
tienen todos... esquematicamente los hombres éno? “yo te entrego pero muerta, a mi no me
importa que tu me denuncies”M2

En ocasiones, esta falta de reconocimiento se visibiliza en las acciones que emprenden los
agresores en el momento de conocer algin mérito realizado por sus parejas (por ejemplo,
llamar a las mujeres con quienes mantienen relaciones extra-conyugales) y que simbolizan que
los asuntos de las mujeres violentadas y, por tanto, sus logros, estan muy lejos de su orden de
prioridades:

“Esa noche le dije a P “yo ya aprendi a conducir”. Me dijo “ési? Vamos hasta la casa”. Estabamos
como a seis cuadras de la casa. Yo me llevé el carro hasta la casa y me dijo “la felicito”. Le dije “si,
habia que hacerlo”. El me dijo “éme permite hacer una llamada?”. Era como si le pegaran a uno
écierto? [la llamada iba dirigida a una mujer con quien mantenia una relacién paralela]. M1

Asimismo, los ataques suelen estar muy presentes cuando ellas tienen un nivel formativo muy
superior al de ellos. El ascenso formativo de las mujeres implica para ellos una agresion
indirecta:

“Cuando, por ejemplo, estdbamos en una reunidn donde habia.. entonces se sentia
menospreciado porque yo conversaba contigo.. entonces sentia que era porque yo era
profesional y él no. Una forma de control. Entonces me cohibia de hablar porque me violentaba si
yo me reia contigo. Era una mezcla de conocimientos y me violentaba también diciendo que yo era
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bruta. Mas me violentaba cuando yo me reia cuando él me decia que era... Yo me reia, a mi me
producia una risa... Eso me parecia jocoso, o sea... aunque era una violencia pero para mi era
como... “pero hasta dénde llega este a decirme a mi bruta” decia yo [rie]” M4

Las violencias psicolégicas pueden llegar a desembocar en amenazas de muerte hacia las
mujeres, a veces, cuando los agresores sustentan un arma blanca:

“Entonces en vista de que ya yo no lo convencia, la familia de él que... porque él me amenazaba,
me tenia amenazada de muerte con revélver, dormia con el revélver. A veces me lo decia en
juego, a veces me lo decia en serio” M4

Asimismo, los episodios de violencia fisica son contados de forma burlesca a otros hombres
realzando la masculinidad de los agresores, incluso sabiendo que las mujeres los escuchan:

“Y lo mas cruel era cémo él contaba a sus amigos la forma en que me pegaba. Se reia y se burlaba,
yo lo grababa detrds de la puerta, yo lo grababa [gestos de dolor]”M2

De otro lado, se ejerce violencia psicoldgica a través de los hijos e hijas. Se manipulan e
intentan manipular asi a las mujeres para que se dobleguen ante los deseos del agresor. En los
relatos hemos podido comprobar que estas manipulaciones son recurrentes al intentar que las
mujeres se queden en una ciudad o lugar determinado donde ellos saben que pueden ejercer
un mayor control sobre ellas. Intentan convencer a hijos e hijas para que permanezcan con él; la
mayoria de las veces, recurren a la mentira:

“Yo a ese sefior le entrego a mis hijos, se los trae y acd hay una manipulaciéon de que “me voy a
morir, estoy muy enfermo. Esto muy enfermo, me voy morir’ M2

Las manipulaciones a través de los hijos e hijas puede desembocar en violencias de estos y estas
para con las mujeres. En estos actos de violencia suelen visibilizar los mismos patrones
machistas de los agresores a través, por ejemplo, de insultos (como “bruja” o “mala”) que son
recurrentes en estos perfiles machistas y/o misdginos:

“Cuando él se fue le dejo diciendo al nifo mayor que con él tenia un lazo afectivo muy fuerte, le
dijo que él se iba porque yo ya no lo queria y porque yo vya... yo le habia dicho que se vaya.
Entonces claro mi hijo la cogié contra mi: que yo era una mala, que yo era una bruja, que
pobrecito mi papito: “usted no lo quiere”. Fue una época espantosa, o sea, asi de... de que yo
sentia que se me salian las cosas de las manos con él, con mi hijo. Era lleno de rencor, de
dolor...”M3

“Entonces cuando yo estaba muy enojada para no pegarles yo me iba para la tienda, como ahi
siempre estaba la muchacha que trabajaba con nosotros... Entonces yo me acuerdo que habian
por ahi 50 personas afuera comiendo en la hora del almuerzo cuando llegd y se sacé la cabeza por
la ventana “ijbrujaaa! imaldita brujaaaa!” llega y me dice el nifio a mi y me dice en la calle para
acabar de gustar. Se me empezaron a salir las ldgrimas” M8
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Asimismo, la violencia psicolégica en este sentido puede venir de la violencia fisica de los
agresores hacia los hijos e hijas conociendo que las mujeres desaprueban tales acciones:

“O sea, lo tomaba como una forma de castigo del hijo hacia mi. Lo abandonaba, no lo atendia
adecuadamente a veces pero yo entendia que era como una forma que como me dolia tanto era
como para hacerme dafio a mi misma que al hijo” M4

La intencién de hacer dano a las mujeres es tan fuerte y clara, que a algunos agresores no les
importa generar daino a sus hijos e hijas es la busqueda de ese objetivo. En ocasiones pueden
involucrar a los mismos en conductas delictivas o en consumo de psicoactivos de tal manera que
pongan en riesgo su integridad y hagan que la mujer cambie las decisiones que ha tomado para
poner fin al ciclo de violencia.

“Hasta que el dia que pude conversar con mi hijo ya sin ldgrimas en los ojos me sentia capaz de
hacerlo y entonces comencé a hablar con él una noche dije “esta va a ser la noche que voy a
conversar con él qué fue lo que paséd ahi” y entonces comenzé a contarme todo lo que habia
pasado, que el papd lo obligaba, que el papa era el que lo llamaba. O sea, practicamente ya me di
cuenta, ahi si pude confirmar que fue él quien metié a mi hijo por ese camino sin darse cuenta de
que el dano se lo estaba haciendo era a él no a mi. O de pronto no sé si lo estaba haciendo
conscientemente de que si podia hacerle dafio a su hijo pero que no le importé eso sino que con la
prepotencia de su machismo y su...” M5

“En ese entonces digo yo que porque... él queria quedarse con los tres pero como no pudo
entonces decidié quedarse con el niflo pues no sé, porque como... yo a mis hijos los quiero mucho
pues creo yo como por darme a mi por donde mds de dolia ¢ya? que era mi hijo. Yo me iba a
quedar con las dos nifias pero me iba a quedar sin el nifio y el nifio era muy apegado a mi. Yo
también por supuesto mi hijo, mi Unico hijo; entonces pienso yo que por darme donde mas me
dolia... Entonces el nifio le empezaba a pedir moneditas para llamarme, para decirme que fuera
por él, que estaba solito, que queria venirse conmigo... entonces yo le dije “papi, usted organice
sus cosas, yo me lo traigo”; me decia “no, porque a mi me da miedo de mi papa, me da miedo y
me da miedo”. Yo le decia “papi si su papa no le pega”; “que no, pero a mi me da mucho miedo lo
que pueda hacer” porque no sé por qué él me decia asi que le daba mucho miedo del papa”. M7

La manipulacién ejercida por los agresores se extiende hasta la familia de las mujeres bajo el fin
de que se pongan en contra de ellas y de que no tengan redes a las que acudir:

“Entonces yo decia, yo tenia un atague con mi mama todavia y por el papa de los hijos mios. El
papa de los hijos mios llegaba y los llamaba a ellos, sabia como descomponer: “es que su hija dice
que los odia” cuando yo con él no podia como ni siquiera... pues yo qué iba a hablar de esas
bobadas con él. Entonces él trataba de indisponerme para que yo no... él creia que con esos malos
comentarios a mi mi mama no me iba a recibir de pronto alld” M8
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Otras estrategias de manipulacion pueden ir dirigidas de forma directa hacia la familia de las
mujeres y de forma indirecta hacia estas. Por ejemplo, dar una buena imagen ante la familia de
las mujeres o incluso querer “comprarla” a través de regalos o aportaciones econémicas:

“Pero yo me sentia mal porque era una forma de controlarme también. Entonces satisfacer todas
las necesidades y con mi familia, con todo el mundo. Este... pues para mi era muy chévre pero ya
hubo un momento que no porque eso se convirtié también en un problema mdas grande” M4

La estrategia se abandona y se revierte cuando descubren que las mujeres estan decididas a no
volver. Entonces las agresiones se extienden también hacia la familia de ellas:

“... Después entonces comenzaron los ataques externos con mis hermanos... Ah entonces cuando
ya entendio le dijo a mi mama “te tienes que ir de aqui, no puedes estar mds aqui”. Entonces le
comenzd a hacer la vida imposible a mi mamad cuando ya se convencié de que yo no iba a regresar
entonces eché a mi mamaé de la casa con los hijos y metié a otra mujer en la casa con quien vivié
ahi muchos anos, muchos anos” M4

Tras la ruptura, la violencia contintia: persecucidn y acoso acompafiado de chantajes
emocionales:

“Entonces viene ese sefor y se mete en la Universidad, también, ingresa a la Universidad.
INVESTIGADORA. ¢A la misma carrera tuya? MUJER. A la misma carrera. Dios mio...” M2

“Entonces me montd una perseguidera yo tenia.. me llamaba a la una, dos de la mafiana a
decirme que si él me veia con otro hombre él me mataba. Mataba al man y me mataba a mi
también y que eso nadie lo iba a saber porque ellos iban a hacer las cosas bien hechas. Que él
tenia gente que lo podia hacer. Y como ya yo sabia que él estaba andando con gente mala vy viciosa
ademas porque él estaba como ya en ese trance de la droga también. Entonces yo decia “este tipo
me puede hacer un dafio de verdad”. Yo no sabia de que habia el amparo policivo, yo no sabia,
desconocia en su totalidad eso, yo no sabia nada”M5

Los acosos pueden verse incrementados por la decision de las mujeres de anunciar a sus ya ex
parejas (nos referimos a los agresores) que mantienen relaciones con otras personas. Muchas
optan por esta opcion aun siendo mentira pensando que los agresores las dejaran en paz:

“Fue el error asi mas grande. Ehhhh porque me empezd a seguir, me perseguia, me espiaba...
ehhh... se quedaba alli a la esquina y todos nos ddbamos cuenta de que era asi mirdndome,
llamaba a mi hijo, le decia “a qué horas sale tu mam3, a qué horas llegé, quién la llama”M3

Esta y otras violencias llevan a desarrollar cuadros de depresion graves en las mujeres. La

mayoria ha evidenciado intentos de suicidio y han sido diagnosticadas con trastornos
depresivos:
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“Y bueno, entonces... ya después de que de pronto yo superé esa especie de depresidén porque yo
tuve una especie de depresidn si ya como el Ultimo mes, el octavo, el noveno mes ya acepté el
embarazo y... y si. Yo creo que de pronto mi nifio nacié tan enfermo [rie] porque mi nifio es
bastante enfermito”M7

Violencia Fisica.

En algunos casos, la violencia fisica esta presente desde el inicio de la relacidn, bien sea en
acciones que se consideren fuertes u hostiles o en pequefas representaciones de la agresion
por parte de la pareja:

“Entonces, tuvimos una situacion complicada: P me agredid fisicamente. Llevdbamos como unos 6
meses tal vez, se presenté otra persona. Yo me di cuenta no sé si afortunada o
desafortunadamente y él me agredié”M1

Las agresiones son contantes, reiterativas y “sin motivos”. El desarrollo de la violencia fisica se
mantiene a través del tiempo, suele interrumpirse solo en las fases de luna de miel cuando las
hay. Las mujeres consideran que al cumplir su rol de cuidadoras y amas de casa no deberian ser
sujetas de esta violencia:

“INVESTIGADORA ¢écédmo reconoce que lo que pasa es violencia en su pareja? MUJER: Porque es
reiterativo y sin motivos. Yo siempre estaba en la casa, siempre su comida, siempre sus cosas y él
cualquier excusa buscaba para hacer la agresiéon”M1

“Llegaba todos los dias a la Universidad con las manos retratadas. Golpeada por nada. Porque si
estaba dormida y él llegaba simplemente me levantaba y “ipa, pa!”, listo... el golpe. O porque si
queria tener sexo y yo no queria entonces que tenia el otro ¢si?, entonces ese era el cuento pero
era el golpe...”M2

Las violencias fisicas se desarrollan independientemente de quien se encuentre presente:
“(Fecha), yo creo que mas tardé en volver que en empezar otra vez pero como mucha mas fuerza
los problemas. Mucha mas fuerza porque ya era delante de quien fuera el arrastre por nada.
Porque si hablaba y que hablé mal, entonces, venga del cabello y corra por todos lados. Delante de

la mama, de los amigos...”M2

“El (fecha) me volvid a agredir. Antes me sacé un cuchillo delante de mis hijos y me dijo “a esta
hija de puta yo la tengo que matar”. Le dije “pues nos matamos porque yo no soy manca” M1

“Entonces si, empezamos a vivir una vida tormento, una vida impresionante. El empezé a
agredirme fisicamente delante de los nifios, horrible”M7

Los agresores llegan a crear y preparar situaciones bajo el fin de hacerle dafio fisico a las
mujeres:
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“Me hizo la siguiente maldad: colocé...me pasd asi... todo lo tird y puso todo lo... por decir algo, lo
liviano por debajo... o sea, hizo todo asi para que todo se cayera. O sea, me aplastara, lo que sea”
M8

Ejecutan, ademds, agresiones fisicas con objetos que simbolizan una relacion de
subordinaciéon. Usan instrumentos que buscan reafirmar su lugar de poder en la relacion
afectando no solo fisicamente la integridad de las mujeres sino también psicolégicamente:

“Se quitd la correa y me dio como dos correazos” M1

“Y yo fui a reclamarle a él, por qué ¢si? los hermanos me habian puesto ese apartamento... si, lo
habian cogido como por cuenta de él, y yo fui a reclamarle, y él y él ahi mismo; esa fue la primera
vez que él a mi me pegd, cogid una correa y me pegd, me pegd como si... como le pegan a un nifio
chiquitico...”M9

Los golpes y la violencia fisica pueden ir acompafiados de amenazas de muerte:

“Me tiraba con el closet, me jalaba del cabello, me amenazaba frecuentemente con matarme
porque yo le decia que yo no podia seguir en esa vida” M4

Las mujeres, ante talas amenazas, piensan en acabar con la vida de los agresores aunque
ninguna de las mujeres de estas historias llegd a intentarlo:

“Ya empecé como a tomar mas el... pero cuando una vez él llegé a la casa vi que llevé un arma, yo
dije “no, aqui me pueden matar”... yo muchas veces cuando lo veia dormido pensé matarlo varias
veces, yo pensé echarle veneno en la comida, todo eso me pasaba a mi porla...” M6

Los agresores a veces buscan marcar a las mujeres en las agresiones:
“¢Si? y eran con golpes, moretones. Eso era constante, el maltrato era constante, diario ¢ési? y ya
eran como verbales. Ya yo me mantenia muy... yo llegué tan al punto que yo en pantaldn era talla
12, yo quedé en talla 6. Demasiadamente delgada. El pelo mio era hasta acd, se me cayd todo
porque él siempre que me cogia, me arrancaba... siempre buscaba darme como en la cara, a

desfigurarme, cosas asi pero yo nunca me atrevi a denunciarlo” M6

La violencia puede agravarse, segun las historias de vida, cuando ellas se oponen con mayor
fuerza a la misma:

“Entonces yo ya me fui como dandome el valor, ya no me dejaba gritar, ya no me dejaba maltratar
y si pero los golpes fueron mas grandes” M6

Los agresores pueden llegar a ejecutar auténticos actos de tortura hacia las mujeres:
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“Llegaba ya un momento en que se sentaba sobre mi y una vez estaba tan cansada que yo me
desmayé. Cuando yo me desperté yo pensaba que estaba teniendo una pesadilla, yo no podia
respirar. Cuando yo ya como que cai en cuenta, estaba en el aire; me tenia con una correa asi por
el aire como ahorcandome, yo me aporreé todo, los pies porque yo... yo no sé si ese tipo estaba
loco o qué para la fuerza que tenia de cogerme a mi con una correa y tenerme en el aire asi
ahorcandome. Llegaba por ejemplo borracho y entonces me escogia de la cama y me sacaba en
medio de un aguacero para los patios. Me amenazaba por ejemplo con el cuchillo. O sea, todas
esas noches eran noches infernales, me rompia la ropa... eran cosas muy horribles” M8

Dentro de estas torturas, han llegado a mantener a las mujeres secuestradas:

“Empezéd... me secuestrd varias veces en la casa. Los llegd a coger la Policia a él tumbando las
puertas” M8

La violencia fisica genera dafios irreparables en la salud de las mujeres. Algunos implican el
desarrollo de tratamientos permanentes. No puede hablarse de que el agresor no tiene
conciencia del dano que producen, incluso en muchas oportunidades las acciones son
premeditadas y pueden considerarse tentativas de homicidio:

“Un dia viene enojado, nos subimos en la moto y que... no... me subi en la moto y que “vamonos a
tomar”. En moto... con la nena... Pues si como tanta era la discusion, tantas eran las discusiones...
ese sefior me tira de la moto: perdi la memoria, estuve en coma, me desfiguré la cara, la pierna
que todavia tengo la cicatriz. Tuve tres fracturas en esa pierna. Ahi empezé realmente mi calvario
por una discusion simple ési? Intencién o no me tiré de la moto. Ya perdia la memoria y a la nena
afortunadamente no le pasé nada”M2

Las agresiones producen afectaciones a la salud sexual y reproductiva de las mujeres. En
algunos de los casos se evidencia la frecuente infidelidad por parte de los agresores, tanto con
relaciones permanentes como con otras esporadicas. Esta condicion y el no usar barreras de
proteccién en las relaciones sexuales que las mujeres sostienen con sus parejas aumenta la
susceptibilidad a diferentes infecciones de transmisidn sexual entre las que se incluye el VIH*®

“INVESTIGADORA. Y entonces, él tuvo una infeccién de transmision sexual? MUJER. Si. Yo en eso
como muy inocente porgue uno tenia la instruccidén que traia del colegio no mas”M1

“Ah, otra cosa que me habia hecho que yo me separara un poquito de él inconscientemente en
ese momento que estuve seis meses de... fue que a mi me dio cancer y el cdncer que a mi me dio
fue por culpa de él. INVESTIGADORA. {Cancer de cuello uterino? [Asiente]. Y él decia que era mi
culpa, que quién sabe dénde lo habia adquirido yo” M8

46 E| Observatorio Nacional de la Gestidn en VIH/Sida estimo en 2008 que por cada dos hombres infectados existia
una mujer infectada, lo cudl indica que casi el 50% de la poblacién que vive con VIH en Colombia son mujeres. Este
dato evidencia la tendencia a que se considere que se esta dando una feminizacidn de la epidemia.
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En este sentido, los agresores limitan y prohiben las posibilidades de las mujeres el uso de
anticonceptivos o métodos de prevencién de ITS:

“Mi primera relacidn sexual la tuve con ese sefior. Entonces no permitia que me hiciera, me
cuidara, me hiciera los anticonceptivos y... y terminé embarazada” M4

Esas prohibiciones responden a patrones machistas sobre el cuidado de las mujeres. Por
ejemplo, que el hecho de usar medidas de proteccién implica que las mujeres mantienen
relaciones con otros hombres:

“INVESTIGADORA. Cuando dice lo de tomar precauciones, éera porque usted queria tomar
precauciones en esa relacién y él le dijo que no? MUIJER. El que no, que no porque si yo lo hacia
era porque yo tenia relaciones sexuales con el otro que si él sabia que yo tenia un...” M4

De otro lado, la salud fisica de las mujeres también puede verse afectada como consecuencia
de la violencia psicoldgica. En ocasiones, se producen reacciones fisicas a las condiciones de
estrés producidas por la tensién y las violencias mantenidas al interior de la relacién y que,
entre otras, les lleva a alejarse de las redes sociales por verglienza de que se ve la situacion
fisica en la que se encuentra:

“Entonces cuando ella me ve el aspecto que yo tengo “[reproduce un sonido como de sorpresa]”.
O sea, yo estaba tan delgada, tan delgada... y con la cara toda desfigurada de la alergia porque era
que en la alergia me salian unas ronchonas grandotas y el cuerpo todo lleno de ronchas “ino!
vamos enseguida para donde le médico”M5

“O sea, yo me empecé a llenar de manchas negras como en el cuerpo del estrés, de... yo no comia,
yo... él me decia... si en la otra parte me decia que estaba inmunda ahi estaba asquerosa: “qué
hace esa cara tan manchada” pues eran unas cosas negras “jgas! Usted produce fastidio, qué asco.
Yo no sé como me pude haber fijado en algo como usted. Es que... con razdn es que la gente tiene
que fijarse en otras mujeres porque usted es una porqueria” M8.

Asimismo, y como consecuencia de lo anterior, la violencia fisica, genera danos irreparables en
la salud de los futuros hijos o hijas. Las agresiones perpetuadas también durante los embarazos
de las mujeres ademads de aumentar la tension emocional a la que se somete a las mujeres
atentan directamente contra la integridad fisica de los futuros hijos o hijas. En este sentido, la
casi totalidad de las mujeres de estas historias presentaron problemas de salud durante el
embarazo y algunos de sus hijos o hijas presentaron, tras su nacimiento, alternaciones de salud:

“Cuando yo salia en embarazo como me dio tan duro. Volvi, me subi a la casa porque me estaba
dando muy duro el embarazo pero igual él seguia agrediéndome” M6

“Cuando llegd ya llegd como diferente. Me dijo “usted qué piensa hacer con el nifno”. Cuando
nacié (nombre hijo menor), a los tres dias hubo que hacerle una radiografia de cadera por lo que
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estaba tan mal acomodado. Tuvo displasia y era bastante, era como 15 grados de un lado a otro y
hubo que ponerle un aparatico. Duré como un afio con el aparatico”M1

Violencia Sexual

Como hemos apuntado anteriormente, las relaciones sexuales como obligatorias a veces
forman el imaginario colectivo sobre las relaciones que tienen las mujeres. En otros casos, los
agresores obligan a las mujeres a mantener relaciones sexuales con ellos y llegan a agredirlas
en caso de que ellas desistan de tenerlas:

“Pero ya una vez cuando ya me obligaba a tener relaciones sexuales con él y queria hacerme
como cosas que yo no las permitia y entonces él me pegaba...” M6

“Me queria meter a la fuerza a un sitio cualquiera como residencias o cosa asi, que es que yo ya
era la esposa de él, que yo no sé qué...” M8

“Y la situacién con él en la intimidad era mas que todo... mas de presién por parte de él. El me
presionaba mucho a estar con él. INVESTIGADORA. Y ¢éen algin momento él la obligo? Si, casi
siempre, él me obligaba. Después de haber vuelto con él”M9

Algunos hijos e hijas son concebidas producto de accesos carnales violentos. Las mujeres
cuentan casi que con nula informacién para poder acudir a anticoncepcidon de emergencia o a
Interrupcion Voluntaria del Embarazo en el servicio de salud producto de estas situaciones:

“INVESTIGADORA. Hay un momento en que las relaciones sexuales se convierten practicamente
en forzadas ha dicho. Supongo que el embarazo fue fruto también de una relacidon forzada.
MULIJER. Si, forzada. Ese aiio me acuerdo que él cuando yo no queria estar con él me tiraba patadas
en la cama, me sacaba, me decia que las mujeres que él tenia en la calle eran mejores que yo, que
le hacian no sé qué cosa. Entonces queria ponerme a mi a hacerle lo que le hacian en la calle y yo
le decia que no, que él no tenia una prostituta, yo decia “tu estds viviendo con una mujer seria” le
dije yo”M5

Los agresores exigen el desarrollo de relaciones sexuales incluso conociendo de primera mano
gue atenta contra la salud de las mujeres:

“Bueno ya cuando me di cuenta los 5-6 meses a mi el médico me prohibié subir, bajar escaleras...
cosas asi. Inclusive tener relaciones sexuales y él escuchd, el escuché las recomendaciones que el
médico daba y pues como yo me negaba a tener relaciones sexuales con él entonces mejor dicho
se enfurecia de una manera impresionante. Que si, que es verdad que yo tenia un mozo, que por
eso no queria estar con él... ay Dios mio, en fin...”M7

En otras circunstancias, los agresores intentan “persuadir” a las mujeres a tener relaciones
sexuales a cambio de permitir que se presente una u otra situacion:
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“Yo dije pues “yo me quedo” pues porque mis hijos estaban felices y yo la pasaba con ellos. Me
dijo “yo me quedo y viajamos mafana si eso usted quiere pero si se acuesta conmigo. Dormimos
juntos”. Yo le dije “ino!, o sea, ino!, cdbmo se le ocurre... O sea, usted y yo nos vamos a separar,
estamos separados y no” M3

Algunos asaltos sexuales se han llevado a cabo de forma planeada: el intoxicar a las mujeres con
el fin de que pierdan la conciencia, nos hace pensar que posiblemente el fin de estas
violaciones, entre otros, es que las mujeres queden en estado de embarazo para que los
agresores puedan seguir teniendo cierto control sobre ellas ya que ellas ya han manifestado su
propdsito de dejar la relacion:

“Es que ah bueno, sentémonos a tomar usted y yo”; yo “nada, yo no quiero tomar, mira que no
me tomé sino dos o tres”; “es que no, es que usted y yo vamos a tomar”; yo “es que yo no quiero
tomar”. La cosa es que él salid, se vino. Aparecié con una caja de aguardiente y me cogia y me... 0
sea, me lo hacia meter por la nariz y yo no sé por qué yo no era capaz de... yo sabiendo que me
defiendo no sabia que me... habia momentos donde yo siempre lo alcanzaba a tragar. Cuando yo
lo que me acuerdo es que yo me cai como esparramada en el bafio que era un baino asi como esta
habitacién. Y yo era llorando y yo ya pensado que yo me moria ahi pues que yo ya estaba en
peligro. Y yo era llorando y era viendo al hijo mio, yo lo veia como borroso. Y yo era llora y yo
desparramada y yo no... era bregdndome a parar y yo ho me paraba, no podia pararme. Entonces
[le tiembla la voz] el nifio mio “oiga hombre, ayideme que a mi mama le sucede algo. Mira ella
cémo estd no se puede parary yo llore y llore. Yo me acuerdo de eso, viendo borroso y llorando y
llorando y llorando y yo tirada en el piso y era como a gatear y no gateaba. Y ya de ahi no me
acuerdo nada mas. El nifio bregdndome a arrastrar y yo al otro dia amanecia pues... si, el tipo
estuvo era conmigo. El lo que queria simplemente era como esa situacién. Yo me sentia era...
como avergonzada de que los nifios hubieran visto porque las habitaciones eran contiguas y cosas
asi, no sé si el tipo esperaria a que ellos se durmieran... El como que queria era como para
retenerme mdas como embarazarme porque como yo no puedo planificar o asi, él queria como
eso... como de malas. La cosa mas horrible del mundo es que a veces uno se siente culpable. O
sea, eso uno porque yo decia por ser tan alcohdlica... pues es como que ni siquiera él fue el
culpable sino yo” M8

Violencia Econdmica.

Los agresores no reconocen econdmicamente el trabajo de las mujeres cuando forman parte de
una empresa familiar o de una iniciativa privada:

“Pero yo le decia “ah no, asi como a usted le pagan entonces pagueme siquiera uno de los trabajos
que yo hago” y bueno era ofuscado “sin verglienza, qué descarada, cdmo le tengo que pagar a la
misma mujer” y yo “pues para poder estudiar”. Entonces ya me tocaba trabajar, me tocaba
supervisar, me tocaba revisar lo de ellos, los nifos, llevarlos a estudiar” M8

Las mujeres se encuentran, tras esta falta de reconocimiento de todas sus acciones, en una
especie de encrucijada ya que carecen de tiempo y de dinero para poder hacer sus propios
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emprendimientos: llevan demasiadas cargas encima. Asimismo, los agresores pueden llegar a
disponer de los recursos econdmicos de las mujeres como si fueran suyos sin siquiera
consultarles. En los casos visibilizados, los agresores usan los recursos econdmicos de las
mujeres, entre ellos sus ahorros, para fines propios o incluso ajenos:

“De esto yo me puse a buscar en el trasteo y lo llamé y le dije “yo tenia como unos 200 délares,
qué pasaria con eso”. Y me dijo “ah, como un compafiero los necesitaba, yo se los vendi”. “éY la
plata. No es que eran mios” M1

“Entonces cuando yo me llego alld a buscar mi plata me dan un cheque solamente como de 150
mil pesos, como de la quincena. Yo le digo “oye sefor, por qué me sale este cheque tan bajito”.
Me dice “no, lo que pasa es que usted tiene un anticipo de prima”. “Cédmo, yo no he hecho
anticipo de prima, no. Yo no voy a coger ese cheque (y no lo cogi)... Bueno, yo llegué a mi casa.
Cuando yo voy llegando él me estd esperando en la esquina. El sabia que yo iba... y me tird el
brazo en el hombro... y me dice que como qué; “qgue me salid un anticipo de prima” y me dice
“jay! jEso era lo que iba a hablar contigo!”. Cuando él me dijo asi a mi me subidé una cosa como
que en la barriga como que me subid y me bajé. Yo dije “ya este me cogié mi plata, ya sabe qué
habran hecho con la plata”. Yo apenas me dijo eso y pensé “ya esta plata se perdid” y era para
tiempo de diciembre que ya yo habia hecho todos mis célculos “yo pago esto, pago esto y con esto
le compro la ropa a mis hijos para diciembre”. Entonces me dijo que “no, lo que pasa es que yo te
iba a decir eso. Que yo hablé con (dice el nombre de la hermana de él) que para que hiciera un
anticipo de prima para una plata que yo debia y el man me estaba cobrando pero que yo esa plata
te la voy a dar...” A mi me dio tanta rabia con la cuiiada mia porque con tanta confianza que ella
tiene conmigo por qué no me preguntd eso si era la verdad. Cuando él me dijo eso yo no comiy
cogi fue como rabia, andaba como tirando las cosas y tal”M5

Asimismo, los agresores —en los casos en los que las mujeres trabajan en las labores de la casa
comun y en el cuidado de los y las hijas entre otros— ejercen un estricto control sobre los
recursos. En este sentido se generan particularmente dos acciones: por un lado se da un dinero
irrisorio a las mujeres para la manutencién y los gasto diarios y por el otro se da solo lo justo con
la intencién que no tenga posibilidades de movimiento, ni de goce o disfrute del mismo en
actividades destinadas hacia ellas:

“Entonces él me... cdmo le digo... me mezquinaba mucho, o sea, me mantenia cohibida por lo
menos econdmicamente para que yo no pudiera salir de mi casa, de la casa donde yo vivia con él.
Me daba solamente lo de los gastos, lo del almuerzo, lo del desayuno, asi y muchas veces
compraba él ¢ya? pues para mantenerme cohibida por ese lado y si pues a mi todo eso me parecia
normal”M7

“Hubo un tiempo que el pidid irse a trabajar a (nombre ciudad) y me dejaba con mil pesos
encerrada en la casa. Encerrada con llave y mil pesos en una ventana ahi... mil pesos para la
comida, la cena y guardarle la comida a é1” M2
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Asimismo, los agresores amenazan con retirar la aportacion econédmica basica, si las mujeres
no acceden a responder lo que ellos esperan de ellas:

“Empezé con el maltrato, por ejemplo, si uno se portaba mal como él decia, no nos dejaba la plata
de la comida, nos dejaba aguantando hambre ¢si? y yo todo eso lo permitia. O sea, yo tuve un
punto que yo me sali de trabajar por darle gusto a él” M6

Asimismo, la violencia econdmica y el no aporte de ellos a cualquier responsabilidad del hogar
puede estar relacionada con el consumo de SPA por parte del agresor. Esto es asi, porque ellos
dejan de asumir sus responsabilidades econémicas dejando todo el peso en las mujeres a causa
de desembolsar todos sus recursos econdmicos en bebidas alcohdlicas o algun otro tipo de
consumo de SPA:

“Ese dia lo encontré tomando, estaban con unos amigos alli tomando. Yo decia que
“verdaderamente, sin plata para comer, hay que buscar la plata del arriendo y con una tremenda
parranda aqui en la casa”. Y eso era como el rol de todos los fines de semana: esa bebedera y esa
bebedera” M5

Otra forma de violencia econdmica y la que mas parecen reivindicar las mujeres de este estudio
es que los agresores no responden econédmicamente por los hijos e hijas, mucho menos tras la
separacion. Los hijos e hijas suelen quedarse a cargo de las mujeres que se ven obligadas a
asumir todos los gastos. Este hecho se puede dar incluso cuando ellas piden que colaboren en
solventar cuestiones médicas causadas por incidentes, accidentes o cuestiones relacionadas con
la salud de los y las hijas:

“Y en el proceso ese de curacion de las quemaduras me pegd con él, me siguié pegando porque no
le atendié econdmicamente, decia que eso era problema mio... nada, nada” M4

Sin embargo, los agresores suelen hacer ostentaciones econdmicas ante las mujeres como una
agresiéon mas al querer demostrar que no se responsabilizan de los hijos e hijas en ese sentido
porque no quieren, pero que si cuentan con recursos economicos mas que suficientes:

“Fueron nueve meses muy fuertes en donde él se desaparecié completamente, ni llamadas de
econdmicamente... nada. Vuelve en la época de Diciembre, llegd con regalos asi carisimos para los
ninos y dem3s...” M3

“Pero con estos dos si fue... horrible, también horrible porque a pesar de que tenia dinero en esos
20 afos ésabe cuanto me dio de dinero? ¢écuanto le mandé a los hijos? 100 mil pesos. Una sola vez
y cdmo me pegaba: un 24 de diciembre se presenté en el carro a buscar a los nifios. Yo vivia muy
mal econdmicamente. Se los llevd. Cuando regresé como a las tres o cuatro horas, como diez de la
noche, bajo a los nifos en las esquina porque no llegd ni siquiera a la puerta y la bolsa era asi de
inmensa con los regalos, puros regalos finos. Para esa época eran como un millén 700 mil porque
llevaban los... me mando la factura en regalos y no dio ni un peso, yo no tenia ni para comer. Pero
él sabia que yo no tenia que darle comida a los hijos” M4
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Es necesario apuntar que la violencia econdmica por parte de los agresores no se da Unicamente
en las condiciones en las que ellas optan por ser amas de casa. Muchas de las mujeres de estas
historias trabajaban en sus propios emprendimientos o en empresas ajenas y eran los agresores
quienes, ademas de no aportar trabajo al interior de la vivienda, no contribuian a los gastos de
esta. Estos esperan muchas veces que ellas trabajen para ellos. Queremos, con esto, romper
con la imagen de que siempre son ellos quienes traer los recursos y, por tanto, quienes los
controlan. También las mujeres llevan recursos econdmicos siendo, a veces, las Unicas que lo
hacen.

Violencia Patrimonial.

En las historias de vida recogidas, los agresores disponen de los recursos patrimoniales de las
mujeres como si fueran suyos llegando incluso a cometer delitos que son castigados por la ley
como la falsificacion:

“Porque cuando yo me fui él colocé todo a nombre de la hermana: falsificaron mi firma y todo a
nombre del hermano... Cuando ya miré que realmente el negocio era bueno colocé el registro en
la cdmara de comercio a nombre de él” M2

Asimismo, traspasan bienes conjuntos a nombre de otro familiar suyo para impedir que las
mujeres puedan reclamarlos:

“INVESTIGADORA. Y por qué se queda él con los bienes de la casa, de la primera... MUJER. Porque
el hizo una... como se llama eso, el hizo como un traspaso ficticio a nombre de la mama...Eso, se
queda conmigo. Pero él se queda con todo lo del negocio y nosotros ya habiamos comprado una
casa y el se queda con la casa. Y él hace el traspaso de nombre de la mamad. INVESTIGADORA.
é¢Para qué no se lo quite cuando demande? MUIJER. Si, aha, él hace eso”M9

Por otra parte, los agresores realizan ataques a los recursos patrimoniales de las mujeres,
sobre todo, a las edificaciones donde ellas habitan:

“Y empezd otra vez a la casa y tira piedra y tira insulto y tira de todo, y la Policia custodiando
porque tenia écoémo es? orden policial” M2

Otra violencia patrimonial por parte de estos es el intento de que las mujeres rompan con
cualquier negocio o sociedad que ellas tengan:

“Cuando ya vio que él no era... entonces ya se metié con la esposa de él. O sea, me hizo acabar
todas las sociedades, todas las cosas que yo tuviera” M8

99



Experiencias Exitosas de mujeres que rompen

A PROGRAMA INTEGRAL
el ciclo de violencia. F !
GENERO

Gallego Mar/ Garcia Liza Investigadoras 2011 FONDO PARA ELLOGRODELOSODM | "B

Z \¢L<¢‘\\
V\zd-’

De igual forma, deciden sobre como las mujeres tienen que hacer sus inversiones, sobre el
momento en que deben comprar o vender sus bienes, el valor, o la manera en que deben ser
distribuidos:

“Y bueno él ya después de pronto pensé la situacién y dijo que él queria ayudarme a que yo
comprara una casa, tuviera una casa para (nombre del hijo) y para mi. Y me dijo que como estaba
trabajando pidiera el subsidio para comprarme una casa. Me dijo que él me colaboraba y todo eso.
Y entonces le dije “bueno”, y asi se presentd esa situacion y yo saqué el subsidio de vivienda y
compramos una casa y pues el primer ano muy bonito; pero nosotros no viviamos juntos, me fui
yo a vivir con mi hijo por un tiempo, como por ocho meses y ya pues él empezd a quedarse
colgado en las cuotas y todo eso, entonces ya decidié vender la casa”M9

CICLO DE VIOLENCIA

El ciclo de la violencia junto con todas las violencias que interactian contra las mujeres ademas
de la de pareja, se convierte en clave para entender por qué las que se producen en este ultimo
plano son tan dificiles de romper:

“Estuvimos casi unos seis o siete afios en el ciclo, viviendo el ciclo pleno de la violencia, o sea de
que hay la manifestacién de la agresion, de la violencia, hay la etapa del arrepentimiento y del
dolor y hay la etapa de la reconquista y de la luna de miel y vuelve nuevamente, o sea... fueron
casi siete afos en ese ciclo que empezd con el que se iba en una tarde y volvia en la noche muy
enojado y entonces yo “que dénde estard, que no se qué” pero después ya no era una tarde, eran
dos dias. Después eran tres dias, después era una semanay asi...”M3

La mayoria de las veces la forma de proceder de este ciclo que intercala agresiones fuertes con
“periodos de calma” es en si un factor inhibidor que dificulta un reconocimiento rotundo de las
violencias por parte de las mujeres. Abordaremos a continuacién cada una de las fases de este
ciclo identificadas en los relatos y bajo qué situaciones se producen. Separar cada momento del
ciclo y ponerlo en consideracién con los otros ayudara a visualizar mejor cdmo es la forma de
proceder del ciclo y cdmo mujeres y agresores interactian en cada una de ellas.

Fase de aumento de tension

“Infidelidad por parte de él y poco a poco hay un alejamiento y con los afios hay una... si hay un
alejamiento por parte de él desde la familia, desde los hijos. Entonces eh... poco a poco éno? la
irresponsabilidad de... el pretexto de que siempre que “no tengo dinero para esto” sabiendo que
antes si tenia, “tengo que trabajar, siempre tengo que estar por fuera, siempre...” se incrementa el
consumo de bebidas alcohdlicas, de tabaquismo también y ahi empieza como ya también a
acabarse el amor porque se nota que hay una falta de respeto también” M3

La Fase de tensidn se caracteriza, como ya habiamos explicado, por producirse incidentes de

agresién que no llegan a la magnitud de las agresiones agudas por parte del victimario. Asi, la
primera fase va aumentando de forma que se hace mas y mas dificil que las tacticas para
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enfrentarla den resultados. El aumento de tensidn en las historias de vida se producen, entre
otras, por la sensacion de soledad. Las mujeres empiezan a ser conscientes de que sus parejas
les hacen tener este sentimiento y que no comparten momentos propios ni tienen cosas en
comun. Esta sensacién se va haciendo cada vez mayor cuando las salidas de los hombres se
vuelven mas frecuentes y con la sensacion de ellas de ser, cada vez mas, un objeto parte del
hogar. Esta falta de reconocimiento se agudiza con la ausencia de redes sociales por parte de
ellas que aunque a veces acuden a casas cercanas de familiares, no desvelan su situacién:

“lgual alli yo pasaba mucho tiempo sola. O sea, el embarazo lo pasé casi sola. Yo a ellos los veia
casi el fin de semana. Entonces, mi hermana como vivia en Bogotd, yo me iba para allda”M1

“Y ya de ahi en adelante si fue pesado para mi porque ya con la mantencién del bebé y entonces
tenia que atender los quehaceres de la casa y siempre yo hacia las cosas malas, que la comida no
la hacia bien, que no la hacia tiempo. Entonces comenzaron toda esa serie de cosas, de
dificultades. Y entonces ya él salia desde por la manana y dormia en el almuerzo, se tiraba a
dormir. Después salia, se despertaba y luego salia a lo del futbol. Venia a las seis de la tarde,
cenaba, salia nuevamente, llegaba a la una-dos de la mafiana. Y ya eso era casi de todos los dias,
de todos los dias... Y entonces ya esa vida asi todos los dias y ver que ya no estaba pendiente ni del
bebé ni de mi” M5

La soledad, como decimos, se ve aumentada con la falta de reconocimiento que sienten las
mujeres. Asimismo, es producto de la falta de afinidad que se mantiene con la pareja en
proyectos, planes, etc. Las mujeres tienen la sensacion de que no hablan el mismo idioma:

“A ese sefor se le ocurre que... empezaron las discusiones porque como él trabajaba en otra
empresa tenia ya los amigos. Entonces ya “yo quiero mi libertad, yo quiero salir, yo quiero”... ya no
estabamos hablando el mismo idioma. Ya no era yo quiero trabajar y progresar, no... ya no era
eso. Ya era “yo quiero mi libertad, mis amigos, quiero ir a fiestas, quiero ir a cosas”. Entonces... ah
bueno... listo” M2

El aumento de tensidn puede provenir ademas por la relacion de subordinacion con la familia
politica. Ante este contexto, las mujeres pueden pensar que los problemas con su pareja
provienen de ahi y culpan a familiares del agresor de su infelicidad. Cuando consiguen cierta
independencia de los y las familiares de ellos, descubren que no solo era el contexto sino que
los problemas son causados por los agresores. Reconocen, pues, que el problema estd en la
pareja y no en las circunstancias:

“Entonces alli se me empezd a complicar la vida porque ya no era pues como, como en... lo que
habia alrededor sino él, él en si. P tomaba mucho, casi todas las noches habia un motivo para...
[pausa] INVESTIGADORA: ¢discutir? MUJER: No, no porque yo peleona no he sido [rie] entonces es
como que... el motivo era él.”M1

El aumento de consumo de SPA por parte de los agresores, en especial de alcohol contribuye a
este aumento de tension. Muchas de sus ausencias vienen delimitadas por esta causa. Estos,
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tras el consumo, suelen ejercer a la vuelta algun tipo de violencia aguda contra las mujeres,
sobre todo fisica:

“Todavia si. Todavia y entonces las borracheras eran mas constantes. Si eran mas constantes, casi
todos los fines de semana y eso... a veces ni llegaba a la casa. Se perdia, duraba dos-tres dias
perdido con los amigos, jugando en los pueblos por ahi”M5

“Ya después si y fue cambiando econdmicamente entonces ahi si fue también incurrié él en la
drogadiccién, en la drogadiccidn... y ahi si comenzé el ciclo de la violencia fisica donde veia sombra
en cualquier parte, o sea, veia a un hombre al lado mio siempre. Se intensificé mas el control de la
risa, del pensamiento, de la forma de actuar, en el vestir no tanto, no me controlaba mucho el
vestir pero si en eso” M4

Las mujeres empiezan a sentir que la tensién aumenta cuando los agresores esquivan las
obligaciones econédmicas de la familia:

“Aparte de que la casa en la que estdbamos era de mis papas, no era de él y él estuvo ahi, nunca
buscd un arriendo, nunca nada, o sea... Al final del tiempo él vivia la vida feliz y tranquila, él no
tenia ningun tipo de... INVESTIGADORA. Obligacién. MUJER. Nada. No arriendo, no luz, no agua
porque todo lo pagaban mis papds, por ejemplo la cuestion del colegio de los nifios, la
alimentacion la pagaba yo con mi sueldo”M3

Otros de los factores que contribuyen a este aumento es la presencia de la infidelidad tanto en
otros espacios como en su propia casa. Percibimos, en este sentido, una diferencia grande
entre sospechar la infidelidad por parte de los hombres y presenciarla. Algunas de las mujeres
parecen aceptar la idea generalizada de que los hombres si pueden mantener relaciones extra-
conyugales, algo que ellas sospechan. Sin embargo, presenciar la supuesta infidelidad o
experimentar que esta se hace demasiado evidente (sin la preocupacién de los hombres de
ocultarlas ante ellas), las hace reaccionar contra este hecho de forma rotunda. En estos casos, a
las infidelidades se unen las faltas absolutas de reconocimiento por parte de agresores que
eligen a veces fechas sefialadas para llevar a cabo sus infidelidades:

“(...) fueron a visitarnos la tia de P que llevd a una amiga y llevd al esposo. El esposo de la tia que
tenia en ese entonces. Eso fue en diciembre, el 24 de diciembre esta nifia pues no sé... ellos eran
conocidos de toda la vida de (hombre de la ciudad) tal vez, no sé y terminaron, o sea... A mi me
llamaron hacia la calle, la esposa de (nombre) y me dijo “aqui estd pasando algo raro que a
nosotros no nos gusta”. P me llaméd y la tenia a ella cogida de la mano y me dijo “nosotros nos
cuadramos”. Le dije “usted no respeta y las cosas no son asi”... Entonces cuando yo me asomé
ellos se estaban dando un beso en la sala de mi casa. Yo le dije a P “aqui qué pasa” y la tia estaba
durmiendo. Entonces le dije yo “aqui qué es lo que estd pasando”. Me dijo “no, nos estamos
saludando de navidad no mas”. Le dije “no, sefior” M1

También contribuye a la tension el que las mujeres conozcan que los agresores frecuentan a
trabajadoras sexuales.
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“Ya la esposa de este compafiero me dijo “no, es que falleci6 no sé quien”. Entonces yo me
preocupé y ya me contd que esta era la historia de “la fulana”, que era como una prostituta y que
compartia mucho con ellos. Pues yo como nunca he tenido vida nocturna, lastimosamente no...
hu... no sé y yo decia “mientras que aqui en la casa no me falte nada, él vera qué hace con su vida”
pero ya uno como que va tomando conciencia y dice “pero si a él le pasa me transmite a mi”.
Entonces, como que hay que hacer un alto aqui.”M1

Tras la preocupacién, algunos diagndsticos médicos confirmatorios de la presencia de ITS en
los hombres y en ellas mismas contribuyen mas a esta situacién de tension. Esto sumado a la
dificil negociacién con respecto al uso del preservativo masculino por parte del agresor en las
relaciones sexuales, es percibida por ellas como una situacién que aumenta su susceptibilidad a
Infecciones de Transmisidn Sexual.

La tension es palpable en las historias cuando se llega a una agresidn fisica mutua y puede
llevar a enfrentamientos donde tanto las mujeres como los hombres intervienen fisicamente.
Estas reacciones por parte de las mujeres se suelen desarrollar ante situaciones de mucha
tension psicoldgica ante la sensacion de soledad y falta de reconocimiento que experimentan:

“Las peleas ya eran a golpes. INVESTIGADORA. Entre los dos...Si. A golpes porque como a uno le da
laira de que no le estan... “oiga, qué pasé... yo estoy sola, estoy embarazada y me toca hacer
cudntos y usted dénde anda. Si... si esta trabajando listo si pero dénde estd”. Bueno entonces ya,
ya empezd como si ya los golpes ya con lo que se encontraba pues... Una de esas yo dije “no, pues
me voy a la casa”M2

También el embarazo o nacimiento de nuevos hijos y/o hijas en el nicleo familiar puede
contribuir al aumento de esta situacion. Al atribuirle los agresores la responsabilidad de estos a
las mujeres, las culpan de los nuevos nacimientos y a veces existe un desprecio manifiesto por la
llegada de algunas hijas o hijos:

“Entonces sali en embarazo de él. Mi hija ya tenia para esa época seis aiitos. Sali de embarazo del
nifno. Entonces fue como que aumentaron los problemas”M2

Asimismo, la situacién se agrava cuando los hijos e hijas nacen con problemas de salud o
circunstancias especiales. Indirectamente, los agresores culpan a las mujeres de estos casos
aungue la tensidon que someten a las mujeres durante los embarazos pudieran ser las causas de
tales efectos. La mayoria de las mujeres que contaron su historia de vida tuvieron problemas
serios de salud durante su embarazo:

“Entonces también se agravo la situacion porque el segundo de mis hijos que fue que le dije que
murid nacié con retardo mental y trastorno del comportamiento” M4
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Se intensifica la tension cuando ellos tienen relaciones con otras mujeres e incluso conforman
otro nucleo familiar. Acusan a las mujeres de que los futuros hijos o hijas no son suyos y la
violencia fisica puede aumentarse:

“Quedé embarazada de mi hija. Entonces ahi, ah no, cambidé entonces la violencia. Ahora
entiendo, después entendi que era porque ya estaba enamorado de la otra joven aquella, de la
otra joven aquella y yo no sabia. Entonces cuando sali embarazada entonces me violentaba mas
porgue entonces decia que ese hijo no era de él porque yo me habia ido para (nombre ciudad),
gue quién sabe con quién estaba en (nombre ciudad)” M4

“Pero llega el momento en que ya la situacién se vuelve dificil. Porque ya él no empieza a
quedarse en la casa... llega de madrugada ya a bafiarse y a salir a la panaderia... entonces ¢si?... a
mi ya se me empezé a colmar la paciencia. Y ya, cuando supe que era que andaba con otra, con
esa mujer, entonces la situacién se empezd a poner tensa entre los dos, la situacién ya no... El
estar de pronto con él, dormir una noche con él ya era, ési?. A mi me producia miedo que yo de
pronto fuera a decirle algo y que él me pegara, ési? Y entonces yo evitaba esas cosas. Después se
volvid a presentar otra vez una situacién donde él me pego otra vez...”M9

Cuando Las mujeres empiezan a desarrollar redes sociales o a frecuentar otros espacios
diferentes a los del hogar, la situacién también se agrava:

“Cuando me meti a estudiar empezaron otra vez los problemas: los celos, el acoso de él” M7
La explosion o el incidente agudo de agresion.

Este se caracteriza por una gran descarga de las tensiones que se han venido acumulando en la
fase uno a través de un acto agudo de agresién mucho mas violento que los contemplados en el
primer momento del ciclo. Las agresiones agudas se han presentado en las historias de vida
tanto como violencias psicoldgicas como fisicas y a veces se convierten en la antesala de
rupturas que, en ocasiones, son las definitivas. Las agresiones agudas fisicas generalmente
dejan sefiales visibles en los cuerpos de las mujeres y pueden ser ejecutadas en momentos muy
relevantes para ellas como, por ejemplo, el dia de su Graduacién; como una forma de hacer ver
a las mujeres que independientemente de sus éxitos ellos hardn que la violencia sea parte de
sus vidas y que no podran librarse de ella:

“Ay no me acuerdo... no me acuerdo mas o menos... como que eran los 25... no, no, no... 27. Y
pues mis compafieras me habian comprado un pastel y estdbamos... cuando él me va a buscar, me
manda llamar entonces yo salgo y me vengo: que no, que nos fuéramos para la casa. Yo dejé todo
tirado y nos fuimos y ahi me agredié feo, me taped... me cogieron nueve puntos” M6

El incidente agudo de agresiéon puede estar relacionado con violaciones o con acciones de

tortura. Asimismo, puede ser la antesala de pequefias rupturas y estar relacionado con reclamos
a hechos de infidelidad de los hombres:
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“Como a ... al, a los seis, siete meses y él ya estaba con esa muchacha y una noche yo le reclamé
que porque se iba air, y si él estaba... y entonces me dijo que yo no tenia que reclamarle y empezé
a cogerme a golpes, a puios, y él me decia que no tenia nada que decir, que tenia que quedarme
callada que para eso el me estaba dando de comer, que para eso estdbamos comprando las cosas
y eso”M9

Muchos de estos no suelen ser ocasionados por ninguna rifia o diferencias importantes entre los
agresores y las mujeres:

“...Y comenzamos a hablar pero a tomar del pelo y de pronto de un momento a otro me cogid y
me iba a matar porque yo... decia que yo lo despreciaba ante los demads, que era una forma de
ridiculizarlo...” M4.

Las agresiones agudas fisicas pueden llegar a generar daios irreparables en las mujeres e
incluso catalogarse como intentos de homicidio y pueden producirse delante de hijos e hijas o
personas cercanas:

“El sdbado cuando llegd subid al segundo piso que la casa es de dos pisos. Subid y yo tenia temor.
Entonces me llamd pero me llamé con engaiios de que me iba [hace una pausa] iba a conversar
conmigo pero no... yo como que no sospeché nada y me meti en el cuarto. Y ahi cerrd la puerta.
Entonces comenzd a patearme, a... me estrellé con un closet, me tirdé del cabello, eso fue una
escena de violencia fuerte. Me pude defender con una lampara que tenia de... que yo habia
comprado de esas que se usan de vidrio, en uno de los empujones que me dio yo fui a tener alld
al... y me puso al lado de eso y ahi fue que... mi hijo dando gritos y una hermana hasta que logré
salir porque la cama era muy grande...” M4

La Reconciliacion.

Hemos considerado oportuno introducir las reconciliaciones o los intentos de reconciliacion de
forma independiente de la fase de luna de miel. Esto, por el hecho de haber comprobado en los
relatos que las reconciliaciones no siempre van acompafiadas de un periodo de calma y bajo el
fin identificar qué estrategias usan en estas los agresores para volver a atraer a las mujeres
después de una o varias situaciones de violencia. Estas reconciliaciones se evidencian en los
relatos de dos formas concretas que mostramos a continuacion:

. Los agresores buscan a las mujeres. Son ellos los que buscan a las mujeres para intentar
una reconciliacion o simplemente convencerlas de que vuelvan a la relacidon después de una
ruptura o tras una situacion en las que ellas toman alguna resolucion:

“Cuando fue que él, él fue alld a la casa a hablar con ellos, con mi papd y mi mama, a pedir
disculpas por lo que habia hecho. El me pidié delante de mi papa y mi mama que volviera con él,
que eso no iba a volver a pasar, que era que se habia alterado muchisimo, ¢ési? Y yo volvi con
él...”M9
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. Los agresores suelen usar un lenguaje meloso o “amoroso” con las mujeres para
convencerlas:

“Entonces ya estuve en (nombre de la ciudad), el tipo va “no... que mi amor, que mi vida, mi
cuchuquichita...” Otra vez... volvi”M2

Luna de miel.

Es la fase caracterizada por un comportamiento extremadamente carifioso (y de
arrepentimiento) por parte del agresor hacia la victima. Walker habla de “un inusual periodo de
calma”. El agresor deja aqui las tensiones anteriores y se muestra constantemente como una
persona encantadora (suplica a su pareja que lo perdone y le promete que no lo hard mas). Las
lunas de miel son dificiles de predecir. Pueden durar unos dias o unos meses en las vidas de las
mujeres. Aunque una de las principales caracteristicas de esta fase es la ausencia de la violencia,
las mujeres no destacan este aspecto, sino que se centran en el reconocimiento de la asuncién
del rol paterno y de pareja. En este sentido, la luna de miel puede identificarse como
momentos donde los hombres intentar imitar el ideal romantico del que haciamos alusién
antes: no infieles, no bebedores, trabajadores, etc:

“En esa ocasidn estuvimos seis meses. Mucho mas amplio, super amplio, eso no bebia, no... o sea,
yo decia “yo tan boba” como él me veia siempre encerrada... siempre, yo estaba encerrada. Yo era
separada y antes me encerraba mdas. Entonces me apoyaba con todo lo que yo requeria para los
muchachos y mucho mas; nos invitaba todo el tiempo a comer... se manejé super bien todo ese
tiempo” M8.

También en esta etapa parece producirse un aumento en la comunicacion de la pareja y
generalmente los agresores muestran un cambio de actitud frente al rol paterno. Hacen ver a
las mujeres un mayor interés por los hijos e hijas compartiendo mayor espacio con ellos y ellas y
mostrando ser una persona mas “familiar”:

“Ya salio el traslado para acd. Hubo situaciones como que mejord un poco la relacién, o sea, P se
volvié un poco mas familiar (...)” M1.

Asimismo, este periodo de “calma” puede ir acompainada del ingreso o participacion de la
pareja en actividades espirituales que suelen producirse con el ingreso en alguna religion y/o
Iglesia determinada:

“INVESTIGADORA. No habia pasado ninguna agresion en esa época. MUJER. No, nada... Digo
“pues, bien. Tomd como conciencia de las cosas”. Regamos nuestra vida, la parte de la iglesia, la
parte espiritual para alejar todas esas cuestiones”M2
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“Entonces cuando ya regresé con él empezamos a ir a la Iglesia nuevamente... para qué, todo muy
bonito, él cambiéd mucho y para qué. Todo super bien. Empezamos a hacer inclusive tramites para
casarnos, no éramos casados y empezamos a hacer los trdmites para el matrimonio... todo muy
bonito. Nos casamos por lo civil. En la Iglesia nos hicieron una ceremonia, una presentacién en la
Iglesia Evangélica”M7

En algunos casos, estos periodos tienen lugar en el nacimiento de hijos o hijas muy deseadas
por los agresores. Generalmente este deseo esta relacionado con el sexo del hijo o hija. Es decir:
si quieren tener una nifia o un nifio:

“Después nacio la hija, como tenia ilusién de la hija entonces cambid su... por la hija, la hija, la hija,
la hija... Pero yo nada pero la hija, la hija...” M4.

“Nacié mi segundo nifio, para qué... él dio un cambio super espectacular cuando nacié el nifio
porque él queria mucho un vardn, queria mucho un hijo varéon y cambié mucho, cambié
demasiado cuando nacié el nifio, inclusive ya llegaba de trabajar, se quedaba en la casa,
pendiente, pendiente... y toda la cosa”M7

De otro lado, las lunas de miel pueden estar relacionadas con momentos de debilidad de los
agresores; por ejemplo, en momentos de enfermedad o en momentos en que carece de
recursos econémicos:

“Entonces en un momento de esos a él le dio una crisis de apendicitis y lo operaron y ahi como
que le dio nervios que era todo miedoso y... estuvo mucho tiempo incapacitado ahi. Entonces en
ese tiempo de esa enfermedad él comenzé a hablar conmigo. Comenzd a hablar conmigo que
reconocia que él habia hecho su mal, que él estaba bien, que queria tanto a sus hijos y que no iba
a hacerlo mas. Durd durante la recuperaciéon pienso que unos seis o siete meses tranquila la
relacidon y cada vez que yo veia la posibilidad le decia de lo mal que... pero como esa no era mi
competencia para convencerlo... yo lo hacia desde el punto de vista de que lo queria y... era mi
compafero y eso era suficiente” M4

“Nos fuimos para (nombre barrio), pobres en ese momento. Yo recuerdo escenas donde él es
bueno, cuando es pobre; cuando no tiene plata, cuando tenemos que... mejor dicho, hacer cosas
pero puras asi para poder subsistir: él se convertia... él era de verdad bueno” M8

Por otra parte, en estos periodos los agresores asumen parcialmente sus responsabilidades
econdmicas.

“El llegd y se quedd donde los primos. Comenzamos a trabajar asi: yo hacia los duces y él los
vendia y la relaciéon que era con mi papa y con mi mamda era muy... Ellos trataron como de
entender la situacién a ver si el tipo pues se amoldaba y se quedaba conmigo aqui porque...
nosotros veiamos que en el fondo quien lo sometia en las cosas era la mama y él era como muy
llevadero... él tendia a hacer lo que el otro decia. Pero al lado de la mama obviamente hacia lo que
la mama le dijera. Entonces mi pap4d le dio muchos consejos y... la relacién muy bien hasta ahi”M5
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También se integra a las mujeres a la vida social con los compafieros y/o amistades de la pareja:

“(...) ya me incluia en la salidas con los compafieros” M1
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CAPITULO VIII
NUEVE MUJERES. SU RUTA CRITICA

“Qué me impulsa. ... Ya es que todo fue eso, como las ganas de dejar esa vida que llevaba acd con
él” m7

“La ruta critica es un proceso que se construye a partir de la secuencia de decisiones tomadas y
acciones ejecutadas por las mujeres afectadas por la violencia” —en este caso por la VBG contra
las mujeres en la relacion de pareja— “y las respuestas encontradas en su busqueda de
soluciones” (SAGOT, 2000, p. 113). La ruta contempla los factores impulsores, inhibidores y
precipitantes que las mujeres experimentan desde el momento en el que deciden romper con
su situacion de violencia. Como ya apuntabamos, por factores inhibidores entendemos en esta
investigacion a todos aquellos factores que respondan a la siguiente cuestién: ¢Qué factores
inhibieron a las mujeres entrevistadas en su busqueda de soluciones a su situacion de
violencia? En el sentido contrario, los factores impulsores seran la respuesta a qué impulsé a
las mujeres investigadas a buscar soluciones a su situacion de violencia.

A continuacion desarrollaremos aquellos factores inhibidores que tienen su espejo en los
impulsores y que, debido a esto, consideramos que son los mas relevantes para las mujeres.

FACTORES INHIBIDORES VS FACTORES IMPULSORES

Factores inhibidores Factores impulsores
No tener un lugar a donde ir Tener un lugar a donde ir
Ausencia de redes familiares y/o sociales Presencia de redes familiares y/o sociales
Dependencia Econémica Independencia Econdmica
Presencia de lazos afectivos hacia la pareja Se disipan los lazos afectivos
Necesidad de mantener la apariencias Imposibilidad de mantener las apariencias
Mantener el concepto tradicional de familia Desaparece el concepto de familia tradicional
Ausencia de apoyo de la familia politica Apoyo de la familia politica
Rol de cuidadora Conciencia de autocuidado
No querer tomar la iniciativa Decidirse a dar el primer paso

Tabla 2. Comparacion entre factores inhibidores e impulsores -movilizaciones y espejos. Elaborada
por las investigadoras

Es decir, factores que ellas dicen que las inhiben a continuar con su ruta critica y que cuando
desaparecen, de hecho, dejan de inhibirla haciendo que se sientan impulsadas por las nuevas
situaciones:

’ Factores inhibidores \ Factores Impulsores
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| No tener un lugar a donde ir. Este se
convierte en un factor que las mujeres
identifican como problematico a la hora de
romper con la relacién violenta. Suele venir
condicionado por la ausencia de redes sdlidas
tanto sociales como familiares, por |la
residencia en lugares distantes de aquellos
donde tienen sus redes o simplemente por la
negacién a acudir al nucleo familiar donde ya
han padecido situaciones previas de violencia:

“A partir de ahi, después de que yo me doy
cuenta la clase de hombre con quien yo me
habia metido, que era muy aventurero, muy
mujeriego y todo eso. Eso es como que mis
sentimientos hacia él cambiaron, cambiaron
completamente. Entonces pues yo me quedé
con él por qué; porque cuando yo me fui de mi
casa, yo me volé, yo me volé de mi casa: mi
mama no se dio cuenta, mi familia no se dio
cuenta”’M5

En algunas ocasiones las mujeres recurren a
sus familias de origen en pequefas rupturas
que hacen con el agresor, y aunque son
diversas las formas de respuestas de estas, el
control social sobre lo que debe ser la Familia,
el matrimonio y demas las condiciona a
mantenerse en la relacién violenta.

“Y entonces yo dije “bueno, yo no me voy”
peor tanto fue la dificultad que se complicaron
las cosas en la casa que ya mi papd también
diciendo cosas, que uno se casaba y se iba era
para su casa. Que él cuando se casé con mi
mamad no la dejé en ningln parte sino que la
llevd directamente para su casa que le hizo... y
esa cantaleta todo los dias que yo dije “uy, yo
me mejor me voy”. Y decido irme
nuevamente... para” M5

Este mismo hecho hace que no se sientan
parte de su familia de origen:

. Contar con un espacio propio o tener
un lugar a donde ir. El que las mujeres tengan
un espacio a donde ir (propio o ajeno pero) en
caso de querer abandonar la vivienda donde
mantienen con sus parejas la relacion violenta
se presenta como un punto a favor para que
ellas decidan romperla. En los casos en los que
las viviendas donde las parejas residen
pertenecen a las mujeres se visualiza una
ruptura menos traumatica para ellas:

“Si, yo creo que eso me ayudd bastante
porque... y mas que todo tener una parte
donde llegar porque la idea es que uno
también... hay mujeres que se aguantan eso
porque no tienen quién las apoye o quién... de
pronto porque la casa era mia porque la casa
hubiera sido de él yo creo que él no se habria
ido” M6

A veces, los lugares propios (como los
familiares) se recuperan tras la desaparicién de
situaciones o factores que hacian que las
mujeres fueran violentadas en esos espacios:

“Entonces él viendo que yo me defendia
también me agredia. Entonces ya cuando ya yo
decido separarme yo tenia como seis meses de
estar trabajando alli: cuatro meses, cuatro-
cinco meses de estar trabajando. Decido
separarme definitivamente de él pues porque
cuando yo entro a trabajar y en el transcurso
de esa tregua y todo eso sucedieron muchas
agresiones, sucedieron muchas cosas... no,
horrible, cosas horribles. Yo decido separarme
definitivamente de él porque se muere mi
padrastro. Se muere mi padrastro [el padrastro
ejercia violencia sobre ella] a eso fue como en
el 2008, ya yo estaba trabajando desde abril.
Se muere mi padrastro el (fecha) entonces mi
mamad se quedd sola en la casa. Mi mama se
quedd sola pues con la pena de que murié mi
esposo y todo eso... Entonces eso para mi fue
como una oportunidad de yo salir de él, ya de
salir de Ila casa en donde estabamos
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“Entonces yo... la parte econdmica porque uno
llega a la casa, la mama de uno pues me recibié
una, dos... como tres o cuatro veces, cuatro,
cuatro. Y desde que uno se casa mi mama ya
uno... ya cauteriza ési? hace como... cauteriza
esa situacién, ya uno no es de ahi...” M8

El hecho de no tener a donde ir puede
provenir de prohibiciones de familiares a que
las mujeres vayan a la casa. A veces estas
prohibiciones son a causa de la misma historia
violenta que ellas padecen o se produce
aparentemente por otros motivos:

“Ella llegd al punto de prohibirme ir a la casa
porque podia hacer enfadar a mi papd. O sea,
“mientras usted esté asi, hdgame el favor y
aqui no se aparece”. Pues “ustedes se
mantienen como perros y gatos, yo no sé,
usted aqui no se aparece. Cuando usted esté
bien viene o lo que sea pero mientras tanto
usted no se aparece” M8

viviendo”M7

. Ausencia de redes familiares y/o
sociales. La ausencia de redes en las mujeres
no suele estar ajena de los propios mandatos
de género ya que son ellos de quienes se
espera que mantengan muchas amistades en
su proyeccion hacia lo publico. Las mujeres
suelen quedar recluidas en la casa vy
manifiestan muchas veces no ser “amigueras”.
El hecho también de atribuirsele Ia
responsabilidad de guardar las apariencias
hace que entre ellas no se posibilite (desde lo
cultura-simbdlico) una comunicacién clara,
libre de ocultamientos y de felicidades
aparentes. De otro lado, las mujeres de la
investigacion no solian desahogarse con nadie
de su entorno sobre lo que les estaba
pasando:

. Presencia de redes familiares y/o
sociales. Sobre todo otras mujeres, ayudaron
a las mujeres protagonistas de estas historias
a compartir sus espacios desde otros puntos
de vista. Visualizan en esos momentos que
también pueden salir adelantes sin los
agresores sintiéndose acompafiadas por
redes distintas:

““No, estoy donde Fulana que estd cumpliendo
anos” y alld compartiamos y yo era la mas
joven, la mas desordenada y brincaba y tal y
les fascinaba andar conmigo y entonces eso
me hacia sentir bien. Entonces ahi ese ejercicio
me fue ensefiando a poder salir sola” M4

Esta recuperaciéon es mas fuerte cuando es
apoyada por redes sociales y en algunos casos
institucionales que le permiten a la mujer
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“Yo no entiendo, como que mi vida eran
muchas confusiones, como confusiones,
confusiones, igual yo no tenia ddnde
desahogarme” M1

Algunas mujeres encuentran el alejamiento
con la familia —aunque este se haya dado
desde su infancia o adolescencia- como algo
que les seguia marcando incluso a la hora de
mantener una relacién violenta. Sus origenes
familiares les plantea la idea de que no tienen
demasiadas opciones:

“Yo creo que a mi lo que me falté fue como lo
de la parte de la familia. En el momento en que
mi papd muere mi familia se desintegrd. En el
momento en que él muere todo se.. y ahi
vinieron mis problemas. Ahi vinieron mis
problemas ¢si? porque yo era muy joven como
les digo, demasiadamente joven. lba a cumplir
los 16 y mi nifia nacid... O sea, era como muy
nifa todavia. Y todo eso pues me ha afectado
bastante...” M6

A veces, esta ausencia de redes viene marcada
por las amenazas de los agresores.

avanzar en la ruptura del ciclo de violencia:

“Entonces ya como que me dan esa fuerza, yo ya
no estoy sola, tengo una familia muy grande que
son todas mis amigas del Programa Integral, son
las personas de Casa de Justicia, mds los de la
Iglesia” M2

Iniciar el proceso de contar a otras mujeres su
propia historia y usar esas redes sociales para la
expresion del dolor vivido en la relacién, se
convierte en algo nuevo en la experiencia de las
mujeres que no estaban habituadas a expresar
ante otras personas sus emociones. Contar sus
sentimientos las impulsan a seguir con la ruptura:

“En esas cosas “no, y tu por qué. A ver..
cuéntame”. Y yo... bueno en un principio fue
muy duro. Lloré, era como descargar todas esas
cosas que ya tenia por dentro de rabia, de
maltrato porque es que ha sido mucho mucho
maltrato. Los insultos... esa parte psicoldgica
gue te danan a ti, que te dafian, te enferman
porque te estdn diciendo que eres fea, que tu
no te vistes, que tu no eres aca, que tlU naciste
para otras cosas: “negra bruta”, bueno..
Entonces ya todas esas cosas, durisimo”M2

. Dependencia econdmica. La
dependencia econémica es uno de los
aspectos que mads cuesta romper y que, por
tanto, mas hacen que la situacion violenta
continde. En algunos relatos si existe una
dependencia en este sentido ya que son los
agresores quienes tienen el rol de proveedor.
Sin embargo, en otros relatos, esta
dependencia se presenta mds como un
imaginario de las mujeres adquirido por la
cultura hetero-patriarcal; ya que, o bien
consideran que “las ensefiaron” a ser
dependientes y tienen miedo a afrontar la vida
de otra forma...:

Independencia econdmica. La consecucion de
retos académicos para las mujeres les ayuda
tanto a recuperar su confianza como a
vislumbrar un nuevo futuro profesional y, por
tanto, econdmico tanto para ellas como para
sus hijos e hijas fuera de la relacion violenta:

“Pero yo cuando me abrazé y me besd yo
decia “puedes hacer lo que sea pero te
dejo”. O sea para mi eso era mi mente de...
cuando me gradué decia “me graduo pero te
dejo”, “tengo que graduarme porque esa es
mi posibilidad de yo salirme de esto” M4

De igual forma ocurre cuando se le presentan
oportunidades laborales que anhelaban para
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O sea, yo puedo decir “no, es que a mi me
ensefiaron tan inatil de que a mi me daba
miedo la calle”. O sea, yo trabajaba desde
sardina, yo era mandadera y yo siempre tenia...
yo era muy echada para adelante pero me
ensefiaron de tal manera a que yo estuviera
encerrada siempre dependiendo primero de
mis papas. Entonces yo le tenia panico a decir...
yo pensaba que qué seria de mi subsistir por mi
sola hacia fuera” M8

o son ellas las que trabajan para sacar
adelanta a su familia. En este ultimo caso, los
hombres no suelen aportar nada a la casa y
destinan su sueldo a acciones como el
consumo de SPA. En algunos de estos casos,
las mujeres incluso tenian una carrera
profesional importante o unas buenas
acciones emprendedoras. Sin embargo, la
cuestién econdmica se puede vislumbrar aqui
desde la manutencion no de ellas sino de sus
hijos e hijas. En los casos en los que la
dependencia econdmica es un hecho, las
mujeres se sienten también muy pequeiias
desde sus niveles de autoestima.

De otro lado, la dependencia es percibida por
algunas mujeres como el origen de una forma
de prostitucion. También consideran que los
agresores lo visualizan asi; ya que aseguran
que ellas se mantienen ahi para que los
agresores aporten econdmicamente, por
ejemplo, a sus hijos:

“Porque él la consideraba a una, una prostituta.
O sea, los hombres consideran que uno es
una... para darle lo de los hijos la mujer tiene
que estar con él y uno se va dejando llevar
como de eso, uno se va convirtiendo en eso.
Uno... pues yo a veces veo a tantas mujeres que
juzgan a las mujeres de la vida y uno termina en
muchas ocasiones en eso mismo solo que esta
cambiando por las cosas de los hijos y con una
misma persona” M8

poder salir de la violencia:

“Entonces cuando me aparecieron estas nuevas
oportunidades de trabajo ufff, mejor dicho, yo
empecé a trabajar y pues él en su mundo, en su
vida y yo trabajando y dedicada a mis hijos, a
mis estudios y al trabajo”M7

Estos factores se convierten en
imprescindibles para estas mujeres como
impulsores para cerrar el ciclo violento.
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Por la falta de oportunidades laborales para
las mujeres. Alguna de ellas achacan este
hecho a que no tienen formacion. Otras veces,
las personas cercanas a quienes recomiendan
trabajos para ellas no lo hacen por considerar
que se estan metiendo dentro de la relacién
entre los agresores vy ellas:

“Decirle a los conocidos qué es lo que uno
busca “qué pena, pero yo no me voy a ganar un
problema con su esposo” M8

En otros casos, la historias de vida evidencian
que las oportunidades laborales se les cierran
(a veces, por el simple hecho de ser madres) y
qgue los sueldos que ellas perciben —a pesar
de trabajar lo mismo o mas— se consideran
“un aporte secundario” al que pudiera hacer
el hombre. En otros casos, la falta de
experiencias de las mujeres en el mundo
laboral es un factor mas para que
permanezcan en la relacidon violenta. En ese
sentido, las mujeres pueden esperar a que
esas oportunidades aparezcan o a poder
vislumbrar un futuro laboral mejor para poder
tomar la decisién aunque la presién se hace
tan grande, que aun apareciendo, algunas
siguen dando mas valor a la idea de
dependencia y al miedo de afrontar el futuro
“solas”.

. Se mantienen los lazos afectivos hacia
el agresor. No podemos olvidar que la relacién
violenta se ejecuta dentro de una relacidn de
pareja que, en numerosas ocasiones, se
construye a través de lazos afectivos que
suelen ser dificiles de romper debido a la
complejidad de sentimientos y emociones que

. Se disipan los lazos afectivos hacia el
agresor. Cuando los lazos afectivos claramente
desaparecen, las mujeres no le encuentran
sentido a luchar por alguien a quienes no
aman. De alguna forma, el paso de algunos
hombres de compafieros a agresores es lo que
produce ese cambio en los sentimientos de las
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entran en contacto. El propio sentimiento de
las mujeres de amar a sus parejas o de
recordar que alguna vez las amaron les impide
muchas veces dar el paso de la ruptura. En
algunas historias no existe una historia de
amor previa a la relacién en si o a la relacién
violenta. Sin embargo otras mantienen
recuerdos de afios en los que la pareja era
completa, amorosa y respondia a las
expectativas afectivas de las mujeres:

“Entonces como que era eso, yo creo que mas
que todo la dependencia econédmica y el querer
muchisimo a P. O sea, yo es que a ese... es que
ese sefior era el rey de la casa y se hacia lo que
él dijera” M1

“Y yo pues permitia todo eso pues que
supuestamente por amor, “que no, que él me
quiero, que no”... hasta ahi. No se habian dado
todavia los golpes fisicos ni nada” M6

Dentro de este aparte, el apego sentimental
también se presenta como inhibidor:

“Pero ya yo estaba muy apegada
sentimentalmente a él, o sea, eso se revirtio,
después que no estaba enamorada ya entonces
ya yo respiraba y vivia por él” M4

mujeres:

“De igual forma al final yo, o sea, habia cositas
¢no? o sea, en mi ser tan... primero de una nifia
pues en esa época yo le decia a mi mama
“mami, es que a veces yo siento que el amor se
acaba” pero era mi forma de decirle “mama, yo
ya no me siento querida, no me siento
satisfecha” o sea, si, tengo ya a mis hijos pero...
Yo le decia “mami yo siento que a veces el amor
se acaba” porque él yatoma, y él no se qué”M3

Asimismo, la reflexion y autocritica de las
emociones y sentimientos hacia la ex pareja,
lo que cotidianamente se conoce como
“separar la mente del corazén” lleva a las
mujeres a valorar racionalmente su situacion
sin que los sentimientos se interpongan en sus
conclusiones:

“Yo, me puse a pensar como... ya con cabeza
fria, ya no con el corazén “yo no voy a volver
con usted porque me quiere” y en eso fui muy
clara “no voy a volver con usted porque lo
guiero ni nada” M2

. La necesidad de mantener las
apariencias. Este hecho impide muchas
veces a las mujeres romper con la violencia.
Las mujeres pueden sentirse juzgadas de
antemano por su propia situacién y por las
mismas concepciones sobre la apariencia
gue ellas manejan:

“0 sea, ese tipo de cosas te presionan mucho.
Entonces para a veces si mantener por
apariencia una imagen que se espera”M3

“Entonces tenia que hacia muy poco yo habia
estado a punto de casarme. Entonces una
verglienza mas para la familia. Pues, o sea, ya

. La imposibilidad de mantener las
apariencias. Cuando las imagen de pareja y/o
de familia no se sostiene mads, algunas
mujeres se ven impulsada a pasar pagina:

“Pero ya cuando ya fueron las cosas como
demasiado evidentes ya me tocd decir “no,
pues aqui a quién le sigo yo tapando la..
digamos como la imagen éno? si es que ya era

imposible” M3

De alguna forma, las mujeres entienden que no
quieren vivir una vida de apariencias.
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estaba todo listo, ya estaba la familia preparada
y yo decia “cdmo me quito ya de esto” ya la
familia que diga que esta es una alborotada ya
pensaba como el qué diran de la familia como
para quitarme” M8

Las apariencias se manejan de dos formas:
hacia el exterior de la familia y hacia el interior
de la misma. En ambas, se intenta
salvaguardar la imagen de pareja o familia
perfecta.

. Mantener la familia. El mantener la
familia, el luchar a toda costa por mantener la
estructura familiar tradicional, es otro de los
factores inhibores para romper el ciclo de
violencia:

“Porque yo decia que la solucién no es dejarlo,
la solucidn es que las cosas mejoren. Cierto
porque... yo veia que... el hogar no se tiene que
dejar pero eso es disolver algo que se
construyd y por la actitud de alguno de los dos
que no mejore, yo tengo que buscarle que él
mejore”M5

. Mantener la familia desde otro
concepto diferente de “familia ideal”.
Cuando la situacion lleva a pensar a las
mujeres que con sus parejas no podran optar
al ideal de familia que esperaban, el hecho las
impulsa a buscar otras salidas. En este
sentido, consideran que los agresores no
benefician a la familia, sobre todo, a los hijos
e hijas y que, por tanto, estaran mejor sin su
presencia. En la mayoria de los casos, las
mujeres modifican sus conceptos familiares
sin la figura paterna y reconstruyen su familia
desde nuevas concepciones:

“Mi estado civil es madre soltera. Yo me
considero madre soltera” M9
* Ausencia de apoyo de la familia de los | * Apoyo de la familia de los agresores

agresores. Cuando no existe un apoyo
verbalizado para las mujeres de cara a la
ruptura por parte de la familia de los
agresores, estas temen también a las
apariencias y a como la calificardn en los
casos en que sean ellas quienes den el
primer paso.

para que deje la relacién. En este mismo
sentido, la invitacién a la ruptura por familiares
de los agresores y el reconocimiento de que
ellas seran igual de valiosas a pesar de la
ruptura es un factor impulsor importante para
dar el paso al considerar que su imagen no se
vera afectada:

“ Curiosamente quien me impulsé a tomar una
decisidn asi ya radical fue la hermana mayor de
él que era como la mama y era como mi suegra
y me queria mucho. Entonces ella llegé... y me
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dijo... “mire, usted estd muy joven para vivir lo
gue yo vivi. Porque uno de tanto amor que hay
al final después a uno le fastidia hasta que se le
acuesten o se le sienten al lado”... “si usted
tiene que tomar una decisidon, tomela pero
témela por usted y por sus hijos. Usted estd
muy joven para que tenga que vivir una vida
como la que yo vivi en el final de mi vida”. Eso
fue lo que ella me dijo “y si usted decide... a mi
me da pena por él porque él es mi hermano
menor. Yo lo quiero mucho pero yo me he dado
cuenta que él no ha valorado lo que es la
familia”. Y si usted tiene que tomar la decisidn
gue sea, tdmela que todos la vamos a apoyar y
la vamos a respetar”” M3

. El rol de cuidadora se impone a veces
como un factor inhibidor ya que las mujeres se
apegan a ese papel creyéndose, incluso, “las
salvadoras” de los agresores:

“INVESTIGADORA. (Y considera que con su ex
pareja también tenia un poco ese papel de
cuidadora? MUIJER. Si. INVESTIGADORA. Y eso
cémo le influia en mantener esa relacion: en
seguir ahi... MUJER. Si, eso me hacia que me
mantuviera ahi porque sentia que tenia que
reivindicarlo que yo era la salvadora de él” M4

. La conciencia del auto-cuidado, por el
contrario, las impulsan a abandonar Ia
relacion. Esto se produce, entre otras, por la
informacién que puede darse por parte de los
medios de comunicacion sobre cuestiones de
género y/o de VBG; o incluso por la presencia
de las mujeres en programas sociales
destinados a ellas y que deciden incluir una
perspectiva de las violencias
independientemente de si es la materia que se
va a tratar o no. Las mujeres se ven reflejadas
en los relatos y en las recomendaciones que se
hacen desde esos espacios y empieza a ser
conscientes de que parte de la sociedad que
condena lo que le ocurre. También contribuye
a este hecho las lecturas sobre crecimiento
personal:

“A eso le buscaba ayuda con los libros, con los
programas que tenian que ver con el conflicto
familiar. Ya ahi me fui como que escuchando
mds cOdmo eran esos procesos de esos
problemas intrafamiliares. Ahi conoci la palabra
“intrafamiliar”, el conflicto intrafamiliar, no
sabia qué era eso. Ahi aprendi a conocer sobre
ese tema, sobre el alcoholismo, sobre la
drogadiccidn y me ayudaron mucho libros que
tenian que ver con el autoestima, con todo lo
gue tenia que ver con la superacién personal”
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* No querer tomar la iniciativa. El miedo * Decidirse a dar el primer paso.
de las mujeres a tomar la iniciativa estd Finalmente en algunas ocasiones lo que
relacionado con el miedo a asumir la pudieran pensar de ellas por dar el
responsabilidad de la misma y a ser, primer paso no pesa mas que la
por tanto, sefaladas tanto por hijos o violencia vivida que padecen por no
hijas como por otras personas como darlo:
“las culpables”. Esto estd relacionado
con una vision socio-cultural sobre las “Bueno una de las primeras era que yo ya no
parejas en las que siempre se visualiza queria seguir sufriendo mas esos maltratos, me
a la persona que decide romper como di cuenta que yo podia ser, que yo podia tomar

la decisiéon porque era yo la que tenia que
tomarla, no tenia que ser otra persona que me
dijera; aunque otra persona me lo dijera pues
yo era la que tenia que dar el paso. Primero
eso” M5

“la mala” aun desconociendo las
causas internas que le llevaron a dar
ese paso:

“Incluso habia momentos en que yo decia “ojald
gue se haya enamorado de alguien mas y ya, o
sea, y que sea el pretexto y que se vaya él solito”.
Pero yo tenia miedo de yo tomar mi
iniciativa”M3

A continuacién se desarrollaran los factores inhibidores e impulsores que no se encuentran en
paralelismo con otros.

Otros factores inhibidores

Uno de los factores inhibidores que encuentra su origen antes del inicio incluso de la relacién
violenta es el hecho de que las mujeres hayan padecido situaciones de violencia dentro del
nucleo familiar anterior al que establece con el agresor. Al contrario de lo que a veces
pensamos y argumentamos, las experiencias violentas previas de las mujeres no las colocan en
una situacién mayor de vulnerabilidad frente a la VBG con la pareja por el hecho de adquirir
ciertos imaginarios vitales. Muy al contrario, las situaciones de violencia previas actlan mas
como una forma de violencia tangible (no necesariamente interiorizada) que hace que las
mujeres, al querer huir de estas, resulten en otras ante la falta de apoyos o de un lugar al que
acudir. Las violencias previas (que suelen darse dentro de su familia de origen) hacen creer a las
mujeres que no tienen mayores opciones y que es mas facil, ante esta situacidén, que
permanezcan en la relacion.

De igual forma, haber padecido una situacion de pobreza en su familia de origen, es

fundamental para entender las situaciones a las que las mujeres se tienen que enfrentar en las
relaciones violentas. El establecimiento de la pareja le permite, a veces, acceder a recursos con
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los que no ha contado con anterioridad y que pueden suplir su sensacién de carencia o pobreza.
El que la situacion que vive con su pareja pueda llegar a ser buena en términos econdmicos,
contribuye a que ellas no quieran romper el ciclo por miedo a volver a situacidon anterior.
Cuando descubren que pueden salir adelante solas, suelen dar el paso de la ruptura. Con todo,
matizar que esto no pasa en todos los casos y que, en la mayoria de las historias de vida, la
situacion de pobreza se extiende también en la relacion de pareja:

“Yo seguia viviendo en una jaulita de oro” M1

“Entonces era esa parte econdmica, esa parte que pues mi mama mi papa mi familia eran muy
pobres. (hnombre de su lugar de origen)... pobreza absoluta. Entonces a duras penas... Entonces
cuando este chico viene y dice “bueno, yo me hago cargo”. Entonces yo “ah bueno si, chévre” M2.

Por otra parte, el mismo ciclo de violencia, debido a la intercalacion entre momentos violentos
con otros de “calma” se convierte en un factor inhibidor para las mujeres que —ya sea en la
etapas de lunas de miel o en el aparente arrepentimiento por parte de los agresores—
recuperan la esperanza o simplemente se convencen de que estos pueden cambiar:

“Incluso hubo una vez de dos meses, entonces ya vuelves nuevamente y ya... y ese ciclo... o sea,
ese circulo vicioso de... de que siempre se va a perdonar y que siempre vamos a volver a lo mismo
“porque no me puedes dejar, porque no se puede acabar, porque la familia, porque esto, porque
lo otro...”. Y es muy dificil también al final tomar la decisidn y querer aceptar” M3

Como acabamos de sefialar, el aparente arrepentimiento por parte de los agresores es, dentro
del ciclo, uno de los factores inhibidores mas presentes. En estos, utilizan palabras y frases
sobre cuanto han cambiado y lo arrepentido que estan de haber cometido los actos violentos.
Esto hace que algunas mujeres den nuevas oportunidades a ellos o a la relaciéon. No siempre el
aparente arrepentimiento trae consigo una etapa de luna de miel, a veces los agresores vuelven
a imponer su violencia momentos después de haberlo manifestado:

“Un poco de cuento y el tipo me decia “yo estoy arrepentido”. Yo no... arrepentido, santo
catdlico... Bueno... “yo creo que el tipo es sincero y los nifios chiquitos “ipapi, papi!”, qué van a
entender esas cosas... Otra vez” M2

“Me convencid de que no, decia que no lo iba a hacer mds, de que era un acto de rabia, que habia
entendido... No, puras mentiras...” M4

De otro lado, el desarrollo de una estrategia por parte de los agresores bajo el fin de manipular
a las mujeres también es clave dentro de estos factores. Esta estrategia comienza, a veces, con
“violencias sutiles” que van teniendo efecto en las mujeres en un largo plazo de tiempo. Entre
estas, hacerles que su razonamiento es inferior y que, por tanto, no deben valerse de su propio
raciocinio y entendimiento o mostrarle sus supuestas “debilidades” para que no abandone la
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relacion. Prima aqui, de nuevo, la concepcién discriminatoria sobre las mujeres como eternas
menores de edad:

a“
.

pero si habia elementos que tu los identificas y que te hacen o que te obligan a quedarte en
una relacién de pareja éno? donde de alguna manera te meten en el chip de que, pues, “tu no
sabes, tU no puedes, tu eres mucho... o sea, menor...”M3

Estas estrategias tienen como fin el desarrollo de acciones organizadas y destinadas al
mantenimiento de la mujer en la relacion:

“Entonces el ir en esa forma me fue buscando mis debilidades, el aspecto financiero. Ya después
cuando veo que ya aprendi a trabajar bastante ya buscé era que los hijos. El buscé por ahi tres
debilidades en mi con que manipularme de alguna manera para que yo no me pudiera salir de esa
situacion“M8

Asimismo, las propias auto-culpabilizaciones que llevan a cabo las mujeres, maxime cuando
intuian que no debian unirse a los agresores resultan un factor inhibidor para ellas:

“Porque... vea, yo todo el tiempo me culpé porque yo dentro de mi interior sabia que no me debia
casar. Y yo decia... es como si yo misma dijera “me lo tenia merecido”. O sea, es como... 0 sea,
cada vez que le daban a uno una pela era porque se lo merecia. Era como eso. Yo pensaba que eso
me lo merecia por no haberme detenido a tiempo” M8

El Miedo es uno de los factores de este aparte mds relevantes convirtiéndose en un factor
inhibidor recurrente que tiene diferentes formas segln el contexto en el que las mujeres se
encuentren. Por ejemplo, hemos podido conocer tras el contacto establecido con
organizaciones sociales durante la investigacion, que en lugares donde el conflicto armado se
hace mas patente con la presencia de los llamados actores armados ilegales, el miedo en las
mujeres se hace comprensivamente mucho mas presente. Hablan de todas las mujeres que han
matado en los Ultimos meses y manejan sus miedos en términos de asesinatos y feminicidios.
Esto en algunas es asi porque —segun nos comentan desde las organizaciones— muchas de
ellas mantienen relacion con algunos de estos actores.

En otros casos, el miedo de las mujeres es diferente y esta orientado al posible rechazo de su
familia de origen (en ocasiones por sanciones provenientes de los mandatos de género), al
temor a que se ejerza sobre ellas nuevas violencias por parte de los agresores, a quedarse sin
recursos economicos o a sentir que tendran que volver a la situacién previa a la relacion de
pareja y que esto implica para ellas un estancamiento:

“Era mas el miedo y la dependencia econdmica que uno tenia. Yo qué iba a hacer, édevolverme
donde mis papas como qué? Ellos ya iban a decir, “no, pues usted fue la que se buscé eso, mire a
ver qué hace”” M1
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“Entonces en la Universidad “bueno nifia, pero es que usted tiene la solucién en sus manos.
Decidase”. No pero qué miedo tan berraco. Las compafiieras. Eran como... tenian otra experiencia.
Habia una compafiera que se habia separado pero no, yo... el miedo me mataba”M2

Ademads del miedo, que ademas suele estar presente en todo el proceso siendo un factor
inhibidor casi estructural, las mujeres no dan el paso de la ruptura “por los hijos e hijas”.
Consideran durante la relacion violenta que la separacion puede afectar a su desarrollo vital vy,
aungue se argumenta la permanencia en la relacion violenta por este motivo, los hechos en las
historias demuestran que a los y las hijas les afecta mas la permanencia en la relacién ya sea
porque adquieren patrones violentos de los agresores, ya sea porque les afecta
psicoldgicamente las situaciones violentas que viven en su hogar. Algunas de estas violencias
pueden producirse bajo la presencia de hijos e hijas. Esta preocupacion se agudiza cuando los y
las hijas se encuentran en situaciones que limitan su capacidad de interactuar con el entorno
(discapacidades cognitivas, fisicas, etc.) o padecen enfermedades que afectan su estado su
salud:

“... se me escapaba que la situacién mas fuerte era el sostenimiento del hijo... Eso era lo que mas
me producia miedo, de enfrentarme a la vida que yo no habia trabajado todavia. No sabia
trabajar, de enfrentarme a eso, cémo lo hacia... como ver que partia vidrios, partia... entonces era
una situacién muy fuerte a pesar de que la asumia yo sola porque él no me acompafaba en las
responsabilidades” M4

También un factor inhibidor relacionado con sus hijos e hijas tiene que ver con la relacién de
afecto que ellas perciben tienen con el agresor:

“INVESTIGADORA. ¢Cudnto tiempo pasd en esa separacion? No, no mucho, como ochos dias. No
fue mucho tampoco pero lo cierto es que en esos ochos dias, mejor dicho... vivi, mejor dicho,
impresionante, vivi super bien porque no estaba como con esa zozobra, como con ese hombre ahi
que... que servia mas bien de estorbo, no de apoyo. O sea, yo me senti super bien sino que a los
nifnos les hacia mucha falta é¢ya? porque los nifios eran muy apegados a él. Y ellos mantenian
llorando mucho, que mi papd, que por aqui, por alla... Entonces eso que me aguanté... yo me
aguanté 14 afios viviendo con él por eso, por mis hijos, practicamente por los nifios. Por nada mas,
no porque lo quisiera ni nada de eso sino por los ninos”M7

Se impone ademads la idea de que si no tienen la figura paterna no tendran referentes
masculinos y podrian llegar a incurrir en delitos o en acciones que perjudiquen su bienestar
por la ausencia de una figura de autoridad que atribuye, Ginicamente y de forma natural, a los
hombres:

“En la época de mi madre no habia tanta perversidad o de pronto si la habia pero no se veia como
ahora yo hacia la comparacién: nosotras saliamos a una fiesta y regresabamos a las diez de la noche
o nueve de la nueve, maximo diez era la hora mas tarde en que uno podia llegar. Ahora no, ahora el
tipo de sociedad es otro, los pelados quieren salir a las doce, once de la noche a fiestear y venir a las
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tres-cuatro de la mafiana. Yo decia “no, ese es otro tipo de sociedad, no es lo mismo y ahi si que me
van a perder”. Yo mas era por el régimen del hombre, en lo que mas me tocaba era en eso”M5

En otras ocasiones, las mujeres vuelven a establecer la convivencia con la pareja violenta por la
presion ejercida por sus hijos e hijas. Estos pueden reclamarle la figura paterna, o bien porque
lo desean o porque los agresores los manipulan para hacerlo:

“No, pues la nena “mami, por favor...”. Llego de la empresa y mi hija... yo me habia cambiado de
apartamento, su cuarto, sus cosas... yo todo... una emocién pues mis hijos... “no mama”. No
fueron al colegio, “nos queremos ir con mi papd”. Para mi fue mortal, o sea, convivo con mis hijos
no hay mds nada en este vida que no sean ellos. Al dia siguiente yo simplemente meto la carta de
renuncia de una, digo “no, basta, yo me voy con mis hijos” M2

Otro de los factores inhibidores claves es la ausencia de respuesta institucional®’. En ocasiones,
estas suelen ser extremadamente deficientes y violentas. Las mujeres, tras la falta de
respuestas, caen en una situacion de revictimizacién ya que las instituciones simbdlicamente
“les recuerdan” el poco valor que supuestamente tienen como mujeres. Al no recibir una
atencién eficaz no se sienten sujetas de derechos por lo que las instituciones refuerzan los
discursos violentos del propio agresor:

“Y el man se estaba dando abrazos con el Fiscal “ay mi amigo... si mas tarde te traigo una ... de
caminito a casa. Hasta ahi llegéd mi demanda porque nadie me hizo caso”M2.

En algunos casos, esa falta de respuesta trae consigo la frustracién de la intencidon de romper
definitivamente la violencia por parte de las mujeres vy, por tanto, la continuidad de la misma; a
veces, por aflos mas:

“INVESTIGADORA. O sea, que si en ese momento te hubieran hecho una atencién... MUJER.S i, yo
creo que hubiera podido hacer esa ruptura definitiva. Pero entonces fue como... no y por eso
también me dicen que “a veces es orgullo o lo que sea” pero yo... si yo fuera porque decir “qué
hago” M3

“Entonces me dijo que eso era una grande... o sea, como una grande complicacién, como un gran
obstdculo no tener trabajo éya? para poder responder por mis hijos. Que si en ese momento yo
decidia separarme de él entonces yo no iba a poder atender a mis hijos por lo que no tenia cémo
responder por ellos. Entonces verdad eso me... eso me ayudd bastante ahi a seguir a aguantarme
lo de él y todo eso” M7

Cuando las expectativas de las mujeres tras la separaciéon no se ven satisfechas, esto puede
hacer que regresen al lugar donde se encuentran sus ex parejas volviendo a retomar el contacto
con ellas; o que cedan de forma mas facil ante el supuesto arrepentimiento de ellos:

47 . . . . . . . . .
Mas adelante abordaremos qué respuestas institucionales hemos localizado en las historias de vida.
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“INVESTIGADORA. ¢Qué te hace volver a esa relacion? MUJER. Eh... de pronto... alli en (nombre de
la ciudad donde se habia trasladado)... no sé, la vida es como diferente, a mi no me gusta como el
alboroto y esas cosas... mds bien tranquilidad y yo decia “criarlos acd...” ino, no sé! “M2

“Entonces cuando llego a la casa encuentro también un momento econdmico muy malo,
deprimente: de los hermanos mios ninguna de ellos trabajaba, nada mas uno solo. Mi papd ya
estaba bastante enfermo y tampoco trabajaba en el muelle, ya hacian también era... se dedicaba a
vender cigarrillos en las tiendas. Y yo veia “Dios mio, yo por aqui tampoco veo el momento
oportuno para yo llegar” M5

Otros factores impulsores

“Tengo que surgir, tengo que romper con esto””M9

El empoderamiento que se va creando en las mujeres que se produce, entre otras, por la
informacién que puede darse por parte de los medios de comunicacién sobre cuestiones de
género y/o de VBG; o incluso por la presencia de las mujeres en programas sociales destinados a
ellas y que deciden incluir una perspectiva de las violencias (independientemente de si es la
materia que se va a tratar o no); han sido fundamentales en las historias de vida como factores
impulsores que hacen que las mujeres avancen en su ruptura. Desde aqui, entran en contacto
con la tematica de género y del derecho de las mujeres:

“Pero lo que de pronto... la Ultima separacién y la definitiva fue el haberme quitado la venda y de
pronto haber escuchado mdas a Lucia Nader vy haber visto los sintomas de las personas
manipuladoras, de el que M1 se hubiera formado a la imagen y semejanza que a P se le dio la gana
porque M1 no podia recibir una llamada por teléfono, porque M1 no podia sacar la basura por las
noches porgue ya se iba a ver con alguien. Entonces todas esas cosas como que “ya... quitémonos
esta camisa que ya no le queda un remedio mas. Ya es suficiente” M1

“Cuando le digo... aqui llegdé un programa de mujeres ahorradoras. Eso por medio de Accién Social,
Familias en Accidén se llama eso. Y a nosotras nos daban una clase sobre la autoestima ¢ési? Nos
daban una clase que nos valordbamos y mas que todo la asesora era para que aprendiéramos a
ahorrar pero ella se metia mas alld del tema porque ella veia que en muchos de esos grupos
habiamos mujeres que éramos... porque yo era muy callada, yo era alegre pero cuando yo empecé
ahi con él yo me volvi una persona como reprimida, una persona que no tenia como voluntad
propia... 0 sea, yo hacia lo que él decia. Si de aqui nadie se va a mover, nadie se movia. O sea, yo
ya hacia lo que él decia, me vestia como él queria que yo me vistiera. Entonces ya ella empezaba a
decir “no, si a usted le gusta esto, usted no puede que nadie..” y yo ya ahi empecé como a
empoderar del tema. Lo fui poniendo como en lo personal, lo fui poniendo como en mi vida, en mi
vida personal” M6

Asimismo, el orgullo ha sido visibilizado por algunas mujeres como un factor determinante para
decidir la ruptura:
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“De pronto, una de esas seria el orgullo, ési?. Yo me decia “yo soy una mujer tan juiciosa, le tengo
a él todo al dia, quiero salir adelante, quiero que progresemos y...”. Yo veia que yo trabajaba y
todo y las cosas que yo estaba haciendo no eran para mi porque él salia de trabajar, se llevaba lo
que habia en la caja, y ési?... se iba a disfrutarlo con otra persona. Entonces empecé a pensar “éyo
qué estoy haciendo? Si yo trabajo, soy una mujer buena y qué estoy ganando?. Nada, solo
infidelidades, de pronto los golpes, el maltrato”; y entonces yo dije “tengo que surgir, tengo que
romper con esto””M9

La recuperacién de la seguridad de las mujeres pasa por ejecutar acciones que antes no
consideraban o que, simplemente, se quedaron apartadas en el transcurso de la relacion
violenta. Esta recuperacidon suele estar relacionada con el contacto con acciones que
pertenecen al orden publico (no privado) y que las mujeres perciben como actos que son
reconocidos socialmente, como emprender una carrera universitaria o aprender a conducir.
Algunas de estas nuevas empresas se ejecutan fuera de la mirada de las parejas a quienes les
ocultan las acciones emprendidas:

“El aprender a conducir me ha dado mucha seguridad... porque eso lo vuelve a uno mas seguro y
la conduccidn es de tomar decisiones ya. Entonces, ahora yo soy eso” M1

Visibilizar la necesidad de un lugar igualitario en la relacion también se presenta aqui como un
factor impulsor. Esto implica, dejar de ser tratadas como “esclavas”, y como menores de edad.
Cuando esto ocurre, las mujeres quieren exigir su lugar en la relacién o simplemente plantearse
su continuidad en ella. Asimismo, el reconocimiento de la falta de afinidad con la pareja es otro
de los factores. Este descubrimiento suele precipitarse cuando las mujeres dejan de culpar a
cuestiones externas del mal funcionamiento de su relacidn y encuentran que el problema no es
mas que su pareja que las agrede y no las reconoce. La falta de afinidad se hace patente ademas
cuando ellas empiezan a crecer y sienten que sus parejas se quedaron estancadas:

“Entonces hubo al final que yo sentia que yo pude evolucionar en esa relacién, que yo creci, o sea
ya no era la nifa, era la mujer; pero él seguia siendo un hombre pero con actitudes de nifio: de
irresponsabilidad, de frescura frente a la vida. Entonces se miran muchas diferencias ¢no?”M3

La traicion de las promesas por parte de los agresores, a veces tras haber asegurado que
cambiarian o incluso que serian ellos quienes dejarian la relacidn, hace que las mujeres pierdan
la confianza en ellos y no estén dispuestas a dar mas oportunidades:

“Entonces yo en mi desespero, él hizo la maleta para irse porque me dijo “me voy”, hizo su maleta,
yo feliz, yo no le demostraba la felicidad pero yo por dentro “te vas” [rie] y la maleta ahi y él nada.
La maleta duré hecha como 15 dias y nada. Entonces yo dije “ya, me toca irme, yo ya no
aguanto”M4

“Si él estaba viviendo su romance lo mas honesto y lo que él siempre nos dijo es que delante de
nosotros siempre iba la honestidad y eso nos lo ensefié pues él porque todos los dias nos lo
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repetia. El no lo estaba haciendo. Entonces no era por venganza era por, de pronto lo hice mas
que todo porque... por sentir que yo existia, que yo como persona tengo un valor’M1

Igualmente, presenciar los hechos de infidelidad lleva a las mujeres a replantearse su
situacion ya que es uno de los puntos que demuestran, no estar dispuestas a asimilar. A veces,
presenciar los hechos delante de la familia politica hace que las mujeres se vean expuestas a
mayores violencias debido a los comentarios de esta. Este es un hecho que también
contribuye a que ellas piensen en el lugar que ocupan en su situacién:

“Cuando ya mi hijo que iba a cumplir los cuatro afos yo me entero de que él tiene una novia. Yo
me entero de que él estaba con otra mujer y que esa mujer era prima de él, que ademas ella
llegaba a la casa y a mi me molesté mucho eso que yo pues yo la atendia muy bien cuando llegaba
por tratarse de que era familia de él y bueno hasta el momento con la familia, con todas las
dificultades que tuvimos, yo quedé bien con la familia de él: ellos entendieron de que el problema
era él que no supo apreciar lo que tenia. Entonces yo ya asi si yo dije “no, esto yo no lo aguanto.
Me tienen muy mal a mi pasando todas las miles de dificultades, de hambre, de todo y venirme
ahora con... no”. Entonces ya eso si me puso con malestares y que yo andaba como de mal genio y
todo lo que él me decia para mi era malo y... no yo... me entré un momento en que colapsé yo dije
“no, ya me voy para mi casa otra vez”. Fue cuando decidi venirme nuevamente otra vez” M5

La violencia misma y los hechos de humillaciéon ejercidos contra las mujeres son en si un
aspecto fundamental para que valoren la ruptura:

“Cuando a él no le gustaba algo o alguien le llamaba la atencién, tenia la costumbre de tirarme la
comida por los pies o me tiraba las cosas por la cara. Ya un dia dije “ya no mas, ya las cosas han
llegado como tan lejos que no” M1

La propia conciencia de que sus vidas corren peligros contribuye a estos pensamientos de
ruptura:

“INVESTIGADORA. ¢Y considera por ejemplo M4 que el papel de este psiquiatra fue importante?
MUIJER. Para mi si, para mi si. Para mi si porque... o sea, ni el hecho de no volver, es que me dijo
“es que tu vida corre peligro” pero yo cogi miedo cuando me dijo “tu vida corre peligro” porque yo
si sabia que ya él sabia lo que habia conversado con él. Entonces yo me imaginé...” M4

Cuando existen las rupturas del ciclo de violencia y se dan las separaciones, en algunas
ocasiones la violencia y las amenazas pueden estar dirigidas a la familia de las mujeres. Este
hecho en la historia evidenciada junto con el apoyo de la familia, ha sido clave para que en este
caso concreto la mujer no permaneciera mucho tiempo en la relacién violenta. En parte, el que
el agresor violente también a la familia de ella hace que se cree una “hermandad” de toda la
familia contra el agresor. En definitiva, no es un asunto que incumbe y afecta solo a la mujer
sino que repercute a toda la familia:
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“Ya cuando estdbamos separados en un Diciembre él llego a la casa que a traerle un regalo a
(nombre del hijo), y que porque yo no le dejé llevar el nifio a la panaderia en donde ya estaba con
la otra muchacha; él sacé el arma y nos dispard a los que estdbamos all3, ¢si? Pues a los pies, nos
hizo tiros a los pies y eso. INVESTIGADORA. Cuanto tiempo después. Ya llevdbamos... eso fue en
agosto del 90...”M9

Los mismos hechos de violencia hacen que las mujeres califiquen su situacion como “invivible”.
Por tanto, eso les lleva a la decision de salir de ahi:

“INVESTIGADORA. ¢{Qué es lo que le hace dar el paso: lo que le dice esa mujer o es una decision
personal? No, a mi lo que me dice la sefiora. Lo que me dice la sefiora y obviamente porque yo
decido dar el paso, dar el paso por el malestar que realmente que yo vivia que era invivible en esa
casa” M5

Por otra parte y como otro factor relevante, el hecho de que las mujeres visibilicen su propia
historia en la de otras (lo que aqui definimos como “los espejos”) les impulsa a tomar medidas
para abandonar la relacién violenta. Esto ocurre tanto con los espejos que finalizan de forma
exitosa (las mujeres rompen la relacién y siguen sus vidas) como los que no (se mantienen en la
relacion violenta). En los espejos logran visualizar tanto la vida que no quieren como la que
pueden alcanzar. Asimismo, ayudan a ver a las mujeres que no son las Unicas que pasan por esa
situacion:

Yo decia “o sea, que no es a mi solo a quién le estd pasando” y eso me daba como mas alivio” M5

“Nosotros tenemos como modelos a seguir que son como la vecina. La vecina se separd hace 15
anos, tiene su casa y levanté sus hijos con o sin ayuda pero esta ahi” M1

Los espejos pueden encontrarse dentro de la propia historia familia de las mujeres. No querer
volver a repetir la historia materna o la relacionada con otras figuras femeninas de su entorno
es otra forma de impulso para ellas:

“Pues mi papa no es que haya sido una perita en dulce... sus cosas tenia éno? y mas que viajaba a
otras partes entonces... mi papa ganaba muy bien entonces no hacia falta la nifia que se ofreciera
y mi mama sufri6 mucho por eso. Y esa es otra de las cosas que uno dice “yo no tengo por qué
pasar por lo que pasé mi mama” M1

Asimismo, los consejos determinados de personas que las mujeres visualizan en lugares de
“poder” o cuyas opiniones ponen en mayor valor que otras (como médicos y médicas), pueden
hacerles reflexionar sobre la situacidon. Concretamente, cuando estos van dirigidos a invitarlas a
gue piensen su situacion. En varias ocasiones ellas muestran como existen determinadas frases
gue permanecen siempre en sus pensamientos “dandole vueltas”:
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“En (nombre de la ciudad) sucedié algo que también fue marcando, o sea, fueron pasos que
fueron marcando y un médico me dijo: "M1, en 5 afios cdmo se quiere ver”. Entonces eso como
que siempre me quedd sonando”M1

Invitacion a denunciar o romper la relacidn por redes cercanas. La importancia de las redes es
tal que se abordaran de forma independiente en otro de los puntos. En este caso, la invitacion
por parte de personas cercanas a las mujeres a que estas denuncien sus casos puede impulsarlas
a comenzar una ruta critica y una posible ruptura dentro del ambito institucional:

“Habia una sefiora que es muy amiga y me dijo “mami, ponle una demanda”. Ahi empecé con eso
de las demandas”M2

De otro lado, cuando las mujeres se radican con los agresores en nuevos espacios que no son
de su agrado, el deseo de ruptura se hace mas perceptible. En algunas historias hemos podido
comprobar que el hecho de que las mujeres mantuvieran determinado estatus econdmico
consecuencia de la relaciéon con sus parejas, hacia que estas siempre tuvieran en cuenta esa
cuestién como algo “positivo” de la relacion que mantenian. En estos casos, destacan mucho en
sus palabras lo bonitos que eran los lugares y los barrios donde residian como un factor social
qgue invisibiliza la violencia. Ante la sospecha de poder padecer fuera de la relacidon penurias
econdmicas, estas mujeres optan por “lo seguro” y lo “malo conocido”. La situaciéon cambia
cuando esas condiciones materiales dejan de ser del agrado de las mujeres. Ya sea por
considerar que sus parejas han descuidado ese aspecto familiar o porque ya no existen
cuestiones que puedan agradarle y que, de alguna forma, hacian que permaneciera en la
relaciéon; las mujeres muestran actitudes de ruptura tras encontrar, por ejemplo, que los nuevos
espacios donde deben habitar no son los deseados:

“Al final llegamos a la casa, entramos, la miramos... a mi no me gustd la casa. Yo nunca he sido
exigente pero a mi la casa no me gustd. Yo le dije a (nombre hijo mayor) “qué cuarto va a coger”.
Tenia dos cuartos no mas. Me dijo “ese que tiene un bafio pequefio”. Ambos cuartos tenian bafio.
Le dije yo “uhmmmm, entonces a nosotros nos toca este y no sé cdmo vamos a hacer”. La cocina
era bonita, tenia un patio muy pequefo y no tenia mucha ventilacién. Seguramente por eso no
me agradaba [la mujer presentaba en este entonces problemas de salud que le impedian respirar
bien]” M1

Las rupturas donde las mujeres comprueban que pueden salir adelantes por si mismas con la
ausencia de sus ex parejas, son un descubrimiento, un factor importante para que comprendan
gue pueden vivir sin su presencia. De igual forma, comprobar que pueden sentir atraccion hacia
otros hombres también ayuda a las mujeres a visualizar un futuro posible sin el agresor.
Descubrir que su apego o sentimiento también puede tener fecha de caducidad implica, a veces,
evitar el sufrimiento por esos lazos afectivos en el momento de la ruptura:

“Yo comencé a salir con las amigas y comenzd entonces un joven amigo de ellas a llegar a la oficina
y a mi me comenzé a enamorar, comenzé a gustarme. No tuvimos ninguna relacién pero si él me
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alimentd, me dio fuerza como para decir “no, tengo que dejar...” o sea, cogi mas fuerza, mas fuerza
para dejarlo” M4

Es necesario destacar que incluso este hecho (empezar a fijarse en otros hombres) aparece en
las historias contadas como un ejercicio de las mujeres para prepararse para la ruptura ya que
consideran que seria un error romper la relacion violenta teniendo aun sentimientos hacia el
agresor. En estos casos, la estrategia que ellas emplean pasa por la desvinculacion afectiva total
para poder realmente no arrepentirse de sus decisiones y comenzar una nueva vida sin “lastres
afectivos” dentro de si. Resulta interesante en este punto ademas de los citado, el hecho de que
consideren que el enamoramiento y la atraccion también pueden ser fomentados por ellas. De
alguna manera, elegidos.

Factores precipitantes

Entendemos por factores precipitantes (la gota que derrama el vaso) a aquellos que responden
a la siguiente pregunta: éQué factor (o factores) hicieron que las mujeres participantes
tomaran la decision de “no aguantar mds”? Estos factores estdn intrinsecamente relacionados
con los impulsores solo que suele presentarse como el ultimo hecho que hacen que las mujeres
adopten el impulso final.

En las historias de vida, la ocurrencia de una violencia aguda fisica (y, por ende, psicoldgica)
puede convertirse en el factor precipitante para acabar con la relacion. Las agresiones pueden
producirse en momentos muy significativos para las mujeres y, tras estas, pueden producirse
también amenazas por parte del entorno mas cercano de los agresores:

“Y nada, el dia de la Graduacion ya después de haber pasado pues tanta cosa... me tocaba hacer
un... hice un documental, un documental de violencia. Ese dia yo estaba en el carro y el sefior me
da una golpiza de esas de padre y sefior mio. Esa fue el dedito...”M2

“Ya cuando muere mi padrastro que yo decido ya definitivamente irme de la casa y toda la
cuestion, en esos ultimos dias sucedié algo que de pronto... si, algo que de pronto rebosd la tacita
sino que yo estaba muy enferma en esos dias y no pude acudir a la Casa de la Justicia. Yo estaba
trabajando. Cuando yo trabajaba, yo trabajaba....tocaba dejar un inventario.. todos los dias habia
que hacer un inventario y entregarlo al turno que entraba es inventario hecho... Entonces en una
de esas salidas mias tarde yo llego a la casa y el sefior estaba esperdndome, era como las dos de la
mafana... Entonces llegd, me cogid del pelo y me entrd para la casa. Me entrd para la casa y me
empezd a pegar patadas. Bueno, entonces yo empecé a gritar para que los nifios se despertaran
pues obviamente. Entonces cuando él vio que los nifios se despertaron pues él se detuvo y yo me
fui a encerrar con los nifios al cuarto y les decia que no, que no pasaba nada, que no se asustaran
que no habia pasado nada”M7

En el mismo sentido, la ocurrencia de un hecho agudo de violencia sexual hace que las

mujeres tomen una decisidn definitiva. Los agresores de estas historias ademas de forzar a las
mujeres a las relaciones sexuales han llegado al punto de dejarlas inconscientes forzandolas a
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injerir sustancias toxicas para luego agredirlas sexualmente en ese estado. El objetivo de esos
actos es, a veces, el que ellas se queden embarazadas para poder seguir “controlandolas” por
la parte econdmica. Este tipo de agresiones bajo estos fines suelen darse cuando ellos
identifican que ellas ya estan decididas a dejarlos. Al menos en estas historias, las mujeres no
desistieron a las intenciones de los agresores y decidieron continuar la ruptura y su vida
convirtiéndose el hecho en un factor precipitante para la misma:

“Pues tomé la decisién cuando ya él pues le dijo a los niflos que mucho cuidado con... y lo mal que
me senti con... INVESTIGADORA. Y con la situacién violenta que hubo alli. MUJER. Con ella ya si yo
dije “no mas”. O sea, yo dije “no mds... No. Ya no tengo que esperar mas, ya qué estoy esperando”
M8

Asimismo, la ocurrencia de un hecho que visibiliza el patrén violento de los agresores en
momentos donde este se encontraba en un proceso para modificarlos, es decir, la ruptura de la
luna de miel y la vuelta a la violencia; hace que las mujeres pongan punto y final a esta:

“Como estabamos en las terapias entonces yo comencé a conversar de las terapias, de cdmo los
resultados de eso, pensando que podia haber una posibilidad ahi de... y de pronto cogié esa mesa
y la volted con todo de copa y todo de plato y todo... y botellas y de vino y todo: “que yo no era
nadie para irle a dar consejos...”. Me quedé asi... y decia yo para dentro de mi “estd bueno que me
pase, estd bueno que me pase. Esto me pasa por tonta”. Me insultaba y yo alli adentro calladita,
calladita y llorando... Entonces yo dije “bueno, nunca mas”” M4

También el hecho de que los agresores no acompaiien a las mujeres en momentos de dolor
como la muerte de un ser querido cuando estas, de alguna forma, ya decidieron abandonarlos,
les ayuda a reforzar su decision:

“Entonces los primos, los tios... todos acogiéndolos a mis hijos y los abrazaba y “no mejor,
tranquilo, no se qué” y él. El era el papa... o sea, la frialdad mas absoluta. No, nada... eso me
impacté mucho. Y yo decia “qué deshonesto que es, qué mala persona que es”. Y yo decia “yo por
qué me enamoré de él”... era un extraino la verdad... Entonces yo decidi...bueno luego se muere
ella, yo fui al sepelio, volvi y ya de tener la ropa ahi, ya las cosas terminaron y ya no mas”M3

Conocer y/o presenciar los hechos de infidelidad se convierte también en las historias en “la
gota que derrama el vaso”. El hecho de que ellas mismas constaten una situacidon en donde el
agresor se encuentra con otra mujer, o el hecho de que sea visto por una persona de su familia,
lleva a las mujeres a decidir romper definitivamente la relacion.

“Eso fue, si ya me acordé, eso fue para un Diciembre. Para un Diciembre...Es que no me acuerdo
bien. Si fue porque él me pego nuevamente, o yo decidi, ési?... no, ya me acuerdo por qué fue. Fue
porque mi hermana, almas benditas, ella lo descubrié con esa mujer, y ella me lo dijo, entonces ya
empezd a haber otra vez el roce y entonces ya dije “no hasta acd no mdas”. Y ya con mi otra
hermana mayor hubo un enfrentamiento entre los tres. Mi hermana (nombre de la hermana), él y
yo y no... yo decidi no volverlo a dejar entrar en el apartamento en donde viviamos”M9
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Cuando los agresores manifiestan que mantendran otra relacién, las mujeres deciden no luchar
mas por su relacién de pareja. A veces incluso desean mantener relaciones paralelas con el
consentimiento de las mujeres. Otras, exponen este hecho a las mujeres bajo el fin de hacerlas
volver:

Le dije, “P, usted en este momento o alld o acd”. Entonces me dijo “no, es que yo voy a pasar un
fin de semana aqui y otro fin de semana alld”. Le dije yo “cémo asi”. Me dijo “no, es que ella me
dijo que me aceptaba con familia”. Le dije “es que usted ha tenido en cuenta la opinién de ella, la
mia no y yo siendo muy honesta con usted se larga de la casa” M1

“Yo salgo en esa moto, en una moto como loca, gritaba, casi me quedo sin luz, pasé todos los
semadforos, no miré, de todo... pues llego alld, me abre una muchacha muy bonita ella, me abre la
puerta. Yo entro y me dice “siéntese, espere un momentico”. Y mientras yo estaba sentada, siento
que abren la puerta. Cuando abren la puerta, el sefior: se iba a vivir con la muchacha. Ya se iba a
vivir con la muchacha y delante de la muchacha pues que no, que yo no era nadie, que qué bonita
“mira como se viste”, o sea, le salieron una cantidad de estupideces que yo... “ah bueno... listo”.
Entonces le dije yo a la nifia “mira hija, yo si quieres aqui te lo dejo, te amueblo este apartamento,
les hago una fiesta esta pero a mi me dejan en paz. Asi ya...”. Cogi mi moto y me vine”M?2

ACCIONES EMPRENDIDAS

Contemplaremos aqui aquellas acciones que las mujeres llevan a cabo en su ruta critica o bien
bajo el propédsito de cambiar la situacidn que padecen o simplemente para “contestar” la
violencia recibida. Estas acciones no necesariamente ponen a las mujeres en el camino
“acertado” para romper la violencia. Las agruparemos en tres grandes apartados: Acciones en
busca de cambios, acciones que responden a la violencia y otras acciones.

Acciones en busca de cambios

Son aquellas llevadas a cabo durante la relacién violenta destinadas a generar una ruptura de la
violencia o que, aun no iniciadas con este propdsito, les lleva finalmente a conseguir este
cambio.

En este sentido, comenzar un proceso emocional de desapego afectivo con el agresor estd
inserto dentro de estas acciones. El proceso puede producirse de forma totalmente consciente
por parte de ellas:

“Comencé entonces a aprender a través de un proceso.. primero de desprenderme del apego
afectivo, del apego ese que tenia: yo sabia que si no... estaba convencidisima que si no hacia el
proceso de desarraigo del apego afectivo, yo no iba a poder eso. Eso si lo tengo bien claro. No era
tanto el apego econdmico como el apego afectivo. Entonces yo comencé a hacer duelo ahi mismo
y “tengo que dejarlo de querer” y “tengo que dejarlo de querer” y medio... y lloraba y... y daba
vueltas y vueltas y eso me lo repetia yo” M4
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En este proceso, las mujeres empiezan a identificar los puntos negativos de los agresores y a
ponerlos en evidencia en sus apreciaciones internas. Desvalorarlos a ellos, dicen, las refuerzan a

“Comencé a hacer el proceso sin ayuda psicolégica, sin ayuda de nadie, entonces comencé a mirar
lo malo, lo feo y ahi era como... como una tortura pues una tortura porque uno ahi solo viendo
cémo te veo fea a ti para... o cdmo te veo maloliente o como... para poderte odiar, para poderte
decir... Ese fue el proceso que yo hice mas fuerte, eso me duré cinco afos. Cinco afios y también
comencé a aprender a salir sola” M4

El inicio de tratamientos psicoldgicos por parte de las mujeres también buscan esos cambios.
Estos tratamientos tienen una triple funcion. Por una parte, las mujeres cuentan su historia,
pueden desahogarse ante alguien superando el silencio que se impone durante la violencia; por
otra, hace que se sientan mejor psicolégicamente y recuperan la autoestima. Por ultimo, el
objetivo final es tomar la fuerza suficiente como para cambiar su situacién y reforzar sus
decisiones de cambio y/o de ruptura. La asistencia psicoldgica que se hace a las mujeres suele
venir de organizaciones dedicadas a ellas o a cuestiones destinadas a la familia:

“Yo en esa época empecé un tratamiento también psicolégico porque yo todo el tiempo pensaba
en suicidarme. No me suicidaba era porque veia a los nifios. Entonces yo decia “con cual de todos
es mas peor”. O sea, déonde quedan ellos: con el papa o la familia de él los maltrata; mi mama los
quiere pero pues yo los veia que esos se iban... pues de pronto los humillaban. Entonces yo como
que yo me mantenia viva era por ellos. Yo decia “es que yo no puedo. Yo quiero estar muerta”. Yo
ya estaba muerta, yo decia “yo estoy muerta en vida”M8

Tomar decisiones respecto a la reproduccidon bajo el fin de no tener mas hijos e hijas es otra de
las medidas importantes bajo el fin de no aumentar las cargas:

“Nacié mi nifa, ya decido yo operarme porque ya me daba miedo seguir planificando habiendo
tenido ya dos estando planificando. Decido yo operarme, él me dice que no. Que no, que a mi
cdmo se me ocurre operarme, que yo estaba muy joven, que si a él le daba ganas de tener otros
hijos, que no se qué... pero “yo mas hijos no quiero, yo mas hijos no quiero. Yo lo que quiero
ahorita es de pronto esperar que mi nifia crezca para ponerme a estudiar para prepararme porque
yo no me puedo quedar aqui estancada por culpa suya, mantequedndole toda la vida a usted”, qué
ganaba yo con eso” M7

Retomar los estudios, trabajar en un puesto remunerado o desarrollar labores que aumentan
su autonomia es otra de las acciones que las mujeres han ejecutado:

“Asi pasaron como un ano, un afo larguito. Decidi yo meterme a un curso de contabilidad.
Después de estar tanto tiempo en la escuela estudiando decidi meterme a hacer un curso de
contabilidad. Cuando me meti a hacer ese curso de contabilidad, yo como no salia, no me
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mantenia saliendo para ninguna parte. O sea, salia era para donde el médico que tenia que salir o
para la tienda si, yo me mantenia encerrada en la casa” M7

Asimismo, las mujeres generan iniciativas productivas (pequenas antes y después del ciclo de
violencia). Algunas de estas iniciativas se hacen sin que la pareja se percate como una forma de
garantizar tener recursos econémicos propios:

“Pasé mucho mucho tiempo y yo segui... volvid mi madrina con lo del pescado y yo con mi pierna
enyesada con una muleta, me iba puerta a puerta a vender pescado: “no, es que no le compro
porque no sé preparar”, “ah, yo se lo preparo”. Y empecé asi, empecé asi, asi... y ya iba como...
bueno. Ya tomando es independencia econémica que ya no era lo de él sino lo mio: “ya usted verd
qué hace con su plata, yo tengo la mia y punto”M2

Poner limites a la ex pareja bajo el fin de valorarse y recuperarse a si misma es otra de las
iniciativas llevadas a cabo:

“Empecé a valorarme, claro, empecé a valorarme como mujer, como persona ¢si? ya empecé
como a hacer valer mis derechos. Cuando yo no queria tener relaciones sexuales le decia “no voy a
tener relaciones sexuales, no. Tenia mi ropa y me la voy a colocar porque esta ropa es mia, a mi
me gusta, asi yo vestia” ési? Entonces ya empecé como a empoderarme de lo que yo era antes de
conocerme” M6

Y exigen directamente los cambios que quieren al agresor:

“Y entonces yo le decia que no, que yo alli en la casa estaba bien y que alli en su casa habia
muchos problemas y que si él queria que yo regresara pues que me buscara donde vivir aparte”
M5

Esas peticiones de cambio pueden estar relacionadas con la educacién y las vivencias de los
hijos e hijas:

“Esos ninos se van quedando con esos comportamientos malvados y crueles para toda la vida.
Usted les estd ensefiando a las nifa a odiar a los hombres y al nifio a ser un miségino como usted.
O sea, usted les esta destruyendo. No van a ser normales a pesar de que usted no los maltrata,
usted les estdn ensefiando como unas cosas, unas actuaciones terribles para ellos”M8

Asimismo, las mujeres comunican a los agresores que romperan la relacién o que se iran del
lugar donde conviven. Tras la experiencia, desaconsejan este hecho y recomiendan a las
mujeres que, si decidieron irse, lo hagan sin avisos ya que, tras esto, pueden producirse actos de
violencia extremos hacia ellas:

“Yo tenia entre ceja pues entre la mente irme. El peor error que puede cometer una mujer es

decirle a un esposo que se va a ir de la casa. Entonces yo le dije a él con ella y todo “vea, pase lo
que pase yo me voy a ir y esta vez me voy a ir y no voy a volver con usted”; “usted vuelve”. Pero yo
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ya le decia... él ya sabia que eso era de verdad. O sea, es la peor idea que uno puede tener, uno no
puede decirle a... no se debe decir” M8

Algunas mujeres abandonan el lugar donde residen con los agresores. Suelen buscar aqui a la
red femenina (madre, hermanas). También optan por emprender una vida sola en otras
ciudades:

“El dia que llegd solo encontré el teléfono y la mitad de la casa. Yo cogi mis cosas y me fui.
Coloqué el negocio en otro lado y empecé a trabajar, listo, sin él, sin nada con la Universidad, la
casa... y me fui, me separé” M2

A veces, esta accion va acompafada de la busqueda de redes familiares para que se mantengan
en la casa de la que las mujeres deciden alejarse. Realizan esta accidon por miedo a perder ese
patrimonio:

“Entonces vine yo y me le robé una plata que tenia y cogi mi maleta y me fui pero antes fui donde
mi mama y le dije “mam3d, necesito que me ayudas, yo necesito dejar a P”. Mi mamad no sé si se
alegrd o no se alegré pero ella se puso a llorar aunque ella decia que tenia que hacerlo. Entonces
“quiero que te vayas para alld” porque yo no queria sacar a los hijos para no perder la casa y como
ya él tenia la maleta hecha yo decia “me voy, de pronto en vista de que me voy coge la maleta y se
va”. Y me fui. La Unica que sabia para déonde me iba era mi mama” M4.

En ocasiones las mujeres para atender a la situaciones de violencia acuden a su red primaria

“Y asi duré con esas dificultades que hasta el momento que yo llegué a optar por venirme de alld
de (nombre municipio) y me vine a donde mi mama”M5

Ademads de la vivienda, se distancian de otros espacios comunes que comparten con el
agresor, por ejemplo han dejado su trabajo, la ciudad o espacios comunes en busca de no
generar ningun tipo de relacién con este, lo que les lleva a sentirse mas tranquilas y seguras:

“Entonces yo decidi separarme de la empresa. Yo le dije a mi mami “voy a salir de la empresa, ya
yo no aguanto mas esa perseguidera de él” y me dijo “y tu qué vas a hacer”. Yo le dije “mira mami
yo no sé qué haga pero lo Unico que tengo tranquilo es que ya no voy a pagar arriendo, ya estoy
en mi casa, la comida no sé, yo voy a buscar para ver de dénde lavo, dénde plancho, vendo cocada
otra vez, boli, lo que sea y ahi voy; hasta que consiga un nuevo empleo o quién sabe qué pero yo
no voy a trabajar mas...”. Y decido retirarme.”M5

“E|l se quedd ahi en la casa pero yo dormia en otro cuarto. Yo dormia en el cuarto con mis nifios y
él dormia aparte”M7

Otra accién destinada a desvincularse de su anterior vida es la de cambiar los espacios en
donde se ha vivido con el agresor:
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“Yo hacia todo lo simbdlico que hubiera para cambiar: yo pinté las paredes diferente, cambié
cortinas, cambié el sitio de la cama... Hacia cosas diferentes para decir “rompi” cuando nada
nada... Yo cambiaba todo y quedaba lindo, como yo queria que me quede y llegaba y él alli
acostado, o sea, como que nada... 0 sea, de verdad eso para mi fue horrible” M3

Las mujeres también acuden a grupos religiosos o de oraciéon en busca de ayuda para lo
solucién de los problemas, en ocasiones de la misma situacion de violencia o de otros que se
encuentran asociados a la situacién o que se han creado como consecuencia de las mismas. Es
importante anotar que en ninguna de las historias de vida se evidencié que se acudiera para el
mejoramiento de la situacion particular de la mujer, sino que esta obedecia a cambiar al
agresor, mantener la familia, o buscar el bienestar de los hijos e hijas:

“Si, yo asistia a pesar de que yo decia que ese era el lugar equivocado yo algo de ahi sacaba de
provecho. Los encuentros de pareja, sin pareja porque obviamente yo iba sin pareja, me decian
que no necesariamente habia que tener la pareja pero que uno aprendia ahi de encuentros en
retiros espirituales...”M5

“En ese entonces yo decidi como meterme a una Iglesia, una Iglesia Evangélica porque pues me
habian estado hablando por aqui, por alla y si, yo decidi meterme alld; yo decia “a ver si mis cargas
no se hacian tan pesadas”. Entonces... me meti bastante tiempo alld”M7

Asimismo, inician sesiones de terapias de pareja como un intento de modificar la situacién.
Este recurso no ha funcionado en ninguna de las historias de vidas recogidas aqui ya que los
agresores no modificaron sus comportamientos violentos. A veces, las terapias comienzan a
darse para solucionar cuestiones relacionadas con ellos, como el consumo de SPA:

“Entonces ya él comenzd a asistir a terapias psicoldgicas. INVESTIGADORA. Para el tema del
alcohol. MUJER. De las drogas y porque (nombre del hijo) tenia también el apoyo psicoldgico,
psiquiatrico en el colegio donde estudiaba. Entonces él se apoyd en eso y comenzé a ir, entonces
me invitaba a que viniera a las terapias, comenzamos...” M4

Se acude ademas a las redes sociales claves para su desarrollo para solucionar la situacion de
violencia. Estas redes suelen ir encaminadas al cumplimiento de su desarrollo como persona o a
llevar a cabo los proyectos que tienen en mente sin que el agresor en cuestion pueda impedir
ese desarrollo. El que las mujeres acudan a Universidades, centros de formacién, empresas, etc.
exponiendo claramente su situacion implica que ya existe un empefio de salir adelante sola, sin
la presencia de los agresores:

“Cuando ya ese sefior mira que ya no iba a volver, que ya pasaron dos meses... ino! eso hizo de
todo. Yo all3, fui a presentarme a la Universidad y dije “este es mi problema” M2

En ocasiones esas redes pueden venir de actores y/o actoras comunitarias que realizan

diferentes intervenciones a favor de la comunidad. Algunas de estas mujeres acuden a ellas
recibiendo ayudas fundamentales en el desarrollo de acciones que puede facilitar la ruptura de
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la violencia. Asimismo, la busqueda de redes se realiza bajo el fin de encontrar un lugar donde
descargarse emocionalmente:

“Y cuando yo estaba alld, bueno hice mi intervencién en la audiencia “que se termine esto rapido
para irme a llorar”, lo que yo queria era descargar, o sea, era una necesidad de llorar tan fuerte...
Entonces me acuerdo ese dia que yo iba saliendo y uno de los médicos “venga Doctor que quiero
hablar un momentico con usted. Regdleme una media horita pero si es personal y es consulta”. Y
entonces “no claro, no hay ningln problema” y entonces. INVESTIGADORA. Te hacen la atencién...
SIGUE MUIJER. Si “no pasa nada, y esto...” pero era supremamente desgastante y doloroso el
sentirte asi como tan ¢no? tan impotente pero yo creo que esa era como la estrategia y
bueno...”M3

Las mujeres participan, ademas, de redes sociales organizadas en el trabajo con derechos
humanos y otras poblaciones. Esta experiencia permite ampliar el mundo simbdlico de las
mujeres, aumenta su capital social y les permite abrirse paso a otras realidades que pueden
enriguecer su capacidad de actuacion respecto a la violencia:

“..Bueno entonces ligado a eso pues nosotros habiamos pertenecido un tiempo a un grupo de
juventudes ligado al partido politico al cual mi padre pertenecia. Mi papa era comunista. Entonces
nosotras comenzamos a hacer parte de esa... bueno, tuvimos como esa tendencia. Nos fuimos
organizando ahi con los jévenes de la calle... y bueno eso fue un tiempo que también... se me
habia olvidado comentarles que asisti ya estando casada” M5

Otra de las acciones emprendidas es acudir a profesionales en la busqueda de respuesta sobre
el origen de problemas con los que se enfrentan las mujeres en la violencia como dificultades en
la salud que, las mujeres sospechan, son el resultado de infecciones sexuales transmitidas por
los agresores, por ejemplo, el cancer de cuello uterino. Algunas mujeres han buscado esta
informacién luego de recibir datos erréneos de profesionales de salud sobre las causas de la
infeccion y que, en un acto de proteger la figura masculina, no le comentaron esa posibilidad:

“Pero yo empecé a investigar y a investigar en (nombre de institucion), con ginecdlogos y yo me
hice muy amiga de varias personas y me empezaron a contar cdmo era pues, por qué daba... que
yo siento tan sana, que tal cosa...” M8

También han acudido para averiguar cuestiones relacionadas con lo intentos de los agresores de
dafiar a las mujeres, por ejemplo, reconocer la sustancia con la que ellas, sospechaban,
intentaban envenenarlas:

Bueno, la cuestidon es que yo alcancé... yo, yo, alcancé a llevar... o sea, yo me acorde que en
(nombre institucion) habia una cosa que decia “toxicologia”. Entonces yo fui alld y le dije “ay
chicas es que vean. A mi me da pena como decirles una cosa, es que no sé si es que yo estoy
imaginando... qué es lo que pasa pero no sé. Es que yo tengo como la impresién de que el esposo
mio me va como a envenenar. Yo no sé. No sé pues... es una impresidon y yo no tengo pruebas y no
sé qué hacer. Tengo unas muestras y como aqui dice “toxicologia” yo qué puedo hacer con ellas”.
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Entonces Ilamaron al médico de toxicologia. Entonces el médico olid “si, esto tiene algo. Esto tiene
algo”” M8

Dialogar con los y las hijas para evitar presiones por su parte para la continuacidon de la
relacién ha sido otra de las iniciativas realizadas:

“Que no, que no tengo dénde vivir”, “qué pena. Te me vas”. Noooo, ya los nifios llorando: “miren
mis hijitos, ustedes ya no son nifios pequefios, ya usted tiene 17 y usted tiene 12. Entonces no voy
a vivir mas con su papa porque es que estas peleas ya no me las cargo porque uno de estos dias
van a tener o muerto a él o muerta yo. Y no””M2

No menos importantes son las acciones emprendidas tras la ruptura ya que refuerzan las
posiciones de las mujeres a no mantenerse en la relacidn violenta. Algunas de ellas son:

* Hacer frente a los agresores tras la ruptura:

“Y entonces un dia yo lo encaré porque me llegd a la casa y entonces a romperme unos afiches
politicos que yo tenia en la pared de mi casa, afuera y yo sali afuera y le dije “hdgame el favor y
respete porque yo a usted no le he faltado el respecto desde que yo inicié la separacidon con usted.
Nunca me he metido ni siquiera a averiguarle qué hace usted con su vida. Usted hace el favor
[levanta la voz] y me respeta. Esta es mi casa y usted no viene aqui a joder cada vez que a usted le
dé la gana. Si tu vas a seguir asi voy a tener que mover la situacién que yo tengo contigo de lo de la
demanda esa pero ademds te voy a demandar por el derecho de esposo para que me pagues. No
lo he querido hacer y lo puedo hacer porque en este momento no tengo marido. Y lo puedo hacer,
tu puedes pagarme la mensualidad. Deja las cosas quietas como estan y no hagas que te siga
jodiendo yo la vida”. Y se quedd quieto”M5

“Entonces yo me acuerdo tanto que él se me acercé y me cogié asi y le dije “pégueme, tdqueme,
téqueme”, le dije “yo no soy la misma M6 de antes. Me toca, ahoritica mismo lo demando”. El
cuando me vio me soltd. El automaticamente me soltd y él me dijo “éusted es capaz de
demandarme?”; le dije “pruébeme para que vea. Téqueme”. Vea, el sefior se quedo frio, es que él
sabe que ahorita lo hago y él dice que yo he cambiado mucho... la hermana dijo “es que ya era una
boba”, decia. Es que ahora me da un golpe y yo rapidito [chasca los dedos] lo mando preso.
Rapidito lo mando preso. Entonces él se asustd, no me tocé y le dije “si no me da lo que la nifia
necesita lo demando. Voy y lo demando a Bienestar” M6

. Decir “no” a los reclamos de los agresores. Este hecho se vuelve muy importante tras la
decision de romper los lazos con el agresor ya que estos vuelven a poner a las mujeres en
situaciones en las que esperan que ellas respondan; se suelen poner en contacto con ellas a
través de ofrecimientos para encontrarse o hablar. Usan las armas de los protocolos sociales
pensando que ellas, por educacion o por pena, no van a rechazarlos. Resulta importante que las
mujeres eludan tras la ruptura cualquier tipo de invitacion a mantener cualquier tipo de
contacto :
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“En (nombre del mes) cumplia afios y me llamo por teléfono temprano a felicitarme antes de irme
para el trabajo: “ah bueno, esta bien, gracias”, cerré. Como a los cinco minutos volvid a tocar el
teléfono él “qué vas a hacer hoy” ya el psiquiatra me habia dicho, ya yo le habia referido, me dijo
“tU no puedes seguir en esa situacidn. Eso te puede costar la vida, te puede costar la vida, eh.. tu
no puedes seguir alimentandole, esperanzas... ya tu diste ese paso de salir de la casa y no puedes
volver ahi porque entonces si te va a ir peor, te puede matar”. Entonces yo le cogi el consejo y ese
(nombre del mes) que me llamé a felicitarme y después me invitd, yo le dije que no. Yo creo que
fue la primera vez asi que le dije que no. Me dijo “ah bueno esta bien, chao”, hasta hoy” M4

“En algln tiempo hubo una situacién que él me busco para que volviéramos y yo le dije que no. Yo
le dije que no porque no queria volver a vivir esa situacion. Le dije “me quedo con mi hijo” M9

. Establecer acciones para crear, mantener y recuperar su capital patrimonial. En los
casos en los que las mujeres han padecido violencia patrimonial, la recuperacién de sus
empresas, inmuebles, etc. ha sido fundamental para que sientan que pueden romper
definitivamente el ciclo y continuar sus vidas con la sensacién de haber recuperado lo perdido.

“Ah bueno yo ese dia le dije “yo te tengo que decir una cosa. Yo tengo otro marido asi como tu lo
dijiste que yo tenia otro marido”. jAh! yo le dije “siéntate porque lo que te voy a decir te puede
dar hasta mareo, hasta una pataleta te puede dar. Yo es verdad que tengo otro marido, ti me lo
dijiste anoche, para haberte enterado por boca de otro te lo digo por mi propia boca, yo tengo
otro marido” y quedd asi como... dije “pero ese marido mio se llama terreno, estoy comprando un
terreno, yo estoy pagando por eso que yo... la plata es que no me alcanza porque estoy pagando
ese terreno porqgue te voy a decir una cosa (y yo le puse la mano asi en el pecho) te voy a decir una
cosa. Hasta el dia que yo tenga mi casa... asi sea de plastico pero que yo sepa que ese terreno es
mio; hasta ese dia te estoy yo aguantando humillaciones”

“No, yo ya decido dejar. De hecho esa demanda ¢si? Después de un tiempo, hace como cinco
afios, seis afios, él iba a viajar fuera del pais. El vino y me dijo que tenia que arreglar la situacién de
esa demanda porgue él necesitaba salir y que si de pronto él estaba reportado no podia salir.
Entonces él me hizo un negocio: de que él me compraba, me daba que el 50% de la casa lo dejaba
a nombre de (nombre del hijo. En adelante H) siempre y cuando yo le arreglara esa demanda, esa
situacién en el juzgado, para que él pudiera andar libre. Y pues si en algin momento yo le dije que
si pues yo pensaba “esta casa estaba a nombre de los dos”. Entonces yo dije “pues yo quiero que
la casa solo quede a nombre de H y mio, pues porque sabia que el era casado, que me habia
enterado que la esposa de él podia reclamar por lo de la casa y eso y las hijas. Entonces yo le dije
que si, que hiciéramos ese negocio, que hiciéramos los papeles de la casa y yo le quitaba la
demanda en ese juzgado. Pero no, hicimos los papeles de la casa y lo de la demanda quedé
alla”m9

. Emprender acciones legales para cortar con vinculos juridicos con el agresor como
desafiliarlo de salud o firmar el divorcio:

“Entonces lo desafilié de salud. Cuando yo firmé el papelito ese en la notaria para mi fue durisimo,
yo tenia ganas de llorar, yo decia “cdmo asi”. Tantos afios, tanto dolor y tanta cosa y todavia me
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duele. O sea... entonces le comentaba a mi mama y le decia “mama, me dieron ganas de llorar.
Entonces dijo “no, yo sé que es duro”, dijo “pues para mi también es duro lo que usted vivid pero
habia que hacerlo”. Entonces, imaginate, es tanto tiempo y solamente hasta octubre y ahi ya senti
que ya rompi con todo” M3

“Entonces cuando él ya empezé a violentarse otra vez y eso que sin estar con él... entonces dije yo
“no, esto no es... no”. Yo ya ahi si, divorcio. Entonces una amiga me ayudd a conseguir un divorcio
relativamente econdmico pues en ese momento. Todo me tocd pues hacerlo a mi, o sea, yo lo
convenciy le dije “ay, nosotros... divorciémonos de una vez. Lo de nosotros ya no vas mas”” M8

. Contratar asesoria juridica privada. Esta accion suele aparecer al final del proceso de
ruptura y la llevan a cabo mujeres que, de alguna forma, ya estan empoderadas. Son
conscientes de que la asesoria privada es tenida mas en cuenta en las instituciones. A veces se
refieren a este hecho como una cuestiéon de poder econémico:

“Que no, que vamos a Casa de Justicia porque ya no hay abogados...”, le dije “no, tu busca tu
abogado que yo busco el mio. De una... y no es no y te me vas de la casa” M2.

. Emprender las rutas de atencion tras su empoderamiento.

“Ya luego se voltearon las cosas y todo mi aprendizaje.. fui a trabajar a Casa de Justicia, con Casa
de Justicia. Entonces trabajamos en 10 comunas mas o menos con capacitaciones, con género
obviamente, con todas esas cuestiones. Todo lo que yo habia aprendido fui a replicarlo con Casa
de Justicia. Como que fue la mejor manera para mi, la mejor manera de hacer esa..
INVESTIGADORA de hacer la elaboracién de todo lo que te habia pasado... SIGUE MUIJER esa
labor... si. La sigo haciendo”M2

. Denunciar o acudir a las instituciones (Fiscalia en Comisaria y/o Juzgados de Familia
ICBF). En algunas ocasiones estas instituciones se encuentran ubicadas dentro de la Casa de
Justicia. La denuncia se realiza por muchos motivos: desde la necesidad de acabar con la
situacion hasta demostrar a los agresores que cumplen lo que dicen:

“Llegé la cita de Bienestar Familiar. Yo hablé con la jefa y le dije “jefa y éen esa cita yo me puedo
llevar a los pelados?”. Me dice “si tU ves que te van a ayudar si pero si van a estar en contra tuya
no”. Yo dije “no, yo creo que el hijo mayor él dice que dice todo lo que vivié con el papay todo y el
otro hijo menor también me dice eso”; “bueno, llévatelos, ese es tu gancho”. Yo me presento en
Bienestar Familiar al Juzgado de Familia con mis dos hijos”M5

“En Casa de Justicia nosotros fuimos, estuvimos en la Casa de la Justicia... Siempre fui yo quien
acudia a la Casa de la Justicia, él nunca. Yo asisti a la Casa de la Justicia a pedir ayuda como cuantas
veces. Realmente no me acuerdo pero mas de seis veces. INVESTIGADORA. Que usted va a pedirle
ayuda. INVESTIGADORA. Otra vez con la idea de separarse. Si, con la idea de separarme”” M7
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. Demandar por alimentos a los agresores. Cuando las resoluciones son negativas (que
suele ser en la mayoria de los casos) pueden presentar un proceso para embargarles los bienes
como un intento de que respondan por los hijos e hijas.

“Entonces por eso decidi a principios de este aifo ir nuevamente a la Casa de Justicia a ponerle una
demanda a él por inasistencia alimentaria porque yo le dije a él que yo me habia quedado sin
trabajo. Que mirara a ver cémo iba a hacer con los hijos éya? porque sabia que tenia muchos
gastos del colegio, una cosa, la otra, el nifilo era muy enfermo y todo eso costaba plata y que yo
ahorita no podia responder por ellos como estaba respondiendo”M7

. Manifestar a los y las funcionarias de las Instituciones donde han acudido a poner la
denuncia, que los o las denunciaran por la violencia institucional recibida:

“Entonces yo le dije “no, tranquilo, ustedes tienen superiores y yo esto lo voy a llevar con (nombre
organizacidn) que es una institucion que ayuda a la mujer y a la familia porque usted me esta
maltratando. Usted se estd haciendo a favor de él. Pues no entiendo, que yo fuera o estuviera
hablando de cosas como banales, peleas familiares suaves de matrimonio sencillas que al momentico
la gente estd ahi; pero estamos hablando de amenazas de muerte, de dafios en la propiedad, de
cantidades de cosas muy delicadas. No estamos hablando de cosas... que él me intenté matar, que él
tiene esta denuncia de hecho porque lo cogieron, que me iba a matar. Entonces cdmo es que me dice
que yo debo de cerrar el caso” M8.

Cuando las mujeres enfrentan a los y las funcionarias de las Instituciones aseguran que llevardn
el caso con una organizacién defensora de sus derechos, reaccionan de forma inmediata;
aungue eso no implique que habra una mayor efectividad en el proceso:

“Cuando yo me fui a parar ese sefior salié detras de mi “pero no es para tanto” pues porque le
dije que yo iba a ir a una cosa de mujeres. Entonces ya de ahi me dijo “no, pero es que sefiora,
usted esta de muy mal genio...”; y yo “émal genio? Pero es que yo no estoy de mal genio, estoy es
sorprendida que usted lo que hace desde que yo estoy aqui es que me esta es atacando pues a
mi”. Entonces ya llegd, arreglé las cosas como pueda, seguimos yendo a nada porque es que eso
no es mas” M8.

Acciones que “contestan” a las violencias
Aunque la mayoria de las acciones suelen tener este propédsito incluiremos aqui algunas de las
qgue las mujeres ejecutan tras haber recibido algun tipo de violencia y que tienen como

propdsito principal contestarla:

En este sentido, las mujeres responden a ataques verbales de los agresores considerando,
cuando lo hacen, que ganan pequeiias batallas:

“Entonces le dije “éyo no me sé vestir? Puede que sea cierto P, no soy muy glamurosa y eso no sé
a quién se lo debo y a quién no. Yo sé que no soy muy glamurosa pero quién le alista a usted la
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ropa todos los dias”. Se quedd callado y se fue [rie]. Entonces eran como pequefios espacios
donde yo salia victoriosa y para mi era una satisfaccidon porque “esta vez no me... [rie]” M1

Asimismo, enfrentan a los agresores tras la violencia recibida:

“Y entonces fue cuando mi hermana me dijo “ah pues si él quiere sacar las cosas pues vamos y le
sacamos las cosas”. Cogimos unas cajas y le metimos la ropa y fuimos y se las tiré alld en la
panaderia...”M9

Les demuestran, ademas, que no les tienen miedo:

“Ya como que hablaba, hablaba... yo... tranquila. Nunca mds le demostré miedo, nunca mas. Nunca
mds como cuando “yo te voy a golpear y alzaba la mano” y yo ya estaba escondida debajo de la
cama... no. Ya no, ya como que ya pasé como a otra etapa de la vida. Ya... no mas. Mmmm bueno,
entre tanto, fui haciendo mi lucha”M2

Las mujeres también optar por contestar a la violencia usando el mismo lenguaje de los
agresores: la violencia:

“Entonces yo también me le violenté un dia y fue que tuve que como que pararme porgue me
heria, me heria, me heria y ese dia le dije “la préxima vez que me digas que este hijo no es tuyo te
mato” asi fue que entonces... lo calmé, nunca mds me dijo eso” M4,

Llegan a romper el didlogo tras las agresiones y a mantener silencio. Este puede ser mantenido
durante varios meses:

“Ya llegd P y fueron tres meses donde yo no le hablé: tenia su comida, tenia su ropa, tenia las
cosas personales de él pero yo no le hablaba. El me dijo... ya después me dijo que con ella no habia
pasado nada. Le dije “boba si no”. Le dije “no, bobita si no”.M1

Otras, optan por grabar las situaciones de violencia en un audio con el fin de poder usar luego
esas pruebas para defenderse:

“Delante de la mam3, de los amigos... y lo mds cruel era cémo él contaba a sus amigos la forma en
que me pegaba. Se reia y se burlaba, yo lo grababa detrds de la puerta, yo lo grababa [hace gestos
de dolor] "M2

“Esa persona empezd con delante de los nifios, llegaba... yo ya empecé pues a tenerle pues ahi si
yo ya sentia como un susto: no me dejaba dormir. Llegd un momento donde... yo una vez estaba...
yo ya no aguantaba mas todos los dias el trasnocho. Yo empecé a grabar pues las cosas de él y, por
ejemplo, decirle a los nifios...” M8

A veces esas grabaciones son expuestas ante funcionarias o funcionarios de las instituciones
como Fiscales.
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Asimismo, algunas mujeres de las historias de vida recogidas crean organizaciones para
fortalecer las acciones de otras mujeres en situaciones de violencia. Este hecho se incluiria a
una contestacion a la violencia a nivel social:

“Ahi como que fui entendiendo un poco mas. No un poco, fui como que... eso fue como el
abreboca de yo meterme en ese trabajo organizativo. Que yo dije “no, eso me toca. Toca hacerlo.
Hay que organizarse las mujeres que sufrimos ese flagelo”. Y cédmo seria. Entonces comencé a
comentar con (nombre de otra mujer) e hicimos liga. Comencé ya a interesarme mas a lo
organizativo y sin desligar de lo que me estaba pasando en el hogar, un poco como buscandole
también solucién a eso” M5

Otras acciones emprendidas

En este aparte se agrupan todas aquellas acciones que las mujeres emprenden y que en la
mayoria de las ocasiones resultan atentando contra su autoestima, seguridad e incluso su
propia vida.

En este sentido las mujeres optan por invadir la privacidad de los agresores en busca de
pruebas de la infidelidad. Este punto representa de nuevo la importancia que tiene para las
mujeres participantes este hecho que, en muchos casos, consideran mas “injusta” que las
propias agresiones que reciben por parte de sus parejas, entre otras cosas, por el imaginario
socio-cultural que se maneja en el que se fomenta que las mujeres den mas importancia a este
tipo de hechos. En estas cuestiones, el papel de “la mujer despechada” capaz de todo para
“conservar a su hombre” tiene mucho que ver. Aqui entra en juego una simbologia cultural mas
qgue las mujeres llevan a cabo: la eterna competitividad con las otras mujeres. Ni que decir que
la encarnacién de estos roles ademas de ser desgastantes son contraproducentes para las
mujeres:

“Entonces nos fuimos para el colegio, yo nunca he sido esculcona, su correspondencia le llegaba,
igual selladita se la entregaba pero ese dia yo abri la guantera. Yo vi el recibo de (nombre
compaiiia telefonica) y me dio curiosidad cuando todas todas todas, habias mas 300 llamadas en
una semana a este teléfono.” M1.

De igual forma, contactan con las mujeres con quienes los agresores mantienen relaciones
extra-conyugales. Esta suele ser una de las acciones emprendidas de algunas mujeres tras
conocer las infidelidades por parte de las parejas. El hecho esconde varias cuestiones. Por una
parte, que siguen culpando a cuestiones y personas externas del mal funcionamiento de su
relacion. Por la otra, refleja uno de los patrones mas usuales de la cultura hetero-patriarcal: el
hecho de que sean las mujeres las que se enfrenten por “competir” por los hombres que las
estan enfrentando. Estas acciones no contribuyen a ser objetivas con la responsabilidad de los
agresores en la violencia que ejecutan vy, por tanto, hace que no se les sefale a ellos como los
victimarios de estas violencias. El que el sefialamiento vaya dirigido hacia otras mujeres no hace
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mas que reforzar la idea errénea de que estas son las culpables de que la violencia se ejecute
sobre ellas:

“Entonces yo me meti al bafio y escondi el celular. Anoté el nimero y llamé la Fulana. Y le dije yo
“qué es lo que estad pasando porque yo soy la esposa de P y a mi con pendejaditas no”. Y ella me
dijo “no, que de pronto una aventura, que no se qué, que tal cosa” y luego ella me llamé. Entonces
yo le dije una mentira bien grande y esa mentira me tocé pagarla cara [rie]” M1

“Al otro dia, ino! yo cogi el tlfno. “a ver mamasita, se me va es yendo porque donde yo la
encuentre, la estoy es matando” yo asi pero... dije unas cosas... yo no sé de dénde saqué pues
como esa fuerza y la saqué: “no, esto es mio. Qué pena... ési? Ya estds con él... hagale lo que tenga
que hacer con él. A mi ya no me metan en esas cosas yo ya hice un punto y ya... ya empecé como
la pelea... la pelea... listo, quiubo...” M2

“Eh... yo fui, fui directamente con ella, yo sabia dénde trabajaba y todo y me fui directamente con
ella. Y hablé con ella y yo me fui y le dije que me dijera la verdad, que si era cierto que estaban
saliendo y ella me dijo “si, yo estoy saliendo con él, nosotros tenemos una relacién”. Y me acuerdo
de que llegdé y me dijo “lo que pasa es que yo a P no lo tengo por que lo quiero, sino simplemente
por esto [hace gestos de que lo que quiere es el dinero]”. Porque nosotros en esa época
estabamos bien econdmicamente. Entonces yo le dije “pero por qué si usted sabe que yo tengo un
hogar con él, nosotros somos pareja..” y ella dijo “a mi no me importa, yo a él lo tengo por esto
[vuelve a hacer el gesto del dinero] nada mas”. Entonces cuando yo averigiié todo y ella me dijo
eso, entonces yo le fui a hacer el reclamo a él y él me dijo que no, que eso eran mentiras, que eso
era pura envidia. Entonces yo los enfrenté a los dos, yo los enfrenté a los dos”M9

Algunas mujeres recurren al alcohol con el propédsito de evadirse de la violencia o alargar
enfrentarse a la situacion. En los relatos esa iniciativa agravo la situacion y la violencia recibida:

“Empezé pues asi violento también cuando llegaba por la noche. Ya después yo llegué y empecé a
salir, yo no sé, yo senti... yo con los ninos yo dejé el licor por mucho con los nifios. Yo estuve
muchos afios sin tomar porque yo por mas que queria, a mi se me hacia agua la boca y yo “yo me
quiero emborrachar...”. O sea, yo pensaba como eso pero yo con los nifos no queria que me
vieran pero yo en esos dias yo ya empecé otra vez como a sentir ansias y me iba. Yo empecé a salir
a tomar y como yo estaba recibiendo por ahi algin dinero de un trabajo que estaba haciendo
como por los laditos... entonces era algo peor. Yo salia y entonces el tipo me trataba peor, me
hacia mas cosas” M8

Por ultimo, en los casos donde las mujeres llegaban a situaciones limites con la violencia
recibida, estas llegan a plantearse la idea del suicido e incluso preparan el momento para ello:

“Y entonces.. bueno ahi esa vez fue cuando intenté suicidarme por tercera vez. Que yo venia en la
ruta de la empresa, ya venia de regreso a la casa, eran como las seis de la tarde y yo cogi el ultimo
puesto del bus como para que nadie... yo en la empresa era muy... al buen sentido del humor... y
ese dia lo notaron que yo entré al bus y no dije nada... Hubo un momento que quedé como todo
en silencio, como todas cansadas ahi. Entonces yo miré hacia atrds por el vidrio grande del bus y vi
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donde venia una tractomula. Yo decia “yo me salgo de aqui, me tiro por la puerta y seguro que esa
tractomula me estripa y no quedo ni para hacer nada”. Bueno, en el momento que yo me voy
resbalando asi por la silla una amiga mia como que desperté y mird y “[pega un grito] it qué vas a
hacer! iMira qué... tu que estds dormida, qué, despiértate!”. Pero yo no le di a entender a ella que
era que yo misma era la que queria...” M5

“Entonces yo decidi ir al médico porque yo me sentia mal. Yo imaginese que yo llegué un
momento un dia donde todo lo tenia friamente calculado. Yo acosté a los niflos como siempre a
las siete porque sabia que él iba a llegar borracho. Yo ya habia conseguido como unas pastillas, me
iba a cortar las venas, de todo, lo iba a hacer. Cuando los nifios se quedan mirandome “es que
mami...” pues los acosté [empieza a llorar] qué pena uno llorando asi...” M8
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CAPITULO IX
¢HAY ALGUIEN AHi?
LAS REDES

Lo triste y ¢sabe lo mds triste que es?
Es que esa situacion en la mayoria de veces se vive sola
M8

Incluiremos en esta parte del andlisis un panorama general con los puntos mas relevantes
relacionados con el entorno de las mujeres: con qué personas se relacionaban, qué apoyos
tenian, cuales eran las respuestas de su entorno mas inmediato en lo relacionado a la violencia,
etc. Asimismo, no solo incluiremos las redes con las que las mujeres se relacionaban sino
también la ausencia de ellas: las que echaban en falta. Por otra parte, intentaremos reflejar qué
opiniones, ayudas o ausencia de ellas provenian de esos entornos para contextualizar en qué
situacion social suelen verse las mujeres cuando se encuentran en una situacién de VBG en su
pareja. Por otra parte, destacar como la presencia de redes en el entorno de las mujeres que la
apoyan en sus decisiones y que defienden sus derechos suelen convertirse en factores
impulsores para ellas. Ocurre lo contrario con hay ausencia de redes o cuando las existentes no
son un apoyo real para las mujeres.

Redes familiares

Son las procedentes de la familia de origen de las mujeres: madre, padre, hermanos, hermanas,
primas, primos, etc.:

A grandes rasgos en las historias de vida, hay ausencia de apoyo de la red familiar durante la
relacion violenta. Esta ausencia suele ir acompafnada por una falta de apoyo e interés hacia las
mujeres por parte de la familia de origen:

“Entonces pues mi mama “yo le dije a usted que ese tipo tan borracho... yo se lo adverti y ahora
asuma las consecuencias. Ya usted... qué pena pero usted se buscé eso... yo no puedo hacer nada
por usted, ya le tocd a usted”” M8

Esa falta de apoyo se deduce del silencio mantenido por la familia, a pesar de conocer que las
mujeres estan padeciendo esa situacion violenta:

“Pero mi mama se dio cuenta a veces de cosas porque... usted sabe que las pareces tienen oidos a
veces él hacia cosas que la gente... Mi mama sin embargo no... ni siquiera me preguntaba sino que
después ya cuando uno se venia a dar cuenta que sabia ciertas situaciones en un momento dado
que yo me hubiera separado porque yo tuve varias separaciones de él. Pero ella no... no hacia
nada” M8
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“Yo a nadie le habia contado lo que... pero yo no... Pero eso es bueno, aunque tengo muchas cosas
enterradas. Para mi... de pronto si algln dia yo tuviera que contarle a mi mama a mis hermanas...
pues aungque yo sé que ellas lo sospecharon pero por respeto se quedaron calladas”M9

Esto es mayor cuando son los propios familiares son quienes las obligan a tener la relacién.
Existe un silencio también por parte de ellas hacia la familia.

De otro lado, algunas redes solo reaccionan cuando se encuentran en el lugar donde se
produjo la violencia o porque personas con determinado estatus le comentan la situacion
donde se encuentran las mujeres. En este Ultimo caso reaccionan mas por la reputacién propia
que por el bienestar de las mujeres, sobre todo cuando se trata de la figura de la madre y/o el
padre.

En los casos (escasos en esta investigacion) en que las mujeres se ven apoyadas por su familia,
y esta permanece presente durante todo el proceso de relacién, las figuras materna y paterna
son fundamentales. Sus palabras, acompafiamientos y “consejos” suelen resultar claves en el
momento en que las mujeres se encuentran en momentos dificiles:

“Y yo hablé con mi mama y mi papd y ellos me decian “M9 usted tiene que tomar una decision,
usted no puede volver con él mire cémo la volvié” que no sé qué... y esa noche yo me quedé ahi
con mi papa y mi mama. Creo que fueron dos como tres noches que yo me quede ahi”M9

Se evidencia, ademas, que cuando se dan estos casos, las mujeres son mas resolutivas a la hora
de abandonar la violencia. Un apoyo significativo suele ser para ellas el de la figura materna
gue suele actuar como confidente:

“... mi hijo dando gritos y una hermana hasta que logré salir porque la cama era muy grande...
eso lo supo mi mamd, mi mama me dijo “tienes que dejarlo, tienes que dejarlo”. Mi mama me
apoyd mucho en eso y mis hermanos” M4

Por ultimo, las redes familiares de origen de las mujeres se fortalecen o construyen al finalizar
la violencia. Suelen estar muy presentes sobre todo en el apoyo para el cuidado de hijos e hijas:

“INVESTIGADORA. Sus hijos y su hija en ese tiempo con quién permanecieron. {Quién era su red
de apoyo? Mi hermana, mi hermana mayor. La uUltima del grupo de las tres ella era la que me
cuidaba a la nifia porque me pegd mucho con ella y entonces yo le ayudaba a ella en su colegio:
ella estudiaba de noche. Entonces ella cuando se iba para el colegio se la llevaba a mi mama. Ya la
nifa practicamente... ella se dormia muy temprano. No le daba mucha lidia a mi mama”M5

Redes y Respuestas sociales

Las redes sociales son todas aquellas que no provienen de la familia de origen de las mujeres.
Incluiremos también aqui las respuestas recibidas por las mujeres de su entorno social. Este
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punto resulta fundamental ya que el hecho de que las respuestas vengan dadas por la voluntad
de las personas que la rodean y por la iniciativa propia refuerza a las mujeres y precipitante el
pensamiento de que la VBG es una lucha de todas y de todos. La condena social ha sido
fundamental en los relatos.

Podemos decir aqui que en términos generales, existe una ausencia de redes sociales en las
mujeres. Estas no mantienen relaciones de amistad al contrario que sus parejas, muchas veces,
al concentrar sus proyecto de vida en su vida familiar. Estas mujeres se definen a si mismas
como personas que no tienden a relacionarse con otras:

“M1: Llegamos a (nombre ciudad), de calor a calor no hubo tanto problema. Igual no he sido como
muy amiguera, entonces ese cuento ho me preocupaba.”M1

Sin embargo, esta tendencia parece cambiar después de romper su ciclo. A través de sus
palabras podemos comprobar que la relacién con otras personas también comienza a hacer
parte de su proyecto de vida. Esto evidencia que para estas mujeres la prioridad era la relacién
con su pareja y con su familia y que esa prioridad dificultaba la ruptura de la violencia ya que
esa persona se presenta como una figura primordial en pos del proyecto de vida que se
persigue. En este sentido, la ausencia de redes dificulta entrar en contacto con otros proyectos
vitales diferentes. Dificulta el conocimiento de otras realidades posibles que se pudieran
adoptar haciendo que la Unica vida conocida y, por tanto, perseguida sea la llevada hasta ahora.

De otro lado, las redes presentes en el devenir cotidiano no son utilizadas para expresar los
sentimientos de las mujeres ni para expresar sentimientos o emociones dolorosas durante la
vivencia de la relacién violenta. Posterior al inicio de la ruptura esta situacion también se
transforma. Asimismo, las relaciones establecidas con otras mujeres se orientan a la resolucién
de las cuestiones practicas y de supervivencia (cuidado de hijos e hijas, trabajo, etc.). Dentro
de estas redes sociales se encuentran generalmente sus vecinas, las arrendatarias y algunas que
denominan “sus amigas”:

“INVESTIGADORA. {Qué ayuda pedia? MUJER. Econdmica. No tenia de dénde, mil pesos a mi no
me alcanzaban para nada y las necesidades que uno tiene pues... no, es decir, ya es pues “qué

vergilienza”, “qué pena porque es que yo no tengo. Es que yo estoy trabajando y estoy
ahorrando”, ¢ési?, entonces como que...” M2

Sin embargo, las relaciones establecidas con otros hombres se centran en el reporte del
reconocimiento de ellas mismas y en el aumento de la confianza:

“Me tomé dos cervezas con él y como él viajaba mucho y dejaba el carro en la casa y yo era muy
nerviosa, me habia hecho amiga del sefior del taxi [rie]. El sefior del taxi me sacaba a manejar. El
iba como compafiero mio pero igual él ya tenia licencia. Esa noche le dije a P “yo ya aprendi a
conducir” M1
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La red vecinal se usa para cuestiones de supervivencia, cuidado de los hijos/as, préstamos de
pequeiias sumas de dinero, entre otras:

“Entonces me fui para donde la vecina y le dije que me regalara un poquito de azucar y hice agua de
azlcar y eso fue lo que tomé. Entonces me dice la sefiora “tu que tienes” “estoy como... me duele
como la cabeza” “ya tu comiste”; yo dije “no sé si sera por eso, no he comido, alld donde la sefiora
(dice el nombre de la madre de P) no han hecho comida”. Me dijo “no, quédate para que
almuerces”. Ahi almorcé, entonces a veces los problemas a uno como que lo encierran, que uno no
tiene para pensar otra cosa de cédmo solucionarlo, cémo... de pronto no se acuerda uno ni siquiera
de los familiares que uno tiene.”M5

Algunas formas de relacionarse con el entorno que son mds extrovertidas y que suelen ser
propias de determinadas culturas colombianas, suelen ayudar a las mujeres a la hora de
exteriorizar su situacién. Los lazos estrechos, por ejemplo, con vecinas que a veces actian de
confidentes y aportan apoyo psicolégico a las mujeres y la hermandad entre mujeres:

“Yo te contaba al principio que yo era muy joven dentro de mis vecinas y mis vecinas hicieron un
circulo como de amigas donde se cumplia todo, ibamos alld y él me permitia, eso si me lo
permitia... entonces ahi comencé a contarle a las vecinas. Tenia dos vecinas que me apreciaban
mucho y me decian “tU no te vas de ahi” porque yo decia “yo me voy”, “Ah éentonces la casa?”.
Una casa hermosa él nunca la puso a nombre mio ni a nombre de los hijos sino a nombre de él...”

M4

En algunas ocasiones, las personas que viven en el entorno cercano de las mujeres, que conocen
sus situacion y que tienen relacién con familiares de ella, acuden a la familia de las mismas para
comentarles la violencia por la que pasa su hija incitdandole a que reaccionen:

“Ya en esa misma semana coincidencialmente la gente de al lado, los vecinos, como eran
conocidos de muchos afios de mi mama llamaron a mi mama: “(nombre de la madre) nosotros no
nos queremos meter en ciertas cosas que suceden pero no se asuste el dia que le lleguen a su casa
con un cadaver porgue o pues su hija o yo no sé pero mas facil es su hija la que le va a llegar
dentro de un ataud porque el dia que menos espere le van a dar a ustedes una noticia”. Y como
que esa sefiora que era una abogada y todas esas cosas le contd cada situacién pues que ella habia
escuchado la forma como él me trataba, como me decia las cosas...” M8

También se produce el apoyo de otras mujeres que ofrecen sus casas para la acogida de las
mujeres y/o que les proponen iniciativas laborales que posibilitan su supervivencia:

“Entonces tenia una madrina y me dijo “mira m’hija aqui hay 50 mil pesos, aqui hay un
congeladorcito, vea usted qué hace” y yo “yo voy a vender pescado”M2

En algunos casos dentro de estas redes participan de manera protectora la familia extensa del
agresor. Estos apoyos son protectores sobre todo cuando las mujeres son menores de edad.
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“Si, la misma familia, las mismas hermanas fueron las que me dijeron, inclusive, me llevaron a la
farmacia porque yo no sabia nada eso, me llevaron a la farmacia y me compraron unas pastas... y
todo eso éya? entonces por eso no.. yo no sali en embarazo como a los cuatro anos sino ya
después.”M7

“Entonces una prima de él, hermana de la enfermera me llevé para su casa: “M5 yo te voy a llevar
para mi casa porque yo veo que tu ese embarazo lo estas haciendo muy mal y tu estds muy mal
alimentada”. Entonces alla en la casa lo que me puedas ayudar a hacer, yo no te voy a obligar a
que hagas mayor cosa porque yo sé que estds en ese estado. Por lo menos que me ayudes a cuidar
a (nombre de la hija). Ella tenia una nifiita. Con eso me conformo y me acompanas alli en la
casa”’M5

En lo que respecta a compafieras y compafieros de trabajo, hemos identificado que las
empresas que acogen a un numero significativo de mujeres, en su mayoria cabezas de familia,
constituyen una red basica para la atencién de las violencias y para la canalizacién de acciones
que lleven a la ruptura del ciclo:

“Y en la empresa fue lo mismo también pero era por el mismo estado de ser todas mujeres.
Entonces uno pasaba también por una psicdloga que te decia, te contaba... y también era como el
cuidarse todas de las cosas que posiblemente pudiesen pasar ya por la experiencia que ellas tenian
con lo de las muertes y... alli no habia una persona casada, todas eran solteras: 150 mujeres
completamente solteras con cinco hijos... Lo Unico que su nivel de educacion era bastante, pues
primaria...”M2

Sin embargo, cuando las mujeres pertenecen a un entorno profesional “elevado” las relaciones
con sus otras companeras no estan basadas en compartir sus historias de vida contadas desde la
violencia en pareja:

“Precisamente ahora cuando tu venias en la consultoria, varias estabamos diciendo “quién mas.
Mira, para mi, Fulanita éno?”. Y entonces “no, yo no, es que a mi no me ha pasado eso, o sea, “no,
yo no, cdmo se te ocurre”. Y por ejemplo eran unas compaferas que lo habiamos comentado
“mira esto, superé una separacidon pero con esto me pasd con mi primer esposo...” pero ella
decian “no, a mi no me ha pasado nada, o sea, que yo haya superado ciclos de violencia no”. Otra
compafiera “no, yo no puedo hablar de eso porque es que mira el cargo que yo tengo”. O sea, “yo
no puedo hablar de eso, ési? Y qué diran”. Y que yo creo que cuando uno esta en eso de que yo no
puedo por esto y por lo otro es que todavia no hemos roto completamente ese ciclo”M3

En el mismo dambito, la relacién con jefas y jefes son fundamentales en la identificacién de
situaciones que viven las mujeres. Su apoyo puede influir en el desarrollo de acciones que lleven
a la mejora de sus condiciones, a la generacidn de catarsis y a construir redes de apoyo para la
superacién de la violencia. Esto ocurre cuando las y los superiores han sido sensibilizados
respecto a la VBG o cuando han tenido situaciones de violencia en sus vidas:

“Ahora si qué te pasa, cuéntame”. Entonces comencé a contarle todo lo que me estaba pasando y
le conté parte de la situacion de lo que yo estaba viviendo en el conflicto de la familia. Me dijo “tu
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estas pasando por todo esto pero tu rostro no indica nada de que tu estds pasando todas estas
violencias alli en tu casa. TU por qué no me habias comentado esto antes”. INVESTIGADORA. Esa
fue la primera vez que hablé con...Con la jefa. MUJER. Si, en la empresa”M5

En las historias de vida se ha evidencia un apoyo por parte de las empresas contratantes. En
este sentido, al igual que en los centros educativos resulta primordial el apoyo de las empresas
donde las mujeres desarrollan su trabajo. Esto suele producirse en empresas donde existe
mucha presencia de mujeres o en sectores altamente feminizados:

“Entonces en la empresa nos capacitaban mucho y ya yo empezaba a ver como esa parte de
género éno? de... de... no habia hombres...” M2

Segun lo descrito en las historias de vida es mas facil que se dé esta situacién cuando las
superiores de las mujeres son también mujeres. Resulta fundamental en este punto el interés
de estas por conocer la vida de sus empleadas y por velar por su bienestar. Cobra especial
relevancia este punto cuando las mujeres trabajan en el servicio doméstico o como ama de
llaves:

“Yo fui bajando en el trabajo y la jefa me llamd la atencién: “Dofia M5 qué le pasa. Usted ya no es
la misma que cuando vino. Digame que estd aburrida, que esta cansada, si yo le he puesto caras, si
los hijos mios la acosan mucho con las cosas. Digame qué pasa, si alguien aqui la falté el respeto,
los vigilantes, los trabajadores aqui. Quiero que usted me diga”. Yo le dije “no sefiora (dice el
nombre) nada de eso. Tengo problemas serios en mi casa. Me pasa esto y esto...”. Y comencé a
decirle todo todo lo que me habia pasado desde mi vida de pequefa hasta grande. Entonces fue
ahi cuando esa sefiora como se metié mds en mi vida y ella también como con esa agonia de
llamara cada rato a la casa para ver si mi hijo se estaba portando bien, ya conversaba con él por
teléfono. Buscd una psicdloga, le dio el teléfono a la psicdéloga para que lo llamara a él y le
conversara” M5

El apoyo de las empresas ha pasado en las historias incluso por la denuncia por parte de estas
ante situaciones violentas no relacionadas con la de la pareja que viven las empleadas. En este
sentido, actuan con total inmediatez mientras que en los casos de VBG en la pareja se muestran
con cautela.

De igual forma, la red educativa propia o de sus hijos e hijas puede ser fundamental si deciden
emprender acciones para apoyar a las mujeres. Las veces que estas han manifestado en estos
ambientes cudl era su situacién, estas redes sociales han respondido satisfactoriamente, en
ocasiones, cumpliendo papeles que ni las propias instituciones publicas encargadas de estos
hechos hacen de forma acertada. La respuesta puede pasar por poner vigilancia a las mujeres
en los centros o por ofrecerle ayuda psicoldgica. Lo eficaz resulta del poder de un grupo de
personas volcadas y comprometidas con los casos. Otra de las ayudas proviene de los centros
educativos que se adelantan a los acontecimientos en lo referente a hijos e hijas:
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“INVESTIGADORA. Tanto en la empresa en la que estuvo trabajando mientras estudiaba, como en
la Universidad, écudles eran los medios efectivos que ponian para su proteccién? MUIJER. Lo
efectivo... a ver, a ver, a ver. Fue... primero la psicéloga éno? la psicéloga. Ehhh ahi habia como...
por lo de la chica esta que mataron, estaban los vigilantes. Entonces era “como prestar mucho
mds atencidn a esta, no dejen entrar a este sefior”. Entonces como que siempre estaban como
muy pendientes, era impresionante la manera en que ellos llegaron a resguardarme. “M2

“Yo le llamé y le dije “profesor, lo que pasa es que tengo una situacién pero yo quiero regresar a
(nombre de la ciudad), quisiera saber si el cupo de (nombre hijo menor) esta vigente o no”. Me
dijo “claro, yo le dije a usted que no se fuera, el dia que usted retiré los papeles, yo le dije que
dejara terminar al joven pero usted no me hizo caso” M1

Las mujeres pertenecientes a organizaciones defensoras de los derechos de las mujeres o
lideresas pueden ser fundamentales para las mujeres victimas de VBG en la pareja:

“No, o sea... de verdad que casi que una parte como de estar aca contando pues esto es casi como
a esa institucién porque de verdad que el apoyo fue muy bueno... porque yo, por ejemplo, me
pongo a ver en las EPSs cdmo es que a una persona le dan tres terapias [rie]. Entonces yo digo... yo
tuve muchas terapias, muchas terapias y que no me dijeran “bueno, ya no vuelva mas porque es
que usted no va a pasar de lo mismo”” M8

A veces, ese apoyo es el Unico que las mujeres reconocen y se sustenta tanto en ayudas
psicoldgicas como en otras cuestiones relacionadas con la situacién violenta, como tramites que
pueden emprender.

En otros casos, también se han producido acciones de grupos religiosos que apoyan a las
mujeres. Estas resultan efectivas cuando son las y los propios integrantes quienes de voz propia
sentencian la violencia y defienden a las mujeres:

“Entonces yo entro a una lIglesia —yo soy cristiana— entro a la Iglesia y los lideres ya empiezan
como a ayudarme, ya la parte espiritual, a manejar la calma, la tranquilidad, el no rencor, el
perddn... ési? Pero ya diferente porque ya es una sanacién, es una sanacién para poder llegar y
decir “bueno, ya no vamos ya...” entonces ellos como que también se meten en el cuento y
empiezan ellos a hablar por mi” M2

También se establecen relaciones con mujeres de comunidades religiosas que apoyan
directamente las cuestiones de supervivencia, pero que impulsan o tratan de que las mujeres
adquieran la confianza para salir de las situaciones de violencia:

“Comencé a andar con la hermana, con la monja a repartir los mercaditos. Me conocié bastante,
sabia la dificultad que tenia. Esa monja fue la que comenzd a decirme “vea m’hija las cosas no son
asi... las mujeres tenemos derechos, esto... El no tiene por qué obligarla a usted a hacer eso. Usted
tiene que denunciarlo, denuncielo. Vamos a denunciarlo, yo lo puedo hacer. Usted me dice que yo
la acompafio” cuando en ese entonces era uno quien tenia que denunciar.”M5

150



Ry

Experiencias Exitosas de mujeres que rompen
el ciclo de violencia.
Gallego Mar/ Garcia Liza Investigadoras 2011 FO

¢L<¢\

1

MDGIF

O PARA EL LOGRO DE LOS ODM

\\ S

N\

ra
9]

Ubertady Oréen

Sin embargo, en otros casos los grupos religiosos inhiben a las mujeres a romper con la relacion
violenta sustentando la necesidad de mantener la familia aun por encima de esta:

“Entonces empez6 a mandarme a los pastores a que hablaran conmigo, que recapacitara, que no
se qué, gue cdmo yo iba a dejar a los nifios sin papa... cosas. Entonces pues si, verdad, tanto, tanto
fueron los hermanos a hablar conmigo hasta que me convencieron.”M7

También se llevan a cabo ayudas por parte de mujeres profesionales que las mujeres
contratan como, por ejemplo, abogadas. Estas les facilitan la ruptura, a mencionar, en los
procesos de divorcio cuando los agresores quieren volver a entrar en el juego de la
manipulacion y la violencia con sus clientas:

“Cuando al otro dia me dice “no, sabe qué, yo tengo derecho... a mi me dijeron que yo tenia
derecho a arrepentirme; “iAyi [hace gesto de asombro]. Cuando yo llamo a la abogada que si era
verdad y ella me dijo “si. El tiene no sé cudntos dias para retractarse hasta que llegue no sé qué
alld en la notaria”. Y yo “iAy! no, yo qué voy a hacer, yo no quiero estar casada con él. Yo quiero
estar divorciada”... Entonces ella me dijo “hagamos una cosa. Desde que él no sea tan avispado y
averiglie en qué notaria estad yo me le voy a esconder todos estos dias. No voy a darle cara, no voy
a estar nunca para él, tal cosa; pero si él es berriondo y empieza a averiguar de notaria en notaria
llega donde es... El caso es que nunca la localizd, no alcanzé a llegar a tiempo a la cosa pero... él si
se estuvo asesorando porque a él le decian que él podia, tenia derecho a retractarse y que era que
hablar con la abogada” M8

Por ultimo, el contacto con otras mujeres que hayan vivido VBG en su relacidon de pareja, ha
permitido que las mujeres hayan podido visualizar la situacion en la que se encontraban y como
se produjo el desenlace en otros casos. Vislumbran, pues, un futuro distinto para ellas que
puede continuar después de la ruptura con su proyecto actual o hacen cuenta del futuro que no
desean para ellas. Asi, alcanzan a ver el principio y la continuacién del camino mientras que
antes de ese contacto su situacion se presentaba como un callejon sin salida:

“Recopilando historias de la fuerza, de las cosas, de lo que tenian esas sefioras y de cdémo yo habia
llegado a la Universidad, habia hecho lo que habia hecho, de empezar a trabajar, de abrirme como...
hacer otra vida sin él, y sin miedo y sin nada”M?2

Redes Institucionales

Las redes institucionales estan conformadas por aquellas personas que, teniendo contacto con
las mujeres, pertenecen de alguna forma a las instituciones y conocen su funcionamiento. No se
trata de las personas que, trabajando para la Institucidn, atienden a las mujeres cuando ellas
van en busca de ayuda sino de aquellas que ya formaban parte de sus circulos sociales y que
pueden orientarlas sobre la Institucion de manera personal.
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En este sentido, la cercania de las mujeres participantes a funcionarios o funcionarias de la
Fiscalia que presencian situaciones de violencia hace que se facilite el acceso a la Justicia de
las mujeres o bien porque conocen el caso y no necesitan de pruebas o por mera voluntad de
hacerlo:

“[Se encontraban en el sitio funcionarios de la Fiscalia en el momento que el hombre agrede a
la mujer que eran clientes de ella] Los tipos eran de la Fiscalia. Y con todo eso, datos en mano,
jorden de captura! Inmediatamente pero ya era por ese momento no era ni siquiera por la
demanda”’M2

De igual forma, cuando existen relaciones de amistad con funcionarias pertenecientes a
Comisaria o Fiscalia, la cercania a este personal hace que el proceso sea mas rapido y accesible
para algunas mujeres. Este hecho visibiliza la dificultad de |la oportunidad de la atencion cuando
las mujeres se encuentran en otra situacion:

“Porque a veces distorsionamos: si tu eres mi amiga como me pasé a mi, todas fueron a cubrirme
porque eran mis amigas a nivel personal pero no porque en la institucién es como “yo te
miré...” M2

Cuando las redes institucionales se establecen con funcionarias y/o funcionarios pertenecientes
al sistema de Salud, se acude a ellas para suplir atenciones que requieren de un desembolso
econdmico previo, sobre todo, cuando estan relacionadas con los hijos e hijas:

“Entonces yo hice todas las diligencias con un sefior, un médico amigo de alla del pueblo de donde
es mi papd y él me ayuddé y a mi hijo me lo operaron gratis alli en el hospital, no me cobraron
porque él lo hizo pasar como ahijado de él. Y ya después que me lo operaron si ya yo como que
descansé porque eso me tenia también como un poco oprimida, de pensar que ese nifio tenia esa
dificultad ahi que cdmo hacia yo ” M5

Asimismo, hay presencia de relaciones de amistad con funcionarias pertenecientes al
Ministerio Publico. El papel de estas redes consiste en orientar de manera oportuna y rapida a
las mujeres en las diferentes situaciones de violencia, lo que les facilita de alguna manera el
acceso a la ruta de atencion y a procesos que lleven a la proteccion, reconocimiento y garantia
de sus derechos:

“Eso me lo dice un amigo que trabajaba en la Personeria distrital. Me dijo “tu tienes derecho a
demandarlo a él. El tiene la obligacién de darte una comida para tus hijos y con lo que él te dé y
con lo que tu ganas ya la situacién es otra pero él tiene que hacer responsable. Tu los puedes
tener pero él te puede dar la plata para la manutencién de esos nifios. Es mas, él te puede dar
hasta un sueldo a ti porque tu eres la esposa y tu no has buscado otro marido”... Entonces el
amigo me buscé un Juzgado de Familia ya en las casas esas de justicia y entonces tuve una charla
con el sefior. INVESTIGADORA. {Quién le atendié? El abogado. Es un juez que es abogado, amigo
de ese amigo mio de la Personeria. Me dijo “yo te voy a poner en contacto con él para que te trate
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de manera especial y tu le dices que tu no vas a conciliar con él, que tu no vas a buscar conciliacidn
con él, que es para la alimentacion de tus hijos” M5

A veces, la respuesta policial solo se produce por redes que las mujeres tienen cercanas a la
Institucion:

“Yo me segui maquillando y yo “ay, para que me encuentren ni siquiera bonita cuando él me
mate”, pues yo era pensando asi. Llegd la Policia después de llamar muchas veces. Los nifios eran
los que la llamaban. Mi mama... ellos llamaron a mi mama, mi mama llamando desde (nombre
ciudad extranjera). Solamente llegd porque un tio mio que era bombero llamd a un sefior
importante que porque esos eran problemas caseros” M8
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CAPITULO X
INSTITUCIONALIDAD
ENTRE LA RESPUESTA Y LA VIOLENCIA

En la ruta, muchos factores deben ser tenidos en cuenta. Asi, las acciones no solamente estaran
determinadas por el modo de proceder de las mujeres, sino por el de las personas que
componen las instituciones a las que acuden. Muchas veces, estas son las que hacen retroceder
a las mujeres en su busqueda de ayuda para salir de la situacién que afrontan. Como ejemplo,
un estudio realizado por Mayra Muralles (2002) sobre las barreras de acceso de las mujeres a la
Justicia. En dicho estudio, se establecié que los principales razonamientos por los que las
mujeres no presentaban denuncias ante el sistema de Justicia se encontraban en la falta de
informacidn recibida sobre el funcionamiento de las instituciones que preveia el Estado para los
casos de VBG contra las mujeres; el desconocimiento de sus propios derechos; el temor, como
apuntdbamos antes, de las represalias por parte del agresor; los costos econdmicos que
conllevan los procesos judiciales®®; las presiones tanto familiares como sociales; y la propia
desconfianza que las mujeres tienen a las propias instituciones (de Justicia o no), que en el caso
de Colombia son: Comisaria de Familia, Fiscalia (Centro de Atencidén a Victimas de Violencia
Intrafamiliar de la Fiscalia, Salas de Atencién al Usuario, Unidades de Reaccidon Inmediata), Casas
de Justicia, Inspeccion de Policia, Juzgado Civil y/o Juez(a) promiscuo(a) Municipal.

* La Ley 1257 de 2008, recoge que estos costos y otros (en caso de que la victima los exija) deben ser afrontados
por el agresor.
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® Remite e inmediato a Fiscalfa.
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Realiza investigacion sociofamiliar.
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Remite y gestiona atencion en servicios especializados,
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3 e
Realiza seguimiento a las medidas de restablecimiento de derechos adoptadas por ICBF.
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@ \dentifica los casos.
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Remite 2 Salud en caso de ser necesario. MEDICINA LEGAL LEGISLACIGN MEDICINA LEGAL:
onsitcion Pofica d Colomia,
CodigoPena (e sppde )
Cocigo e procedimiento Penal.
(Ley 506 de 2004 modiicada por a tey
850 de 2000 f

® Realiza dictamen médico-legal.
ecomienda otros eximenes o actuaciones en salud.
Remite el dictamen a Fiscalia o Comisara de Familia.

000
Ley 294 de 1096 relormada por laLey

@ Solcta dictamen a Medicina Legal. 575 de a0, regamentacas ar el

Inicia las acciones judiciales necesarias para la investigacion del delito.

i Y  Apoya alas instituciones de salud para la toma de muestras y garantiza la cadena de custodia.
Ley 1098 de 206,
Ley 1257 de 2006,

@ Orienta a la victima sobre las acciones legales a seguir
Dicta medidas de proteccién provisionales.

MINISTERIO PUBLICO LEGISUACION MINISTERIO
@ Recibe quejas. i

Orienta y asesora legalmente a la victima.
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INSTITUCIONES EDUCATIVAS | LEGISLACIGN INSTITUCIONES

@ Identifica los casos. EDUCATIVAS:
Constucin ol de Colombia.

Brinda la informacion necesaria sobre sus derechos.

a las autoridades judiciales, Defensores(as) de Familia, Comisarios(as) de Familia, Personeros(as)
Municipales e Inspectores(as) de Policia en las acciones de palicia y proteccion de la victima, y traslada cuando
sea procedente a las instituciones de atenci6n especializada.

® Notifica y pone el caso en conocimiento de la Fiscalfa.

i  Activ s redes ntersecorls para el estabecimiento de derechos
LEGisL na el traslado de la victima a otra institucion educativa de ser necesario.
i INSERUCIONER ESALULL i IDE SALUD! Gestiona la inclusi6n de la victima a programas de revinculacin al sistema educativo.
{l} ® informa a la victima el derecho a escoger el sexo del médico para la practica del exémen asf como el derecho a af corstucin pofia de oo Realiza seguimiento a [os casos
l| " privacidad en la practica del mismo. Resolctn 412 de 200,
Brinda informacion general sabre el proceso integral de atencion en saludy sobre los deechos en salud. i

Brinda atencion en crisis. SOCIEDAD CIVIL Y ONG’S
Brinda atencion médica.

i
Elabora historia clinica.

Reproductiva de 203.
Ley 1257 de 2008, [l @ idenitica los casos.
/ Activa fas redes

para la atencion y el de derechos de

| @ orienta y pone el caso en conocimiento de las Comisarias de Familia o ICBF o fiscalia  Pond A CS0Eh todiant e fa Hacala:

® Remite a otras entidades o programas.
| Realiza actividades de promocidn y prevencién.

il @ Garantiza hospedaje y alimentacion para a victimaly para sus hos € hijas
Acompafia y orienta a a victima.

Brinda atencion inegral gratuita a través de lared de Salud Pblica:

» Activa redes intersectoriales.

» Notifca al sistema viglancia.

 Da aviso a nsttuciones de proteccién en caso de que la victima sea un nifo, niia o adolescente.
 Ordena eximenes y controles para a continuacion del ratamiento médico en caso de ser necesario.

Gfico 1. Modelo de ruta de aenci(’)
institucional

Referenciando estas mismas instituciones, el Estudio sobre tolerancia social institucional a la
Violencia Basada en Género en Colombia, asegura que

el 28% de las personas encuestadas manifestd que la entidad que le generaria mayor
confianza, si acudiera por un caso de violencia, seria la Comisaria de Familia, el 24%
manifesté que la Fiscalia, el 14% la Policia y el 8% el ICBF*. Por estratos el 1y el 6
tienen mayor confianza en la Fiscalia que en la Comisaria (36% y 46%), asi como el
grupo de personas entre los 31 y 64 afos (30%) (PROGRAMA INTEGRAL CONTRA
VIOLENCIAS DE GENERO, GOBIERNO DE ESPANA, 2010, p. 21).

A su vez, las mismas razones por las que las mujeres no acuden a la denuncia, podrian
representar las razones por las que las mujeres no rompen el silencio, no solo ante la Justicia,
sino ante otros medios: redes familiares, entornos sanitarios, etc. Asimismo, la mayoria de
estudios en este sentido, evidencian

la discrecionalidad que tienen las y los jueces para aplicar la ley, ya que lo hacen desde
su propio imaginario del problema, asi como desde su poca sensibilidad y su escasa

4 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

155



Ry

Experiencias Exitosas de mujeres que rompen
el ciclo de violencia.
Gallego Mar/ Garcia Liza Investigadoras 2011 FO

¢L<¢\

1

MDGIF

O PARA EL LOGRO DE LOS ODM

\\ S

N\

ra
9]

Ubertady Oréen

formacion y capacitacion para el manejo de casos de violencia contra las mujeres
(GONZALEZ, 2010, p. 115).

Esto supone para las mujeres una barrera considerable mds por la que no se acercan, en
muchos casos, a las instituciones judiciales bajo el propésito de presentar la denuncia.
Asimismo, hay que destacar otras barreras que impiden que los derechos de las mujeres se
hagan efectivos, como puede ser el escaso personal con el que suelen contar las instituciones
dirigidas a estas denuncias o la burocracia existente a lo largo de todo el proceso.

De otro lado, el mismo estudio sobre tolerancia institucional, evidencia una tendencia general
de las y los funcionarios publicos en estos casos que complica mucho el que las mujeres logren
salir de la situacion de violencia. En este sentido, "el 94% de los funcionarios y las funcionarias
de las instituciones manifesté que busca que las partes concilien” (PROGRAMA INTEGRAL
CONTRA VIOLENCIAS DE GENERO,GOBIERNO DE ESPANA, 2010, p. 31). Siguiendo esta misma
linea, en lo relacionado con la conciliacion, “el 80% de las y los servidores publicos creen que lo
mas importante es la unidad familiar” y que por eso es mejor conciliar (PROGRAMA INTEGRAL
CONTRA VIOLENCIAS DE GENERO, GOBIERNO DE ESPANA 2010, p. 31). Estas opiniones distan
mucho de las resoluciones restitutivas de derechos que, para las mujeres en caso de violencia,
debieran tener las instituciones publicas. El intento de conciliacion en estos casos pone en
evidencia dos falencias muy concretas: de una parte, el poco conocimiento que estas personas
tienen sobre qué es violencia y qué no lo es y, por tanto, la concepcion errdonea de que la
violencia contra las mujeres (en el caso de nuestro estudio, en las relaciones de pareja) no es un
delito.

En este sentido, las respuestas institucionales encontradas por las mujeres de estas historias en
su mayoria no fueron eficaces o las revictimizaron. A continuacién, desarrollaremos las
respuesta que recibieron cuando acudieron o bien a denunciar o para buscar asesoria en sus
casos. En algunos, el buen funcionamiento del sistema ha sido Unicamente una cuestion de
voluntad profesional por parte de funcionarios y funcionarias publicas, realizando una accién
efectiva cuando asi lo desean.

En lineas generales, la idea que las mujeres tienen de las respuestas institucionales son
negativas. Consideran que el tratamiento es indigno y que sus voces no son escuchadas:

“Y nueve afios hace que nunca mas volvid a dar porque no ha... pues las cosas de la Fiscalia eso
es en contra de la mujer, es que de verdad... es que qué bueno que la gente se infiltrara alld
para la forma en como tratan a las mujeres ahi... Uno pierde el tiempo yendo a la Fiscalia” M8

“Econdmicamente yo tampoco he demandado porque.. y me dicen “no, es cuestion de
derecho de tus hijos” o sea, yo me mato trabajando pero es para ellos entonces... por qué... me
preguntabas por qué no Institucién. Yo trabajo en instituciones y la verdad yo..mmmm me
parece indigna la atencion”M3
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Asimismo, segun los relatos de las mujeres, los agresores se muestran inmunes ante la Ley o
consideran, a través de lo que conocen, que sus actos nunca serdn castigados:

“Es que yo puedo, vea, yo estoy borracho. Ustedes saben que uno en la ira e intenso dolor, ahi
no paga. Fuera de eso que puede entrar un ladrdn a la casa y uno cuando entra un ladrén a la
casa tampoco paga”. O sea, estaba borracho pero todo lo sabia cémo hacerlo” M8

La clandestinidad mantenida por las mujeres se comparte en todas las historias aunque de
diferentes maneras. En el caso de las mujeres que, durante la violencia, no eran profesionales,
existe el acercamiento a las instituciones para que resuelvan su situacién de violencia. En el caso
de las profesionales, no existe una intencionalidad de hacerlo: no acudirian a las instituciones al
menos de forma directa:

“Pero veras que la necesidad es porque ella me decia “yo voy donde usted me diga. Digame
dénde, yo voy”. O “si usted me recibe en su casa”. Digo “no, tranquila yo voy a su oficina”.
Entonces a la oficina, la hora en que no hay nadie. Entonces eso pero si necesitamos, si es la
angustia, si es como la desesperaciéon y vamos y pagamos particulares o lo que sea pero la
institucionalidad como tal no porque la atencién es indigna. Porque se han creido que lo publico es
asi, como lo de... te doy una cita y entonces te hacemos que vengas a hacer una fila en la calle a
esperar una ficha antes de la cinco de la mafiana, que le supliques al otro y al otro y al otro y que
le cuentes tu caso y que entonces y después espérese en su casa a que llegue una profesional y
que...” M3

De igual forma las mujeres afirman que las rutas no se encuentran ajustadas ni enmarcadas a las
condiciones particulares de las mismas. Las personas que han realizado la ruta institucional
establecida en las ciudades aseguran que no son acertadas y que no entienden los procesos por
los que pasan las mujeres:

“Si. La Justica no la tomo por mis manos obviamente pero lo que yo digo es... las instituciones
realmente no, no..., las rutas de atencidn no estdn realmente cualificadas e implementadas para
que funciones el proceso como debiera ser”M?2

Las respuestas encontradas por las mujeres fueron las siguientes:
* Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

En esta institucién las mujeres han encontrado respuesta en el cuidado de hijos e hijas. Los
hogares comunitarios han resultado de gran ayuda en determinadas situaciones:

“La complicacién no era... pagar la alimentacidn y pagar la piecita y pues la nena. En ese tiempo
Bienestar Familiar, un hogar de esos valia como mil pesos...INVESTIGADORA. Un hogar
comunitario”M?2

e Sector Salud
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En las historias de vida los y las funcionarias del sector salud han manifestado que la Institucién
hard la denuncia por las mujeres. En otros casos, las invitan a denunciar. A veces, esta denuncia
puede ser recibida por ellas como una amenaza cuando no se encuentran en condiciones de
abandonar la relacion:

“[En el Centro de Salud] Y alld me dijeron “si usted no lo denuncia, nosotros lo hacemos” pero yo
no volvi al centro de salud porque yo me quedaba sin nada”M1

Asimismo, se han dado recomendaciones de profesionales pertenecientes a centros de salud
gue atienden algin malestar fisico en las mujeres al que hay que hacerle seguimiento. De ahi la
insistencia en que en los centros sanitarios se realice una atencion integral:

“Imédico que aparece en el segundo parto] El estuvo durante ciertas situaciones conmigo. Era un
médico joven, muy amable y como que él me da sacudidas éno? Me contaba la historia de la
mama y el papa de éI” M1

Hemos encontrado en puntos de las instituciones que no entran en la Ruta, algunas acciones
que se solidarizan con las mujeres en su busqueda de respuesta, por ejemplo, el andlisis
toxicolégico de sustancias que ellas consideran los agresores destinaron para ellas:

“Tengo unas muestras y como aqui dice “toxicologia” yo qué puedo hacer con ellas”. Entonces
llamaron al médico de toxicologia. Entonces el médico olid “si, esto tiene algo. Esto tiene algo”, las
olid las tres y dijo “no, esto tiene algo fuerte”. Entonces me dio una orden para que fuera a la
Universidad de (nombre). Cuando... qué problema hay con esas cosas: que usted tiene que decir
practicamente con qué la van a envenenar. Entonces yo no recordé, yo no recordaba qué
sustancia... nosotros usabamos a veces muchas cosas. En esos momentos no recordé. Imaginese
que a uno le cobraban todo eso, eso no era gratis. Yo le dije “yo no tengo sino 25 mil pesos, hagale
entonces los exdmenes que pueda”. Entonces lo primero pues que cianuro... pues las cositas asi
normales le hicieron. Hicieron mas o menos... o sea, hicieron por ahi 15 o 20 pruebas. Ellas me
regalaron las otras. Imaginese que eso valia 400 mil pesos. Ellas me hicieron pues porque me
vieron tan preocupada y me vieron casi como... asustada. Y “ay no, pues usted esta viviendo con el
enemigo entonces”” M8

* Medicina Legal

En Medicina Legal se han realizado la evaluacion de las mujeres y, en algunos casos, se les da
incapacidad por los hechos ocurridos.

* Comisaria de Familia
En algunos de los casos en Comisaria de Familia los y las funcionarias no han dado lugar a las

invenciones de los agresores teniendo en cuenta los procesos anteriores llevados por las
mujeres y las resoluciones como las érdenes de proteccion:
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“Ah porque yo estando en la Fiscalia, volvié y me mandd en la Comisaria de Familia estando yo con
eso y yo llevaba la orden de proteccion. Cuando yo llego “pero qué es esto, cdmo me denuncia...”
era que por mala madre “usted tiene es tratante de blancas” que yo no sé qué... O sea, fue
sorprendente... o sea, cdmo va a ser una cosa de denunciarme a mi cuando yo nunca he
desprotegido los hijos. Entonces cuando yo le mostré la orden de proteccidon cuando él dijo “no, es
que a mi me tiene... yo no puedo dormir pensando que ella es tratante de blancas. Ella tiene a mis
hijos ahi, los hombres los entran alld”. Cuando llego yo y le digo... Antes le preguntd la muchacha
“¢si? cudntos afos tiene la muchacha? Pues son niflas de cuanto”: “ah, no. Hasta les puso unas
edades. Eso tiene como entre 25-30 aios que yo no sé qué”; “ah no, sefior. Qué pena pero eso no
es tratante es que supongamos las nifias sean menores de edad, lo que sea...”; “pero es que ella es
tratante de...”; “Es que ah, sefor... esta sefiora no tiene como una aparienua de ser eso y si asi lo
fuera pues nosotros no estamos aqui para eso. O sea, primero pues o sea... las mujeres que ya
usted supuestamente dice ya son mujeres. Ellas pueden, pues pueden hacer lo que quieran. Si
quieren vender su cuerpo que lo vendan. Y pues aqui no estamos hablando de estas cosas”. Ahi en
esa parte pues ya si lo frenaron con las cosas” M8

Asimismo, han hecho cumplir a los agresores sus obligaciones legales:

“En esa Comisaria ahi si salié trasquilado porque fue decir pues esas cosas, entonces yo le dije... no
me volvid a dar plata que porque yo tengo hombres y que él no va a mantener a ningln no sé
cudntas. Entonces... “perdone sefior, pero es que usted tiene una obligacién y usted firmé en el
divorcio que iba a dar tanta plata”. Entonces le hicieron pagar dos meses de una” M8

Policia

En ocasiones la respuesta acertada de las instituciones puede llevar a establecer resultados casi
inesperados frente a las situaciones de violencia. El establecimiento de multas y otras
cuestiones que provengan de figuras masculinas representativas de poder pueden llegar a
significar un aspecto importante para la resolucion de las violencias:

“Y entonces yo llegué a la Inspeccidn de Policia a exponer mi caso y entonces me dijeron que yo le
podia poner también una fianza. Yo no sabia lo de la fianza: “se puede poner una fianza pero eso
tiene que ser... te tienes que encontrar con él nuevamente para que él sepa que esa fianza existe.
Si él se mete con usted él le tiene que pagar a usted una multa por... y usted misma puede ponerla
multa. Eso puede estar aqui estipulado y una vez escrito”. Yo dije “ah bueno”. Nos citaron a los
dos y entonces ya yo dije que cuanto iba a ser el monto de la multa y yo dije que de cinco millones
de pesos. Yo no sé cuanto era esa plata [rie] yo sabia que era un montén de plata y que para él era
dificil. Entonces quedaron cinco millones de pesos. INVESTIGADORA. Y desde ese momento él dejé
de hostigarte. MUJER. Si, dejé de hostigarme. INVESTIGADORA. Ese podria ser como el fin de...Si
eso. MUJER. Yo no lo he puesto mdas atencidn a eso, no sé ni dénde anda”M5

Fiscalia
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De otro lado, hemos podido acceder a algunas resoluciones de otras mujeres victimas de VBG
en la relacion de pareja, a través de los mismos relatos de las mujeres que citaban otros casos.
En algunos si podemos visualizar que, cuando existe voluntad en el proceso, se consiguen una
sentencia mas acorde con el delito:

“De los que he llevado en este momento, bueno, tengo uno de violencia sexual reciente que hay
tres condenados de cuatro violadores... ese. Hay varios, hay muchos, hay otros que por
conciliaciéon se ha logrado que el hombre, el agresor salga de la casa. Se han logrado varios” M4

RESPUESTAS INSTITUCIONALES
ICBF SALUD MEDICINA LEGAL COMISARIA POLICIA FISCALIA
Hacer cumplir
Denunciar por anteriores Invitacidn a
las mujeres acuerdos al | denunciar
agresor
L. . Sentencias
Proteccion Incapacidades .
o . resolutorias
nifias/os médicas Valorar las .
. . (recientes)
Recomendar situaciones
) . Establecer
acciones a la previas de las
e . Multas
victima historias de
violencia

Tabla 2. Respuestas Institucionales. Elaborada por las investigadoras

Violencia Institucional

“Ah, entonces que te cogieron pillada...

Aqui no podemos hacerte ese examen hasta que no venga tu marido”

(Respuesta de unos médicos forenses a una mujer victima de VBG en la relacion de pareja)
M5

Por tolerancia institucional se entiende

“el conjunto de actitudes, percepciones y practicas de los funcionarios y funcionarias publicas
que favorecen vy perpetian la violencia contra las mujeres, incluyendo la omisién de los
deberes estatales de restitucidon de derechos, proteccidn, prevencién y erradicacidon asi como la
perpetracion directa de actos de violencia por parte de actores institucionales” (PROGRAMA
INTEGRAL CONTRA VIOLENCIA DE GENERO, 2010, pp. 7-8).

La tolerancia que las y los funcionarios parecen mostrar a la VBG contra las mujeres desemboca

en respuestas violentas para ellas, lo que aqui llamaremos, “violencia institucional”
Consideramos aqui, pues, “violencia institucional” como todas aquellas acciones que se
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desprenden de la tolerancia de los y las funcionarias publicas hacia las situaciones de violencia
de las mujeres. Hemos de exponer antes de desarrollarlas que la inmensa mayoria de las
respuesta encontradas por estas pueden catalogarse dentro de la violencia institucional ya que
acaban en desinformaciones, falta de interés en los casos y/o desconocimiento de los derechos
de las mujeres. Por tanto, las respuesta en estos casos no solo no son eficaces sino que
revictimizan.

¢ Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Hemos encontrado casos en los que se impide el acceso a esta institucion a las mujeres que
quieren manifestar sus casos:

“O sea, eso no es y lo que te digo, ese dia yo fui a averiguar, una orientacién... équién me dijo eso?
La persona... el portero, la que estaba alli... Ni siquiera me permitié entrar, solamente hasta ahi.
Por eso te digo, ni siquiera entré. Esa fue la indicacién que me dijeron, o sea, nunca mas”M3

En otras ocasiones quienes prestan el servicio les exigen o insindan a las mujeres que es
necesario que se muestre una “imagen deplorable” de los hijos e hijas para poder acceder a
algun tipo de ayuda:

“Yo hice una sola vez un intento de demanda por alimentos y eso hace muchos afos. Lo hice con
Bienestar familiar... yo no me acuerdo. Eh... entonces dije pues tan pequefitos, eran bebés.
Entonces dije “si voy y los derechos de mis hijos y todo el cuento y todo...”. Fui y entonces dije
“mira, vengo a averiguar por lo de demanda por alimentos y eso”, “ahh... pero entonces tienen
que venir mafana a las cinco de la mafana a hacer una fila y le dan una ficha”. Y después entonces
dijo “con esa ficha hay una trabajadora social que tiene que ir a valorar cémo estan sus hijos”. O
seay... “y ojald que estén mal ¢no?” me dijo ella “para que le puedan avanzar en lo de la...”Nunca
mas volvi, jamas... M3

e Sector Salud

Con relacion a las respuestas institucionales en lo referente a la asistencia en Salud se evidencia
que la atenciéon de algunas enfermedades producidas por las agresiones no son asociadas
integralmente a las situaciones de la violencia, y por ende no son intervenidas integralmente
aun teniendo estas sintomas de problemas de salud que se relacionan directamente con el
estrés, los problemas y la tension:

“El médico me habia dicho que tenia que tener mucha tranquilidad y mucho reposo. Entonces, lo
Unico que a mi se me pasoé por la cabeza fue “si este médico supiera todo lo que pasa en mi casa”
[rie]” M1

“Me llevo ese dia donde el médico, yo no queria salir porque me daba pena del aspecto que yo

tenia porque entre otras cosas ya yo creia que yo tenia una mala enfermedad producida por él
porque yo sabia que él andaba con muchas mujeres y ademds que eso era lo que mi mama me
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decia: “jesa es una mala enfermedad que él te pegd! [lo dice con tono de enfado]”. Y yo “Dios mio
me voy a morir”. La hermana me llevé a donde el médico, me examind el médico, me alivié
cuando el médico me dijo “tienes una fuerte alergia. Asi como estas por fuera estds por dentro.
Tienes que calmarte, no estresarte. Mejor dicho, como si tu fueras la mujer mas rica del mundo,
asi tienes que poner tu cabeza ahora, no tienes que preocuparte por nada porque en la medida
que te vas preocupando la alergia de va invadiendo””M5

En algunos casos han sido los propios hijos e hijas quienes han sefialado a profesionales de
salud los posibles origenes de las dolencias de sus madres. Aun asi, las mujeres no fueron
remitidas a tratamiento psicolégico ni se indagd sobre las causas de su depresién:

“Cuando el hijo mio pues que tanto me detestaba en ese momento “es que vea, mi hermanita y yo
tenemos que decirle algo. Una persona que es asi como mi mamd no serda que todas las
enfermedades que ella tiene en este momento se las puede ocasionar una... ella se mantiene muy
deprimida. Ella llora todos los dias... éElla no serd que se estd enfermando por esa depresidn que
ella tiene?”. Pues todo chiquitos, a mi me parecia que estaban muy sardinos para ellos llegar y
meter la cucharada ahi con la médica. “Ah, no sefiora...” entonces yo ya empecé la lloradera en
esos momentos. Entonces “ah no sefiora, lo que usted tiene no es. Eso... usted tiene una crisis
depresiva”; yo ya sabia que tenia una crisis depresiva profunda no se qué y asi. “Estas cosas son
una debilidad que usted tiene. En este momento la depresidon le cogid la piel, usted tiene la piel
muy débil. Todo esto se lo generan... todas estas manchas esa depresidon que tiene. Usted tiene
que cambiar las circunstancias en las que estd viviendo y no puede pues ya seguir asi porque le
puede dar... a una persona le puede dar hasta un cancer por eso” M8

Discursos patriarcales que encubren a los agresores desde profesionales del sistema de salud;
por ejemplo, en casos en los que las mujeres padecian cédncer de cuello uterino, no
mencionaban que la mayoria de infecciones se producen a través del virus del papiloma
humano que solo es transmitido por los hombres y desarrollado por las mujeres. En estos casos,
culpaban a las mujeres por su situacion:

“O sea, los médicos lo engafian a uno. Los médicos generales le dicen a uno “no, eso son cositas
que causan el agua, que tal cosa, no, eso no es culpa de nadie, que tal cosa” como por... porque
todos los médicos como bueno también machistas a veces que son “pero es que usted es muy
promiscua, es que usted tal cosa”. O sea, no le preguntan a usted qué clase de vida ha llevado
primero como... “usted es promiscua”; asi, de una” M8

Asimismo, se les niega a las mujeres la posibilidad de una Interrupcién Voluntaria del Embarazo
(IVE) a pesar de tener indicaciones médicas de que es perjudicial para su salud o para la del
futuro hijo y/o hija. Las mujeres, tras descubrir que no tienen muchas opciones valoran acudir a
la IVE de forma clandestina; lo que se convierte en un hecho peligroso para su propia salud:

“Terminé el tercer afio con muchas dificultades porque presenté sintomas de aborto durante
todo el embarazo. El endocrinélogo de esa época me recomendé que debia interrumpir el
embarazo porque podia nacer el nifio con problemas de deformaciones por los desarreglos
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hormonales que trae el hipotiroidismo y luego no consegui eso pero no tuve como que la
agilidad mental de interrumpir asi sea clandestinamente el embarazo... yo si decidi a abortar
pero ahi como que la ingenuidad. Yo fui al obstetra y le dije la recomendaciéon del
endocrindlogo. El me dijo que no y yo me quedé alli. O sea, yo debi haber buscado ayuda
aunque sea clandestina aunque para la época no lo hice a pesar de que econdmicamente
estaba bien” M4

Aunque la sentencia sobre IVE se aprobd en 2006, las intervenciones en términos de salud se
orientaban —o por lo menos asi se vio en algunos casos— a mantener el rol materno de las
mujeres incluso por encima de sus decisiones o de las condiciones en que habian sido
concebidos esos hijos o hijas.

“Bueno, pues ya cuando me hice el control de cuidado prenatal, me tuvo que tratar una psicéloga
por lo que yo le decia que yo no queria, que yo no queria... que yo no queria tener ese hijo, que yo
no lo habia buscado, que por qué me habia pasado eso a mi... INVESTIGADORA. ¢Eso fue en el
sistema de salud? MUIJER. Del SISBEM...INVESTIGADORA. El médico la remite a la psicéloga.
MUIJER. Si, la enfermera jefe es la que le atiende a uno en control... La psicéloga me dio como
qué... como tres-cuatro sesiones algo asi... charlas, charlas éno? en las que ella me decia que uno
de los hijos no se renegaba, que los hijos se tenia porque Dios asi lo queria y que de pronto mi
bebé no tenia la culpa de quién era el papd ni nada de eso. INVESTIGADORA. Queria preguntarle si
la intencion de ella fue aceptar el hijo y no preguntarle a usted por qué se sentia asi o hablar un
poco de la situacién que usted vivia con su compafiero. MUJER. No, ella se encargd mas que todo
de meterme en mi cabecita que aceptara a mi bebé”M7

Cuando algunas mujeres han manifestado su deseo de no querer tener mas hijos y/o hijas, por
ejemplo, accediendo a una ligadura de trompas; han encontrado una negativa o bien porque,
les aseguraban, eran muy jovenes o porque, decian, necesitaban la autorizaciéon de la pareja.
Esto ocurre en los casos en los que las historias se remontan mucho tiempo atras:

“Entonces yo me fui para (nombre ciudad) y resulta que ya estaba aburrida de tomar
anticonceptivos porque tampoco me dejaba desconectar, yo no queria tener mas hijos. Yo me fui
a desconectar, a hacer las ligaduras, lo que fuera y los médicos me dijeron que no porque tenia 24
afnos y tenia que tener la autorizacién del marido. Entonces me resigné a tomar anticonceptivos y
esos anticonceptivos me daban cudnta cosa... cuanto mareo, cuanto...” M4.

¢ Comisaria de Familia

Las historias de vida evidencian que en esta institucién se ha ponderado el discurso masculino
sobre el femenino. En muchos casos, el discurso de los hombres es mas considerado por las y
los funcionarios que el de las mujeres. Esto se puede deber a varios factores: o bien creen a los
hombres por el mero hecho de serlo accediendo a posturas discriminatorias hacia las mujeres; o
valoran mas el desarrollo de habilidades sociales masculinas; o, simplemente, intervienen
teniendo en cuenta el aspecto del nivel econdmico que suele ser mayor en los hombres que en
las mujeres que van a denunciar. Por otra parte, es necesario resaltar aqui el punto sobre el
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lenguaje que considerdbamos en los conceptos tedricos. En este sentido, la ponderacién del
discurso masculino es una asimilacién del lenguaje mismo que no deja de ser patriarcal y, por
tanto, favorece a los hombres. Culturalmente, las mujeres han recibido llamados a hacer uso de
otro tipo de lenguajes (considerados menos verbales y mas enraizados en el universo
sentimental) que no suelen desarrollarse en habilidades verbales ni en el contacto social en
busca de determinados objetivos. En algunos relatos hemos podido visualizar que la presencia
de un lenguaje en las mujeres (considerado femenino) y la ausencia del masculino, las deja ante
las instituciones en una posicidn injusta ya que estas, en algunos casos, parecen estar dispuestas
a entrar en contacto Unicamente con el lenguaje de los agresores revictimizando a las mujeres e
insistiendo en la idea de que “no valen nada” ante la Justicia. Este hecho puede darse incluso
cuando ellas portan los adelantos de su proceso:

“A pesar de que yo llevaba mis papeles y todo la Comisaria decidié creerle a él. Entonces él dijo
“es que ella me mandaba rasgufiado, es que ella me mandaba con golpes”M1

Asimismo, la toma de decisiones sobre medidas de protecciéon no es inmediata, se tarda y
generalmente se espera a que ocurran otros incidentes de violencia fisica para actuar:

“INVESTIGADORA. ¢(Siempre le han dicho eso? Si. Entonces ya cuando... la dltima vez, una de las
ultimas veces que fui ya fue porque si porque él nuevamente me habia agredido. Entonces la
Doctora me pasd con una Fiscal me parece, con una Fiscal o con una.. cémo se llama...
INVESTIGADORA. ¢Comisaria? MUJER. Eso, con una Comisaria me pasdé para ponerle una caucién
al sefior ¢ya? le pusieron una cauciéon de que si él me llegaba a agredir a mi fisicamente entonces
tenia que pagar una multa. Bueno, un acuerdo larguisimo de que... el caso era que si él a mi me
volvia a pegar tenia que pagar una multa o se iba preso, no sé, algo asi”"M7

La contemplacién en el proceso intrafamiliar de la obligacion de conciliar es otro hecho que
viola los derechos de las mujeres. Como menciondbamos en el apartado dedicado a la
jurisprudencia, la casi recién aprobada Ley 1453 contempla este paso como parte indispensable
para continuar en un proceso de violencia intrafamiliar (al pasar lo intrafamiliar a “querellable”).
En este sentido la conciliacion, ademas de ser una violacion evidente de los derechos de las
mujeres es una reincidencia en la violencia que se ejecuta contra ellas ya que las revictimiza y,
de alguna forma, les sefialan que tienen una obligacién con el agresor. Asi es manifestado
también por las propias mujeres que insisten en los patrones machistas que se esconden tras la
idea de la conciliacién:

“Para mi es lo mds grave que puede existir para una mujer en las condiciones en que de todo esto
que hemos contado, de que la mujer esta desamparada y la conciliacién lo que hace es arraigar el
pensamiento de la mujer de que tiene que perdonar al hombre. Muy a pesar de que la ley 1257
prevé el delito de violencia contra la mujer como un delito de conocimiento oficioso y cuya pena
es de seis anos y que no tiene libertad. M3s, sin embargo, cuando el Comisario o el Fiscal le da la
citacion a la mujer dice alli “no es obligatorio conciliar pero si el citado no asiste volvera a ser
citado pero si usted como mujer no asiste se archivaran”, qué te estan diciendo ahi... Te estan
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diciendo que es obligatorio que tuU asistas. Y la ley por otro lado te esta diciendo que no es
obligatorio. Entonces ahi si no sé, ahi no se estd aplicando para nada, para nada...y eso ponte tU a
una mujer y yo que atiendo a esas mujeres... viven con miedo” M4

En la conciliacién se mantiene la idea de la unidad familiar, se sacrifica la estabilidad emocional
de las mujeres, de los hijos y las hijas bajo argumentos que no reconocen el delito de la
violencia y que mucho menos buscan la proteccion y garantia de los derechos de quienes
componen la familia. A su vez, no cumple su funcién de establecer para las partes el estado del
proceso y para que estas comuniquen su deseo o no de continuar con él; sino que se convierte
en una charla sobre el ideal de familia tradicional con el fin de mantener la unidad familiar:

“IMomento de la conciliacion]. Entonces ella... empezé... pues alld lo que le daban a uno es como
una... es como una charla, como... a ver... como una charla para que las parejas arreglen las
situaciones, los inconvenientes y todo eso éya? coja usted su lado y usted el otro lado no, sino
gue alld lo que hacen es conciliarlo a uno éya? Entonces la Doctora empezd a conversar con
nosotros (...) El caso fue que cuando a mi ya me llamaron la Doctora me dijo que qué era lo que y
gueria. Yo le dije que lo que yo queria era separarme de él, que eso era lo que yo mds anhelaba:
separarme de él. Entonces ella me dijo “pues vuelvo y le digo a usted que la situacién en la que
estd en este momento no puede, no tiene cédmo responder por sus hijos y sus hijos a usted no se
lo van a dar. Asi que, pues, los Unico que les queda es arreglar las situaciones, conversar aqui con
el sefor y llegar a un acuerdo porque pues esos nifios necesitan de ustedes dos: tanto de usted
como de él que es el papa y necesitan de ambos. Asi que la mejor solucién no creo que sea
separarse” “M7

Con todo, es necesario insistir en la idea de que, por ley, en las conciliaciones las mujeres
pueden mantener sus posturas y manifestar su posicion. Nadie puede obligarlas a algo que no
desean:

“Entonces alld lo primero, me presentaron la psicéloga, el juez de familia y habia una abogada y
entonces comenzaron “bueno, nosotros queremos saber, hay una ruptura matrimonial, eso es lo
que me dijeron. El sefior estd interesado. El nos ha dicho que él reconoce sus actitudes y que
entonces si usted le da una oportunidad para que concilien y nuevamente se una el lazo familiar la
que estdn de por medio los hijos y no se qué” y ya toda esa carreta de los hijos y yo acd como
pensando “si yo digo que no, nadie me va a obligar, nadie me va a obligar [rie]”. Es la Unica
palabrita de la que yo me acordaba. “nadie me va a obligar, nadie me va a obligar, dije que no, que
no y que no” y yo asi ya a veces ni le paraba hora a lo que decia la abogada y la psicéloga sino que
“nadie me va a obligar” [rie]. Y me dice “entonces seifiora M5 usted qué opina de esto. ¢Usted le
va a dar la oportunidad al sefior para que vuelva y otra vez sean como antes?” y yo le dije que
“no”M5

Asimismo, en los casos analizados las y los funcionarios de Comisaria no han aportado

informacién veraz sobre el derecho a denunciar e incluso han manifestado a las mujeres la
dificulta de separarse si no tienen recursos. Todo ello, sin manifestar su derecho a denunciar:
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“Yo fui, me llevaron con la trabajadora social porque yo dije que queria poner una... o sea, no
denuncia sino que queria ir a hablar, a exponer mi caso porque ya habia sufrido una agresién y
yo queria separarme pero que no podia. Yo pedi la cita con la Doctora (nombre) que es la
trabajadora social, le expuse mi caso a ella... Entonces me dijo que eso era una grande... o sea,
como una grande complicacidn, como un gran obstaculo no tener trabajo éya? para poder
responder por mis hijos. Que si en ese momento yo decidia separarme de él entonces yo no iba a
poder atender a mis hijos por lo que no tenia cémo responder por ellos. Entonces verdad eso
me... eso me ayudd bastante ahi a seguir a aguantarme lo de él y todo eso. como yo estaba
estudiando no... no podia trabajar, o hacia una cosa o hacia la otra. Ya el ultimo afio que me salié
el trabajo yo dije “voy a hacer lo que sea pero como sea termino de estudiar y como sea
trabajo”. Entonces verdad la Doctora... lo senté a él, le mandé la citacidn inclusive conmigo”M7

Asimismo, los “acuerdos” a los que se llegan suelen beneficiar al agresor y no alivianan la carga
de las mujeres en el cuidado de hijos e hijas. Aunque en algunas pocas ocasiones se logra el
planteamiento de una accién puntual frente al agresor y la asuncion de su responsabilidad,
generalmente las decisiones siguen otorgando a la mujer la mayor responsabilidad sobre el
cuidado de los hijos e hijas. Muchas veces se argumenta la incapacidad econdmica de ellos para
pagar lo justo de alimentos y nunca se piensa que la mujer aunque tenga la misma incapacidad
tendrd que solucionarlo. Por tanto las decisiones que se toman a nivel legislativo, siguen
privilegiando la situacion del agresor respecto a la mujer:

“Bueno, me dieron la cita, le mandaron la cita a él también. Cuando llegamos allad a la cita al fin
yo le dije que no, que yo lo que queria era un ejecutivo de alimentos... Entonces él diciendo que
él no ganaba mucho que como asi. Entonces la abogada “no, tu tienes que dar el 50% para tiy el
otro 50% se divide con tus hijos”. Entonces ya él tenia otro hijo por la calle y él decia que tenia
gue darle y que la mama... Eso era pura mentira no le daba ni a la mama ni al otro hijo que tenia.
Pero bueno gand ese pedazo ahi y lo metieron también y la bajé un poco la cuota” M5

Los y las funcionarias desconocen, ademas, otras acciones generadas por las mujeres dentro de
la propia institucién. Un ejemplo encontrado ha sido el traslado del proceso a otra ciudad. En
estos casos, el peso de la ley suele recaer sobre la victima debido a ineficiencia institucional:

“P se presentd en marzo a la Comisaria de Familia y a mi me declararon como ausente a pesar de
que ella ya sabia que el proceso se habia trasladado a otra parte. Entonces yo digo “ddnde
estaba... dodnde estaba la justicia conmigo”. Si ella sabia: ya le habia llegado la notificaciéon y ya me
habian mandado la respuesta junto con el proceso” M1

Igualmente, aplazan o cancelar los encuentros y citas que se le asignan a las mujeres. A veces,
esta falta de atencién se extiende durante varias ocasiones consecutivas. La impresion que dan

las instituciones en estos casos es que los asuntos de ellas “siempre pueden esperar”.

¢ Policia
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Quienes pertenecen al cuerpo policial también ponderar el discurso masculino sobre el
femenino:

“Lo encontraron a él ahi encerrado y después me allanaron a mi la casa que porque yo tenia un
laboratorio clandestino y que yo era tratante de blancas. O sea, lo cogieron a él y que él estaba
haciendo todo eso por los hijos, que cédmo no iba a desesperarse, a enloquecerse si yo que les
estaba diciendo que buscara, que yo tenia ahi el hombre y que yo tenia un laboratorio
clandestino. O sea, fueron por él y me hicieron el allanamiento a mi” M6

Emprenden medidas que, seglin las mujeres, no son efectivas para garantizar su proteccion.
Las ordenes policiales, por ejemplo, no parecen ser efectivas para la garantia de la integridad
fisica de las mujeres. Se subvalora el reporte de las mujeres y la accion se queda en el abordaje
verbal al atacante:

“Directamente me mandaron a la policia y me pusieron la orden en todos los CAls, me dieron la
ordencita y yo siempre... Entonces a cada rato los tipos, a cada rato pero no... cosita... no era como
realmente la ayuda que necesitaba. INVESTIGADORA. ¢ Qué reaccidn tenia la policia? ¢Por qué me
dices que no era la... MUJER. iNo! “A ver sefior... deje de molestar a la sefiora” pero en el lapso
que ellos llegaban él ya habia hecho de todo. Entonces “no sefior mire, aléjese, aléjese”, o sea,
como la prevencién, nada mas. Nada mas y realmente me sentia muy apenada, no, pues si... no
sé... eran cosas que yo decia “no... uno no tiene que pasar por esas cosas de subir y bajar”: jvenga!
una declaracién, jvenga! de otra...”M2

Estas acciones se han limitado a un “llamado de atencion” al agresor sin proceder al
establecimiento de compromisos que le permitan a las mujeres estar mas seguras:

“La Policia vino, se lo llevaron a él, se lo llevaron a [nombre del municipio] estuvieron hablando
con él y lo soltaron. Pero ya después fue... ahi se rompié todo, yo le dije a él que no queria vivir
mds con él y todo eso. Y él decidid irse a vivir con los hermanos, y yo decidi quedarme en el
apartamento con mi hijo”M9

Los agresores perciben que las acciones que se ejecutan desde la Policia no le repercuten en lo
mas minimo e intensifican las amenazas contra las mujeres. La falta de respuesta institucional
refuerza la posicidon de poder en la sociedad del agresor. La Institucidn se convierte e complice
de los agresores:

“Entonces para... en el momento en que yo iba pues a llamar a la Policia. Hubo una vez que yo
alcancé a llamar pero a la carrera y siempre se vinieron los policias y él se alcanzé a escapar y
después llegé burla de que “qué, no pudieron hacer nada y aqui la tengo a usted para matarla” y

todas esas cosas asi me decia” M8

las 6rdenes de captura tampoco se hacen efectivas:
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“ENTREVISTADORA. ¢Y qué paso con la orden de captura? Nada, el man se fue. Nadie sabia... nada
IIM2

Violar el derecho a la confidencialidad de las mujeres anunciando a los agresores las acciones
legales emprendidas por ellas y de las causas por las que se produjeron:

“Entonces el Policia me dijo “usted tiene que hacer una denuncia si no aqui al
momentico lo tiene y ahi si es que nadie le viene”; yo “pero yo no quiero, yo no quiero
hacer denuncias, que yo no sé qué”. Entonces el hermano mio “hagame el favor y va”.
Entonces yo fui. Y después la misma Policia le dijo a él que alguien me habia careado a
mi y que el hermano mio después... o sea, la misma Policia le dijo que el hermano mio
me habia careado. O sea, le dio las descripciones...” M6

* Fiscalia

De nuevo en Fiscalia, se pondera el discurso masculino sobre el femenino. De otro lado, los
funcionarios y funcionarias pueden llegar a usar el mismo lenguaje empleado por los agresores
para con las mujeres frente a ellos, reforzando las posicién de los mismos. Por ejemplo, las
llaman “locas”, un adjetivo muy usado por los agresores para violentar a las mujeres:

“Entonces yo le dije “vea, escuche siquiera, deme siquiera un pedacito escuche un pedacito
de esto”; “oiga sefiora, a usted quién le autorizé entrar eso”; y yo “no, escuche”. Cuando
empezd pues grabaciones de él tirando cosas, del nifo d|C|endoIe que él era un monstruo, de él
diciéndome “perra”... diciéndoles que se durmieran y varias veces que se duerman. Todo
repitiendo, repitiendo las mismas cosas, que voy a matar a esta perra, que ellos no se
preocupen que no lo vayan a odiar cuando me mate y asi. Y el sefior “sefiora, sabe que la que
esta de psiquiatra es usted. COmo se le ocurre grabar esas cosas. Pues que qué le pasa. Usted
cémo hace eso”; yo... o sea, yo decia “hijoemadre” cuando me dijo eso... y el escribiente uno
veia como la tristeza porque el escribiente siempre atendié todo, desde que yo estaba con la
sefiora hasta esas...” M8

El proceso institucional en Fiscalia implica para las mujeres un exceso de papeleo y burocracia.
El exceso de burocracia en estos casos es sefial del desconocimiento de las situaciones en las
qgue las mujeres se encuentran. A veces para ellas acudir a Fiscalia o a Comisaria se resume en
un subir y bajar escaleras:

“Fui a la Fiscalia. Fui, subi, qué tal, me recibieron ta, ta, ta... que citacién... bueno citacién, de
conciliacién primero” M2.

Tal y como comentdbamos en unos de los puntos anteriores, la obligacion a conciliar también se
contempla en Fiscalia:

“En la Fiscalia todo el tiempo te trataban de conciliar. Yo “yo no quiero conciliar”. O sea, yo estaba
tan enranchada que yo decia “no, yo no quiero conciliar, yo quiero es que él no me siga

168



p’

g
V\»(d./

z \¢

Experiencias Exitosas de mujeres que rompen M DG F A PROGRAMA INTEGRAL
GENERO

el ciclo de violencia.
Gallego Mar/ Garcia Liza Investigadoras 2011 FONDO PARA ELLOGRODELOSODM | "B

molestando”... Llegar a la Fiscalia “no, es que ustedes tienen que conciliar”; yo “no, es que yo no
quiero”. Entonces bueno, me tenia un poquito de paciencia la sefiora en esos momentos pero
“mire que se va a llegar un momento donde deben conciliar”; y yo “no. Yo lo Unico que quiero es
que él a mi me deje en paz, que me deje de perseguir...” M8

Por otra parte, las demandas por alimentos no suelen ser efectivas en los casos analizados. Los
agresores logran resarcirse de esa responsabilidad alegando que no tienen cémo enfrentarla.
Las mujeres, en cambio, si se ven en la obligacidon de sacar a los y las hijas adelante con sus
propios recursos econdmicos. En ningin momento se plantea la situacién como una obligacién
del padre. Tampoco se visibiliza que ellas, a pesar de no tener muchos recursos, si se
responsabilizan del hecho:

“Un proceso de alimentos pero con ese proceso de alimentos me fue como perro... porque como
no era asalariado que es todavia lo que le sucede, o es que ya estoy en la otra orilla, a todas las
mujeres; como el hombre no es asalariado es muy dificil someterlo a cumplir la obligacién de la
asistencia alimentaria para los hijos. ¢ Por qué? Porque los funcionarios, los trabajadores de justicia
son de los que dicen “no, si esto es conciliable, si no tiene con qué darte, para qué te va a dar...”
M4

Cuando las mujeres han continuado con el proceso no siempre han obtenido que los padres de
los y las hijas asuman su responsabilidad. En algunas ocasiones las medidas tomadas han
desembocada en quitar bienes al agresor por haberse descubierto pérdidas en estos:

“Entonces en vista de que no, como ya eso era un auto, una resolucién que prestaba mérito de... y
él no cumplia con las mesadas de alimentos entonces vine yo y presenté un proceso ejecutivo para
embargarle los bienes. Y le embargué los bienes y resulta que la casa de (nombre de la casa) la
tenia hipotecada y esa que era la nuestra también la habia hipotecado y esa si también la tenia a
pérdida asi que yo embargué el remanente en el proceso ejecutivo y le remandaron las casa y no
quedd sino debiendo, se quedé... me tocd nada. Le quitaron la casa”M4

Asimismo, las mujeres reciben informaciones inadecuadas y erréneas sobre el proceso por parte
de los y las funcionarias:

“Siempre estaba con la Fiscalia, siempre que “vaya...” una vez me mandaron al DAS [lo dice con
tono de incredulidad]. ¢ Al DAS? Y yo “al DAS por Dios y esto qué es”... cuando yo fui con una
verglienza alld “no, es que aqui estamos para proteger a los ministros que no se qué”. “Dios mio
esta gente no tiene ni la menor idea”, decia. Me sentia tan indefensa... Entonces dije “yo ya no
puedo mas, ya esto no”M2

“Si, por la agresién de él y por las amenazas porque él me dijo en ese entonces que si no era para
él no era para nadie y que si yo me iba me tenia que ir sola porque yo a sus hijos no me los iba a
llevar. Porque yo cuando él me agredid yo fui a la Fiscalia, la Fiscalia en ese entonces estaba por
aca en el centro, una oficina por aca. Entonces vine hasta acd y me dijeron que no, que ahiya no
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atendian esas situaciones, que fuera a la Casa de la Justicia. INVESTIGADORA. Eso hace cudnto fue.
Eso hace como unos tres afios y medio mds o menos écuatro afios?”M7

Se incurre, ademas, en acciones irregulares para beneficiar al agresor a cambio de beneficios
materiales de las o los funcionarios:

“INVESTIGADORA. iLa demanda es solo por alimentos?. Si, solo por alimentos. Y esa también fue
una situacion... esto... porque él, él comprd no sé, compré al juez o a la juez de alla. Y el hizo que
todo lo malo era mio, que él era el Unico que trabajaba, que porque yo no trabajaba sino que era
él y eso. Entonces eso se volvié un complique: que demandas, que vaya que venga. Y yo como vi
que ya entré a trabajar y podia ver por mi hijo, pues ya entonces pues yo decidi mds bien dejar asi”
M9

Ill

Se llevan a cabo en los procesos actos que revelan el “amiguismo” con los agresores

“Y el man se estaba dando abrazos con el Fiscal “ay mi amigo... si mas tarde te traigo una ... de
caminito a casa. Hasta ahi llegé mi demanda porque nadie me hizo caso.... INVESTIGADORA. Y la
orden de captura cémo se la quitaron a él. MUJER. El poder, el poder, el poder porque yo fuiy
denuncié muchas otras cosas y no. El poder, yo ahi si dije “ahora no, ya no es tanto [rie]”. De parte
y parte el poder pero... en ese tiempo si fue el poder. INVESTIGADORA. Fue solamente por el tema
econdmico. MUJER. Econdmico. Pero ya por cuestiones de género, realmente aca todavia no he
visto el primero ocasionado por ello y que yo si he hecho la denuncie, igual nosotros lo remitimos
al centro de atencién, cuando veo a las chicas violentarlas yo les digo directamente para que les
salgan durante todo el proceso con ellas. Igual como eso se inicid recién...”M2

Se cae incluso en la desestimacion del delito de violencia intrafamiliar frente a las mujeres y a
los propios agresores ante casos en los que ha habido, incluso, violaciéon e intentos de
homicidio:

“Se llegd un momento donde la saqué. Pues el sefor empezd a tratarme muy mal, a decirme
“sefiora, es que usted tiene que conciliar”; y yo “no, yo tengo es que morirme pues de pronto y si
de pronto me muero es porque este sefior me mate o asi”’; “no es que usted no puede dejar... es
que cuando el Gobierno se puso a meternos estas bobadas, estas tonterias familiares a nosotros
se nos daid la vida” pues ahi en la Fiscalia; y yo “ési? por estas tonterias cudntos homicidios no
hay, muchos. Hay muchos homicidios, estas tonterias que no le paran bolas personas como
usted”. Entonces “sefiora, estd maltratando a la autoridad, estd diciendo pues...”M8

Asimismo, se presiona a las mujeres para que cierren los casos:
“[El Fiscal] Yo tengo algo para usted sefiora, vea. Aca se llegé el momento, usted lleva muchos dias

aca. Nosotros tenemos que cerrar estos casos”; y yo “ah, ciérrelos si quiere pero yo no firmo”.
Entonces yo le dije “a mi no me han escuchado lo que yo quiero decir”” M8
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Ubertady Oréen

Las respuestas que las instituciones hayan podido dar en la mayoria de los casos no suelen
estar orientadas al pronunciamiento de una Sentencia que restituya los derechos de las mujeres
o que sentencie la actitud de los agresores:

“INVESTIGADORA. De todos los procesos legales que iniciaste, ¢ha habido alguna vez una
sentencia en contra de él por tema de violencia de género...? MUJER. No, realmente no. Esa parte
no. INVESTIGADORA. éNi retribucién econédmica? MUJER. Nada”M2

Sin embargo, en ningin momento hemos encontrado la citaciéon de un caso donde se lleve a
cabo la restitucién del derecho a pesar de haber comprobado que unas de las acciones posibles
de restitucion, la indemnizacion seria una de las mds acordes con las exigencias que las mujeres
hacen tras la ruptura. Esto, teniendo en cuenta que el desentendimiento de los agresores con
ellas pasa por el de los propios hijos e hijas cargando a las mujeres con otra violencia mas la de
tener que cubrir sola tanto sus propias responsabilidades econdmicas como las del agresor:

“INVESTIGADORA. Digamos en términos de Justicia usted si ha visto la real reparacién del derecho
0... MUJER. No, no. De ninguna forma, en ningln caso, la reparacion no. No existe, existe de
pronto el castigo, la sancién pero... y el reconocimiento pero ya la reparacién si que no... ahi si no
hay ningun caso exitoso. INVESTIGADORA. Y la sancién éen qué linea? MUIJER. En la sentencia
condenatoria. INVESTIGADORA. ¢Llegan a estar en prisidn, por ejemplo? MUJER. Eso, si” M4.

La resolucién de los casos no reconocen los derechos de las mujeres convirtiéndose en un mero
tramite:

“No hacen nada, no... me castigaron a mi, que yo era la que me tenia que ir de la... pues pasar de
esa otra cosa que yo ya me habia ido para que él no me siguiera agrediendo y perdi... o sea, es que
él me secuestraba y eso no es delito pues segln ellos. Y me tocd irme a mi pero que le tenia que
dejar ver los hijos. Entonces que le tenia que dejar ver los hijos...” M8

Es importante reconocer que una de las violencias mas comunes generadas en las instituciones
es aquella que tiene que ver con la revictimizacién de las mujeres. Culpar a las mujeres y
victimizar a los hombres. Frase como “qué le habra hecho usted al pobrecito” o “eso le ocurre
por...” han aparecido muchas veces en los relatos a lo largo de las rutas institucionales
emprendidas. Cada una de las Instituciones contribuyen a ello. El imaginario discriminatorio
para con las mujeres se cuela en los discursos de los y las funcionarias publicas cometiendo
hechos por las que las propias instituciones podrian ser denunciadas:

“INVESTIGADORA. Cuando tu fuiste a las instituciones, ien algin momento te hablaron de los
derechos que tenias? MUJER. No, nunca. “Pobrecito el senor, équé le hizo usted?”, me dijo una
sefora. Me lo dijo una sefora ja mil, me dijo “qué le habra hecho usted al sefior, pobrecito mire.
Usted no mira que la quiere y es un chico trabajador, trabajador..” Asi me dijeron [rie].
INVESTIGADORA. Y eso donde se lo dijeron. MUJER. Eso fue en la Fiscalia. INVESTIGADORA. ¢éla
primera vez? MUJER. Cuando volvi a ir porque fui como unas tres veces, si, porque siempre me
atendieron Fiscales y esa vez me atendié una sefiora”M?2
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“Eso, mira, eso revictimiza. Y entonces te hace ver a ti como, o sea... ahi si reafirma por ejemplo la
imagen de lo que queria hacer mi esposo: semejante mujer éno? pobre, fea, gorda... éicierto? y
entonces agradezca pues que ese hombre se haga a lo suyo éno? Es lo que él de alguna manera
me queria decir a mi y entonces yo voy mujer a hacer todo eso es casi lo mismo: me
revictimiza”M3

VIOLENCIA INSTITUCIONAL

ICBF SALUD COMISARIA POLICIA FISCALIA
Se impide . Pondera el discurso Pondera el discurso
S Pondera el discurso . )
acceso a la No atencidn integral . . masculino sobre el masculino sobre el
o masculino sobre el femenino . .
institucién femenino femenino

Se suprime informacion
médica que victimiza a las
mujeres y encubre a los
agresores

Obligacion a conciliar durante
el proceso de denuncia de
violencia

No hacen efectivas las
medidas de proteccién

Obligacion a conciliar

Se niega IVE a pesar de
estar reglamentada

No dar informacion veraz
sobre el derecho a denunciar.
(No denunciar hasta no tener

independencia econdmica)

Las ordenes de captura
tampoco se hacen
efectivas

Conciliacién de alimentos
no se exigen las
responsabilidades del
agresor

Se impulsa crear
una imagén de
victimas de los
nifios y las nifias
para acceder a

los beneficios
de sociales

Revictimizacion

Ignorar los antecedentes de
otras denuncias

Sélo realizan llamados
de atencidn a los
agresores

Exceso de burocracia

Aplazar en repetidas
ocasiones los encuentros a
las mujeres

Violar la
confidencialidad

informaciones
inadecuadas

Conciliacién por alimentos no
hay registro del hecho

Revictimizacion

Revictimizacion

Se incurre en acciones
irregulares para
beneficiar al agresor a
cambio de beneficios
materiales del /la
funcionario/a

Desestimar el delito de
Violencia Intrafamiliar
(VBG en la pareja)

Presionar para el cierre
de casos

No hay fallos de
restitucion de derechos
de las mujeres

La resolucion de casos en
su mayoria beneficia al
agresor

Revictimizacion

Tabla 3. Violencia Institucional - acciones identificadas
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LA INSTITUCION DESDE LA INSTITUCION

“INVESTIGADORA. ¢ Qué piensa del proceso que debe pasar una mujer cuando viene a hacer una
denuncia? INST1. Como todo proceso es desgastante, es traumdtico y lastimosamente las Comisarias
como estamos en el momento estructuradas no cuentan con el personal suficiente...”

INS1

Aunque existen unas rutas establecidas para la atencion, unas obligatoriedades y unas
funciones claras y especificas para cada una de las instituciones que intervienen en la ruta de
atencién de la VBG contra las mujeres en las relaciones de pareja; estos procesos son dispares,
diferentes y particulares en cada una de las ciudades en donde se desarrollan.

A partir del andlisis de las voces institucionales se pueden identificar barreras propias para la
atencidn y restitucion de los derechos de las mujeres. En el caso de Fiscalia y Comisaria, la Ley
1453°° ha sido sefialada como una de las principales trabas impuestas recientemente:

“INVESTIGADORA. En términos de la ley 1257 y la 1453, cédmo ve usted la interrelacidén de esas dos
legislaciones porque si digamos la 1257 brinda todo este marco legislativo para la proteccién de
los derechos de la mujer pero si la ley 1453... INS1. Es un retroceso. Es un retroceso porque se esta
menoscabando esa seguridad que el Estado debe garantizar a la mujer, que si ella no es capaz de
tomar una decisidn, otra persona lo apoya. Porque era un apoyo que recibia o de una familiar o de
una persona cercana que conocia su problematica” INS1

En el caso de la Fiscalia, otra de las barreras consiste en el no poder generar medidas de
proteccién inmediatas a las mujeres sino que estas tengan que ser remitidas a la Comisaria para
poder ser establecidas. En este sentido, y antes de la entrada en vigor de la misma, se
aseguraba desde la Institucidon que se tenia la potestad para actuar de inmediato ante los casos
presentados®’; ahora hay una falta de mecanismos sancionadores por parte de Fiscalia:

“Es que... a ver qué pasaba antes. Este... y es una situacion que la verdad que extrafio porque uno
cuando quiere proteger debe contar con estos mecanismos. Muchas veces la persona presentaba
una denuncia y yo lo que hacia era “si vuelve a suceder venga”. En la segunda vez “no, que me
volvié a agredir” entonces decia... ya yo tenia el fundamento de que aquel agresor era un peligro
para la victima. Entonces con base en que si procedia la medida de aseguramiento y con base en
que la persona era un peligro para la victima yo solicitaba la orden de captura. La persona me la
capturaban, inmediatamente lo llevaba a legalizacién y se quedaba porque inmediatamente le
pedia la medida de aseguramiento. Afortunadamente hasta este momento o hasta el momento en

50 A través de esta, la ley sitta la Violencia intrafamiliar deja de ser un delito de oficio y pasa a ser querellable. Esto impide que
el proceso de denuncia pueda realizar por otra persona diferente a la victima y ademads implica que el proceso de conciliacion
“debe” realizarse.

! Este hecho desafortunadamente no pudo ser contrastado con las historias de vida analizadas en esta
investigacion.
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que estuvo vigente la violencia intrafamiliar como conducta oficiosa nunca me fallé ese
procedimiento. Cuando solicitaba una captura siempre lograba la medida de aseguramiento. Asi
fue que la mayoria de mis casos que han sido condenados asi se han desarrollado con las personas
en la carcel” INS2

Otra de las barreras identificadas es la ausencia de medidas de prevencion:

“También hay la dificultad frente al manejo de prevencién, no contamos con buenos recursos
para prevencidn de violencia, mas que todo es de atencidn. Y el apoyo del drea psicosocial a veces
es muy débil, por la alta demanda no se logra el impacto deseado” INS1

Durante el proceso de atencién en las tres instituciones consultadas se han evidenciado
situaciones que llevan a la revictimizacion de las mujeres; estas se pueden ver en el nimero de
personas que intervienen en el proceso, en el reporte de atenciones inadecuadas vy juicios de
valor sobre la situacién de la violencia, entre otros.

Las y los servidores publicos entrevistados coinciden en afirmar que el paso mas dificil para las
mujeres en el proceso de atencidon suele ser tanto el momento de decidir establecer la
denuncia como el de mantenerla; puesto que evidencian, desde su punto de vista, la
encrucijada en la que ellas se encuentran al tener que inculpar y procesar a los agresores:

“INVESTIGADORA. Y en el tema de la atencién institucional de todo ese ciclo digamos sobre toda
esa activacion de la ruta, écudl es el momento en que peor la pasan las mujeres? INS1. En la
denuncia. Nosotros hemos notado que en los casos cuando se ha recepcionado la denuncia en el
momento tienen el impulso, el valor... cuando ya llega el dia de la audiencia y eso que por ley es
maximo 10 dias porque nosotros tenemos que aplicar términos muy corticos, maximo en un mes
tenemos que sacar ya la resolucién y en cuatro horas a penas llega el caso, medidas de proteccién
provisional. En el momento la sefiora llega con todo el impulso y en 10 dias muchas veces se le
acabd la emocidn por la denuncia, antes tienen afan de volver las cosas a su estado natural como
si no estuviera la denuncia, como si no estuvieran medidas de proteccién” INS1

“Sostenerse en la decision de que en realidad sea sancionada esa persona. Eso es lo mas dificil. En
casi todos los procesos en los que he tenido personas privadas de la libertad con el tiempo vienen
a desistir o han venido a desistir” INS2

Es importante visibilizar como, aun tras encontrar la denuncia como uno de los pasos mas
dificiles por los que pasan las mujeres, en ocasiones se les pide incluso que asistan nuevamente
cuando se produzcan nuevos hechos de violencia para echar a andar el proceso de
investigacion.

“Muchas veces la persona presentaba una denuncia y yo lo que hacia era “si vuelve a suceder
venga”. En la segunda vez “no, que me volvié a agredir” entonces decia... ya yo tenia el
fundamento de que aquel agresor era un peligro para la victima” INS2
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Posterior al establecimiento de las denuncias, o la identificacion de casos en el Sector Salud, por
ejemplo, el seguimiento o el desarrollo de un proceso riguroso de acompafiamiento a la victima
es escaso. Esto entre otras cosas obedece, segun las explicaciones de quienes componen las
instituciones, al poco personal que se encuentra para tal tarea en la institucién; o a razones
asociadas a las mujeres victimas como cambio de domicilios, deseo de que no se les busque o
desistimiento de los procesos. Asimismo, las atenciones de primer nivel se centran en la
identificacion de las violencias a través de la afectacion fisica a la salud. Cuando estas
afectaciones no son provocadas directamente por violencia fisica ejercida por el agresor
dificilmente se identifica la ocurrencia de VBG en la relacién de pareja. La atencién de la
violencia psicoldgica al encontrarse en un segundo nivel de atencién es de mas dificil acceso,
ello evidencia una barrera importante para el proceso de restituciéon de los derechos de las
mujeres.

Aunque se tienen establecidos unos tiempos en cada una de las instituciones para el
desarrollo del seguimiento, este en la mayoria de los casos se deja en manos de las mujeres,
en que ellas vuelvan a la Institucion y soliciten la asistencia psicosocial. En este escaso proceso
de seguimiento no puede llegar a visibilizar, por ejemplo, la efectividad de las medidas de
proteccion.

Parcialmente, se identifico en el desarrollo de las entrevistas un establecimiento de perfiles de
mujeres victimas de violencia, que para quienes se encuentran mucho tiempo en la prestacién
de la atencién pueden incluso incurrir en procesos de estigmatizaciones sobre sus realidad. Tal
es el caso, el considerar que las situaciones de violencia estan relacionadas como un problema
de las mujeres — su dependencia econdmica, su dependencia afectiva — mas no como una serie
de hechos de violencia sistematica al interior de la pareja o incluso en el marco del contexto
social. Asimismo, no parece existir la idea generalizada de que la VBG contra las mujeres es
estructural. De hecho, pueden llegar a achacar la ocurrencia de estos actos violentos en su
mavyoria al consumo de SPA*%. Esta idea sobre donde se ubica el foco de la problematica se
encuentre centrada en las caracteristicas que se asocian a la personalidad de las mujeres o a
problemas externos en los hombres (no relacionados con su concepto de masculinidad) limita la
posibilidad de que las violencias superen el espectro de lo intimo asociado a la pareja y se
comprendan como una situacién social de especial importancia.

>>El consumo de SPA esta directamente relacionado con las concepciones varoniles del sistema hetero-patriarcal
que enlaza con el consumo de este tipo de sustancias. La linea de base de tolerancia institucional y social a la VBG
del Programa Integral para la atencion de las violencias de género, lanza en este sentido los siguientes datos: “en
cuanto a la correlacion del consumo de alcohol y la violencia contra las mujeres se detecté que el 56% de la
poblacidn hace uso de bebidas alcohdlicas para celebrar eventos importantes; los hombres lo hacen en un 64% vy
las mujeres en el 49%. El 46% de la poblacidn dice perder el control cuando bebe; el 44% de los hombres y el 45%
de las mujeres dicen que se vuelven violentos; el 43% de los hombres y el 37% de las mujeres se dejan provocary el
38% de la poblaciéon encuestada afirma que cuando toma no puede hacerse responsable de lo que hace”.
(PROGRAMA INTEGRAL CONTRA VIOLENCIA DE GENERO, 2010, pp. 128).
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La visién sobre las mujeres, lleva al establecimiento de acciones por parte de las y los
funcionarios que se ejecutan al considerarselas indefensas. Si bien es cierto que algunas
mujeres llegan en circunstancias donde se encuentran tristes o alteradas, el hecho de que su
caso se escuche con atencidn e interés (como debiera ser institucionalmente) es importante
para que las mujeres conozcan que sus derechos como ciudadanas se estan reconociendo. Es
decir, la presencia de la atencidon bien realizada, esto es, personalizada; seria suficiente para que
las mujeres, en el estado en el que van a colocar una denuncia, se sientan reconocidas. Sin
embargo, las acciones de algunos funcionarios y funcionarias, aunque realizadas desde la
empatia, recaen en el imaginario colectivo de las mujeres como eternas menores de edad:

“INVESTIGADORA. En ese mismo sentido, qué paso crees que mas restituiria los derechos de esas
mujeres en ese ciclo de atencién en salud. Ay pues yo no sé... no sé si de pronto estar alli al lado
callada y darle un abrazo a la persona; no sé si de pronto eso la puede hacer reaccionar o pensar.
En ese momento yo pienso que lo que a mi me gustaria hacer con una persona de esas, y lo voy a
poner en practica, es como acogerlas y abrazarla y darle mucha ternura porque... para que pueda
sentir algo diferente, a ver si eso la puede hacer reaccionar mas que decir cualquier cosa”INS3

“éTu sabes qué es lo que quiere una mujer cuando viene aqui? Que tu la cojas asi y que la lleves
a tu pecho y comiences a consentirla, que ella en realidad encuentre eso contigo para encontrar
siquiera [alza la voz en esta ultima palabra] que la escucharas aunque no le resuelvas el
problema porque aunque uno no le resuelva el problema la mujer se va contenta por el trato que
recibié: “mi vida, vamos a hacer todo lo posible por esto y por esto” aunque no tengamos el
mecanismo, aunque no tengamos la pronta solucién” INS 2

Asimismo, se justifican las agresiones cometidas (a veces extremas) aludiendo a los delitos de
“ira e intenso dolor” y aseguran que, si se ponen en los lugares de algunos agresores en algunos
casos, pueden llegar a entenderlos. Esto es asi, porque no se cuestionan la agresividad como
parte de una construccién masculina que es necesario erradicar:

“Ahi estaba como justificada su ausencia prolongada del dia. Y se dio cuenta de que su mujer cogia
el bus en toda la puerta y se bajaba mas adelante a meterse en el consultorio del médico del
pueblo y encerrarse ahi con el médico. El dia que él se enterd de eso fue que le sacd el brazo a las
sefiora y le pegd una trompada (...) Yo puedo ser muy sobrio, puedo ser muy ecuanime, puedo ser
muy centrado pero ante una situacion de esas uno no sabe cémo reaccionar por eso es que eso lo
contempla el derecho como una ira de inmenso dolor [quiere decir ira e intenso dolor]” INS2

Con respecto al paso que mas restituye los derechos de las mujeres, se pone de manifiesto que
la atencidn psicosocial aunque también se ha manifestado que las mujeres pueden exigir la
reparacion del derecho:

“En una conciliacidn la mujer debe manifestar abiertamente de qué forma quiere ella que se le
indemnice, sentirse de verdad resarcida en cuanto al dafio que tiene o que sufrid. En ese
momento ella puede solicitar pero ya eso es de manera voluntaria. El otro mecanismo que cuenta
la mujer en Fiscalia es a través del incidente de reparacién. Una vez se lee el sentido del fallo,
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cuando se va a dictar sentencia el juez hace un pare y llama a la victima para que manifieste si es
su deseo iniciar un incidente de reparacidn. El incidente de reparacién tiene que ver con el aspecto
civil de la reclamacién del dafio que le ocasioné ese hecho que igualmente va a ser sancionada
penalmente pero que también si ella tiene su deseo o si ella quiere que se le resarce
econdmicamente ese daio también lo puede reclamar” INS2

La ausencia de personal se sefiala como una de las principales dificultades con las que se tienen
gue enfrentar las Instituciones. Asimismo, la calidad de vinculacion a estas ya que priman los
contratos temporales y hay un excesivo movimiento en el cambio de puestos. Otra deficiencia
es la ausencia de algunas de las y los funcionarios en planta durante determinados periodos lo
qgue no facilita la atencidn integral en el proceso. También han sido sefialadas la falta de
sensibilidad y de personas iddoneas para el cargo.

De otro lado, se sefiala como fundamental, el procedimiento de analisis en Medicina Legal para
asegurar a las mujeres victimas que se reconocera las afectaciones psicoldgicas. Esto es de
mucha relevancia ya que, como se evidencié en lo relacionado a las violencias ejercidas contra
las mujeres, la violencia psicolégica es la mds recurrente y la que casi nunca encuentra atencién
en las Instituciones. Asimismo es la que mas influye —debido también a la manipulacion
ejercida— que a estas les sea muy dificil abandonar la relacién violenta. Por el contrario de las
Instituciones se desprende la idea de que, si no hay golpes, no hay violencia o es dificil
detectarla; algo que, por ejemplo, no comparten las organizaciones sociales que ponen en pie el
lenguaje tanto verbal como no verbal de las mujeres que vienen a exponer sus casos.

La conciliacion, tal y como hemos podido averiguar, se programa independientemente de que
las mujeres quieran asistir o no:

“INVESTIGADORA. O sea, la conciliacidn se cita independientemente que ella quiera o no. INS1. No, se
llama diligencia de advenimiento. La diligencia de advenimiento significa que a usted se la cita para
que usted le diga al sefior o a la sefiora “yo ya no quiero vivir con usted o quiero reorganizar la
relacién por esto, por esto...”. La asistencia es voluntaria pero se programa” INS1

En cuanto a las remisiones, algunas declaraciones sustentaron que casi en un 90% se remite a
las mujeres a Centros de Atencidn. Y que, en los casos en los que ellas eran atendidas alli, la
Institucion ya no ejecutaba ni el trabajo psicolégico ni el de la o el trabajador social.

En cuanto a la relacién inter-institucional, se percibe una falta de coordinacidon y a veces de
rivalidad, por ejemplo, entre Comisaria y Fiscalia. También un malestar por algunas medidas
llevadas a cabo:

“En cambio la Comisaria si llevan a cabo la conciliacién y el tipo se compromete a que no le va a
decir mas una palabra injuriosa y si lo hace Comisaria tiene las facilidades de aplicarle una sancién
y lo que mas duele a las personas es cuando tienen que pagar, cuando tiene que hacer un gasto
econdmico y en este caso minimo la persona tendria que pagar un millén 74 mil pesos.
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INVESTIGADORA. Que son los dos salarios. INS2. Los dos salarios minimos. Si comienzan a aplicarse
esas sanciones téngalo por seguro que todo comienza a mejorar porque si no pagas te vas para la
carcel. INVESTIGADORA. Y por qué no se aplican. INS2. Esa es la pregunta que nosotros o que yo le
hago a los Comisarios. Es mds, los Comisarios ven en mi un verdugo, los Comisarios ven en mi a
una persona que les atosiga porque constantemente los oficios que yo le hago a los Comisarios...
es mas a veces los llamo “cémo es posible que les hayan dicho a esta persona esto”; “Nooo que
pregunten por mi”. A veces van y ni estdn” INS2

En términos generales, las y los funcionarios consultados se han quejado de la falta de recursos
qgue dicen tener para llevar a buena atencién los procesos. Sin embargo, a través de sus
declaraciones, hemos podido saber que cuando existe voluntad para hacerlo, los procesos son
atendidos con interés y, por ende, pueden tener resultados que reconozcan los derechos de las
mujeres que acuden.

ORGANIZACIONES SOCIALES. EN BUSCA DE LA ATENCION PERDIDA

A grandes rasgos, las organizaciones sociales dedicadas a la atencidon de la VBG contra las
mujeres en la relacidon de pareja (entre otras) ofrecen una atencidon oportuna e integral a las
mismas. Esto, en parte, proviene del manejo acertado desde nuestro punto de vista, de las
causas que originan estas violencias y de la estructura que la sustenta que viene dada para el
trato y el enfoque diferencial que llevan a cabo. En este sentido, las mujeres no caen en la
revictimizacién: sienten que son escuchadas y que reconocen sus derechos.

La clave de esta diferenciacién es conocer, como decimos, las condiciones estructurales desde
las que parten las mujeres y como se suele desarrollar el lenguaje femenino desde lo socio-
cultural. De este modo, tienen en cuenta tanto el lenguaje verbalizado como el no verbalizado.
Tal y como apuntdbamos en apartados anteriores, el hecho de que las Instituciones ponderen el
discurso masculino es sinédnimo de que el lenguaje que usa es el mismo que el del agresor. Es
decir, se trata del lenguaje al que socialmente se le asigna poder, es decir, el lenguaje
dominante. Las mujeres no han sido socializadas de igual forma para tales habilidades y este
hecho es una desventaja para ellas ya que las Instituciones no las reconocen desde ahi.
Entender el lenguaje no verbal (mas desarrollado, a veces por estas) como parte de su denuncia,
resulta un punto clave para la mejora de la atencién: cémo vienen las mujeres, qué gestos
tienen, cdmo parecen estar, etc. No todas las mujeres ni todos los hombres reproducen los
lenguajes que se prevén para ellas y ellos pero es importante que todos sean reconocidos:

“Ya, en cambio, acd nosotras si partimos de que la mujer cuando viene nos estd contando una
experiencia real y esa experiencia real no solamente se mira desde su lenguaje verbal sino también
desde el lenguaje no verbal y toda la expresién de sentimientos que logran hacer en el espacio de
consulta” ORG1

Se produce, ademads, una valoraciéon de las causas que las inhiben a través de analisis realizados
desde el punto de vista del género y los imaginarios socio-culturales:
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“También una violencia muy marcada es la violencia econdémica, incluso la mayoria de nuestras
mujeres son las proveedoras de sus sistema familiar pero existe una creencia muy arraigada a
sentir que si ese personaje no estan entonces no sé qué les voy a dar de comer a mis hijos. Romper
las creencias socio-culturales e incluso muchas que tienen un fundamento religioso ha sido
bastante complicado” ORG 1

Otra de las atenciones mas valoradas por las mujeres es el acompafiamiento por parte de las
organizaciones sociales. El acompafiamiento es visibilizado otras veces como el cubrimiento de
una carencia por parte de las instituciones que las mujeres tienen, debido a la ausencia de
redes de apoyo y la presencia de otras personas que las presionan para que continuén en la
relacidn violenta:

Para mi esa es una (un elemento clave para romper con la violencia) que la podria asegurar y lo digo
porque hemos presenciado tanto la abogada como yo la legalizacién de la captura de un agresor y
nos dimos cuenta cémo influye tanto el abogado defensor como la misma familia a que la mujer
desista de la denuncia, que retire la denuncia pero el hecho de estar acompafiadas de una
organizacién o de una abogada que esta por fuera de esa institucionalidad sale con la fuerza para
poder mantenerse firme en lo de la denuncia. Creo que eso es completamente clave ORG 3

Estos espacios suelen tener psicologia y asesoria juridica. Algunas adoptan una dptica psico-
juridica. Ademas las mujeres son acompafiadas desde el inicio del proceso:

“No solamente porque esté yo como psicoldgica sino porque la persona encargada del drea juridica
presenta mucha sensibilidad frente a la situacién que atraviesa la mujer y porque estd presente
durante todo, o sea, digamos antes de iniciar el proceso con toda la contextualizacién y la explicacién
gue pueda darle de lo que implica acceder a justicia ya de todos los pasos que tiene que dar (...) Lo del
abogado de oficio se ha dado cuando ya el proceso empieza para audiencias, digdmoslo asi, cuando ya han
hecho como todo el recorrido, toda la investigacion, ahi les dicen que se les va a asignar un abogado de oficio si
es que ellos no tienen la posibilidad de pagarlo. Pero desde el principio no” ORG2

Otra de las acciones rescatadas aqui que realizan las organizaciones y que nos parece
primordial, es tener en cuenta otras herramientas que ofrece el mismo “sistema” y que pueden
estar en total relacién con la situacién de las mujeres. Valorar otros programas y hacer enlaces
con estos hace que las herramientas se expriman y que resulten las acciones mucho mas
eficaces para las mujeres. En definitiva, trabajar en red:

“Entonces por decirlo asi estd el programa también de alimento PMA que también entre ese
programa se atienden a mujeres gestantes, a mujeres lactantes menores de 20 afios. Entonces uno
mira que también se esta haciendo incidencia, se estd trabajando a la vez con otros programas.
Nosotras formamos parte de los dos programas, estamos alla, ellas se capacitan, el programa hace un
mercado cada 40 dias y cada 15 dias se hace una capacitaciéon. Hay mujeres del programa VBG que
hemos atendido y que hemos pasado al programa del PMA para que esas mujeres reciban una ayuda
porque son mujeres de escasos recursos” ORG6
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Algunas organizaciones consultadas llevan estrategias que resultan muy efectivas para que las
mujeres visualicen su situacion de violencia y puedan acudir bajo el fin de romperla. Esta
difusion se hace, por ejemplo, a través de consultorios itinerantes y programas de radio:

“Bdsicamente las mujeres vienen por el voz a voz ési? tenemos un programa radial, ellas escuchan el
programa radial y vienen inmediatamente si tienen alguna problematica de VBG” ORG5

Ante la pregunta sobre qué piensan las organizaciones sociales ante el hecho de que las
Instituciones publicas remitan los casos a estas y si consideran que, en parte, no estan
cumpliendo con su funcidn atencién a las mujeres; suelen asegurar que, en parte, es porque la
atencidén en las organizaciones es mas personalizada.

Existe ademas una lucha con las instituciones en el aspecto de la conciliacién. Se ha conseguido
en algunos casos que no se lleven a cabo. En los que finalmente las instituciones obligan, la
organizacidén apunta que es necesario asesorar a las mujeres para que no caigan en la idea de
que “a la fuerza” tienen que volver con los agresores. Una conciliacidon, apuntan, no es una
reconciliacion:

“También ha sido necesario romper un poco con el esquema de que a mi me llaman a conciliary es a
que yo me haga de a buenas... a que yo me reconcilie. Entonces ha sido necesario también hacer
como esa diferenciacion entre lo que es una conciliaciéon y lo que es una reconciliacién. Pero ya
actualmente pues si se ha logrado que esas conciliaciones sean en casos que realmente lo ameriten
mds no como un requisito dentro del proceso” ORG1

Dentro de los procesos, se refieren al de violencia sexual como el mas revictimizante por las
cuestiones probatorias. Asimismo, en lugares donde la presencia de grupos armados al margen
de la ley es importante, las trabajadoras de las organizaciones aseguran que ese es el principal
miedo que las mujeres presentan durante el proceso:

“Les da mucho miedo. Nosotras no somos ajenas al conflicto que se vive aqui, a los grupos al margen
de la ley. Muchas mujeres estdn con esas personas ¢si? Entonces les da miedo porque usted sabe que
esas personas no piensan sino que actdan. A muchas mujeres les da miedo eso” ORG5

En lo que respecta a quién remite a las organizaciones, el mayor porcentaje proviene de
personas relacionadas con el entorno mas inmediato de las mujeres.

De otro lado, las organizaciones apuntan las deficiencias encontradas dentro de la ruta de
atencidn institucional. Por ejemplo, los procesos largos que maneja el sector Justicia (“procesos
gue ellas sienten que quisieran rendirse” ORG1"), el hecho de que la o el abogado de oficio se
ofrezca casi al final del mismo o el desconocimiento de la norma por parte de policias del CAl:
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“Entonces se llega al CAl y muchas veces los patrulleros que estdn no tienen amplio conocimiento de
la norma ni tampoco la forma de hacerla funcionar. Entonces, por ejemplo, claro, llegamos con la
medida de desalojo y ellos pedian que estuviera el Ministerio Publico. Entonces si se hace necesario
que haya alguien que tenga un manejo de la situacion para poder explicarle “no mire es que aqui no
es necesario el Ministerio Publico, aqui se puede hacer esto” pero muchas veces la negativa de ellos.
Entonces, qué ha implicado: ha implicado desplazarse hasta el comando a buscar al teniente, a buscar
al coronel, a buscar a sus mandos superiores, explicarles a ellos en qué consiste para que ellos llamen
al patrullero, le de la orden. Entonces si ella hubiera estado sola...” ORG1

Aseguran que a veces las medidas policivas solo son efectivas con otros refuerzos:

“Vamos donde la vecina o le decimos a la sefora “mire su vecina tiene esta medida, digale que llame
si la oye gritar o algo” porque eso es... eso ha sido basico a la hora de medida de proteccién policiva. Y
de desalojo también si nosotros vamos y esperamos pues que se vaya” ORG2

Otra de las deficiencias aportadas por parte de la Institucidon es que a pesar de que las mujeres
en general han avanzado en la auto-conciencia de la violencia y lo demuestran denunciando
mas, estas se han quedado atras y no responden a estas denuncias:

“Con eso le estoy diciendo que hay mucha conciencia para la denuncia aunque no haya las
condiciones para la atencion. Entonces creo que en el periddico también salid otro caso que la
sefora ha puesto la denuncia varias veces, esa no llegd al hogar, estuvimos investigando y no le han
prestado ninguna atencién porque no le ven en lo fisico la agresiéon” ORG 3

Asimismo, sefialan el continuo cambio en los puestos de funcionarios y funcionarias que
pertenecen a la ruta de atencidn institucional, algo que también reconocen las propias
instituciones.

Las deficiencias por parte de estas y la falta de respuestas pone, a veces, a las personas que
trabajan en estas organizaciones en situaciones de peligro al acceder a ayudar a las mujeres sin
que, por ejemplo, la Institucidon haya accedido a hacer un acompafiamiento. Esto puede darse
en casos donde las mujeres tienen que acudir a la casa a recoger sus pertenencias. Asimismo,
las organizaciones también reconocen lo eficaz de generar alianzas entre las organizaciones y el
personal de las instituciones. Cuando hay personas sensibilizadas en este sentido, el derecho de
las mujeres se hace mas efectivo:

“Hay una Fiscal muy buena, no siempre nos toca ella. Ella estuvo en la Defensoria y ella es muy
sensible también a lo de género. También ella creo que fue la que legalizé la captura del senor
este. Hay personas que nos brindan la confianza, que sabemos que no van a dejar pasar nada.
Pero hay otras que todavia no y que tenemos dificultades” ORG 3

Sin embargo, aunque a grandes rasgos las organizaciones sociales se muestran acertadas en las

practicas ejecutadas y en la atencién personalizada con las mujeres; otras, mantienen unas
formas de proceder que a veces también caen en la revictimizacién, debido a el modelo de
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atencién; por ejemplo, proyectos de familias de acogida que reciben a mujeres victimas de VBG
en su relacion de pareja que se encuentran en una situacién limite, es decir, casos en los que su
vida corre peligro. A pesar de eso, estas organizaciones no reciben a mujeres que tengan otras
violencias estructurales como, por ejemplo, que estén en situacion de desplazamiento:

“No todas aplican como les decia. Son mujeres que no estén en prostitucion, alcoholismo,
drogadiccion y desplazadas. Ya para esas mujeres, aunque tenga amenaza para su vida para ellas
no” ORG3

En este sentido, se esta desconociendo la violencia estructural que esta presente en la que se
produce al interior de una relacién de pareja. Asimismo, estos proyectos en los que las familias
acogen a las mujeres durante un tiempo benefician a las familias concretas ya que, perciben una
cantidad econdmica por acogerlas>®; estas estan eligiendo el perfil de mujeres victimas que
estan dispuestas a aceptar.. Finalmente, las condiciones del modelo pueden reafirmar un
concepto de moralidad concreto que insiste en la imagen de la “buena mujer” imaginario que
legitima la violencia y que no parece manifestar que las familias de acogida realmente quieran
formar parte del proceso de ruptura de violencia de las mujeres ya que no reconocen sus
propias circunstancias:

“Y las otras mujeres es porque [se aclara la voz] vamos a una casa de familia. O sea, la persona se
lleva es a una casa de familia donde hay nifos, donde hay nifias, donde la sefiora va a estar con
todos los miembros de la familia entonces para no alterar de pronto la situaciéon con la familia y
porque seria caso de salud publica la cual el Distrito... tiene programas especificos para ellos (...) La
familia donde ellas van se supone que en todo hogar hay diferencias pero no todas las personas
arreglan con violencia las cosas®. Entonces es lo minimo que no haya violencia y nos han tocado
buenos hogares pero nos cuesta conseguirlos: no todas las personas quieren tener a unas
personas extrafias en la casa (...)Si la mujer por casualidad tiene una relacion distinta y por
casualidad cerca del barrio ya es una de las cosas que ya ella pierde como el beneficio para estar
en el hogar porqgue ya ella esta poniendo en riesgo la familia” ORG 3

En otros casos, las condiciones para acceder a estos hogares (tanto familias de acogida como
hogares de acogida) limita en exceso la posible presencia de hijos e hijas de las mujeres™>, lo que
no contribuye en algunos casos a su tranquilidad. En este sentido también seria aconsejable que
el tratamiento fuera diferencial y que se valorara la opinidn de las mujeres a querer estar o no
con sus hijos e hijas y de si serviran de apoyo a su proceso. Apuntamos este hecho porque
hemos encontrado que algunas organizaciones hablan por las mujeres generalizando sus deseos
y aseguran que el tiempo en el que ellas estén en una familia o un hogar de acogida es mejor

> por cada una de las mujeres, la familia recibe 250 mil pesos y por cada hijo o hija 200 mil pesos. Algunas
renuncian asegurando que no les sale rentable.

> Esta afirmacion responde, ademas, a un desconocimiento de cudles son las causas de que exista violencia en la
pareja ya que esta no se resume en “arreglar las cosas con violencia”. Esta investigacidn es, entre otras, un intento
por explicarlo.

55 Se da un maximo de hijos e hijas. En algunos casos solo pueden entrar menores de 14 afios.
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gue sea un tiempo exclusivamente para ellas. Por el contrario, los deseos de las mujeres si son
escuchados en estos casos, cuando quieren asesoria en pareja. No han manifestado estas
organizaciones que se le aconseje o asesore a las mujeres sobre si ese hecho podria ser
contraproducente o no en su situacién ya que se remiten a casos en los que la vida de las
mujeres corria peligro.
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CAPITULO XI
"ACEPTO ES MI PRESENTE Y EL FUTURO QUE QUIERO”:
EMPODERAMIENTO Y APRENDIZAJES

El empoderamiento de las mujeres pasa por varias cuestiones. Por una parte, por el
reconocimiento de sus propios derechos y por la necesidad de hacerlos valer durante la relacién
violenta y tras la ruptura. Por la otra, por los aprendizajes que han tenido tras haber superado la
situacidn violenta.

En este sentido, los aprendizajes de las mujeres que contaron sus historias de vida, pasan por el
cuestionamiento de la propia estructura hetero-patriarcal que las oprime. Tienen deseos de “ir
mas alld” de lo que se esperaba de ellas y de romper, por tanto, con los patrones
discriminatorios en los que vivieron:

“Creo que esa fuerza de voluntad, fuerza de voluntad, esas ganas de ir mas alld ¢no? Cambiar, ese
estereotipo que tenia pues con el que me criaron” M2

Cuestionan, ademas, las relaciones heterosexuales y las dindmicas que manejan en la
actualidad. Consideran que, teniendo en cuenta esos patrones relacionales, solas estan mejor:

“Entender que las mujeres podemos ser dignas sin un hombre al lado; de pronto un hombre o una
pareja al lado en el entendido de cémo se ven hoy dia, o sea, yo como heterosexual como se ven
hoy dia porque de pronto, en la medida que cambia la sociedad y eso, bueno... pensariamos de
otra forma; pero hoy es saber que asi estoy mejor, que me siento libre, que no siento ese control
permanente, ese control que dafa la mente” M4

Visibilizan el concepto de pareja desde el compromiso legislativo:

“Yo creo que para que haya una buena armonia en el hogar, en la pareja, creo que debe haber
mucho compromiso y sobre todo respeto. El respeto a que entiendan los hombres de que
nosotras las mujeres no somos objeto, que nos tiene que tratar como seres humanos, que
también tenemos algunos derechos y que ellos tienen que respetar esos derechos que tenemos
como mujer. Pero creo que también eso estd como de parte nuestra, también nosotras desde el
inicio de la relacién poner las cartas sobre la mesa, decir quiénes somos, qué es lo que pensamos
para que ello sepan que no es con cualquier objeto que ellos se estan comprometiendo a esa
relacidon sino que como ser humano sabe de sus derechos y que hay unas leyes que hay que
hacerlas cumplir” M5

Modifican el concepto de familia y excluyen como necesario el sufrimiento dentro de ella:

“Pero pues yo pienso que las mujeres no deben de permitir... vea, es que en el primer momento
de ese tipo de cosas divorciarse el mismo dia. Eso no es uno sonsacar a las mujeres para que no
luchen por un matrimonio. No, es que luchar no es sufrir. O sea, luchar es luchar por el dinero, por
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el estudio de los hijos. No es luchar en el sentido de aceptar que la persona algun dia quiera
apaciguarse. Luchar es por cosas bonitas, no por estas situaciones y que no hay ninguna razén
para de peso para uno soportar esas cosas” M8.

Manifiestan reconocer que el bienestar de hijos e hijas no es posible dentro de una relacién
violenta:

“Por el contrario muchas mujeres se quedan por los hijos y los hijos lo Unico que aprenden son
cosas malas. Muchos hijos son resentidos por esas situaciones, se vuelven... a veces se vuelven
hasta las fieles copias de la persona que esta generando esas violencia y yo no me estoy refiriendo
solo a los hombres. Pues a los hombres porque hay mujeres también muy malas, hay mujeres
también que generan esa misma violencia en una familia” M8

Las mujeres aprenden a no priorizar la dependencia econdmica sobre sus propias capacidades.
Identifican aqui que el miedo a no poder afrontar un futuro por cuestiones econdmicas no esta
justificado ya que la experiencia les demuestra que pueden salir adelante a través de sus
propios esfuerzos. El miedo a la escasez se disipa y se descubren con las mismas capacidades
para enfrentar la vida.

“De lo que yo aprendi, que depender econdmicamente no nos hace inferiores. Que tenemos las
mismas capacidades, los mismos cinco sentidos y como que el cdmo llegar al objetivo, que uno se
haga sentir que somos personas que valemos mucho, que el depender econémicamente no
porque igual uno puede conseguir cualquier cosa, no puede tener los mismos lujos que tenia pero
puede llegar a tener sus cosas y a apreciar mds lo que uno con su propio esfuerzo consigue”M1

“Se lo he dicho a alguien que estd pasando por la misma situacién que yo pasé. Yo le decia a ella
“mire, el miedo es al arrancar uno, al desprenderse de esa persona pero uno puede”. Yo le conté a
ella la situacién que vivi. Yo le conté, le dije “es duro, pero es duro y a la vez es satisfactorio saber
que uno puede sacar sus hijos adelante”. Yo a ella le he dicho... es importante, lo hace crecer a
uno como persona, ver que uno es capaz de darle a sus hijos que la comida, que el vestuario, que
el estudio, eso lo hace a uno sentirse bien”M9

Se produce asimismo en algunas una nueva apreciacion de la vida desde las pequefias cosas y
no desde lo suntuoso. La vida se convierte en esos pequefios momentos de lo que antes no

podian disfrutar:

“Si Dios lo puso aqui, dentro de este universo es para que usted disfrute por lo menos un café pero
que lo disfrute, que le pueda brindar un abrazo a alguien, que son cosas que uno muy pocas veces
hacia” M1

Asimismo, aprenden a tener en cuenta otro tipo de escasez frente a la econémica:

“No hay ninguna razén. No hay ninguna razén para uno aguantarse eso porque habla uno de
morirse de hambre y uno se muere de hambre espiritual, moral...” M8
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Se dan cuenta, ademas, que pueden salir adelante “solas” y que, por tanto, no son la mitad
incompleta de ningun proyecto de vida. El reconocerse como personas completas sin la figura
del agresor y sin las “ayudas econdmicas” que ellos pudieran suponer en sus vidas es uno de los
aprendizajes mas importantes y el que la mayoria asegura haber tenido:

“Porque a mi habian sido tan dolorosos esos meses, asumir la separacién y, bueno, al final yo me
veia como fuerte, o sea, “lo logré”, “lo logré”: lloré si, todo lo que quieras, disimular el llanto
frente a muchos pero decia “lo superé” y entonces “estoy trabajando, y estoy estudiando y voy a
hacer esto... con los nifios ya he cuadrado como los horarios y demas...”. Y entonces... “qué fuerte.
Yo puedo. Sola” M3

“Son cicatrices que quedan para siempre asi ya estd superada que ya no necesitamos depender de
ningun hombre. O sea, nadie necesita... es que no, nosotros nacimos con un corddn y hasta se lo
cortan a uno. Uno nace solo y en pelota como se dice y solo y en pelota se muere y un no necesita
de nadie para sobrevivir. Pero sin embargo las huellas van quedando de una magnitud del tiempo
que uno permita” M8

“Las mujeres podemos salir adelante pues no solas, no solas porque solos ho somos nadie pero de
pronto si con personas que de pronto lo quieran a uno, con personas que de pronto estén
pendientes de uno y que quieran que uno se supere. Uno puede salir adelante y no siempre con la
ayuda de un hombre, no siempre”M7

Asimismo, redireccionan el rol del cuidado hacia ellas mismas:

“Pensar en mi, pensar en mi. Saber que estoy, saber que existo, saber que soy importante para mi
y me he priorizado mucho, saber que primero yo para poder a partir del bienestar mio entonces
transmitirle a los demads en lo que hago” M4

Aprenden a valorarse y a valorar su propia vida:

“Que aprendi como a valorar mi vida porque es que si yo hubiera seguido con él yo sé que estaria
a estas alturas de la vida...” M6

“No, por lo menos cuando uno va a esos talleres de derechos humanos de las mujeres a esos
espacios propios de la mujer como que uno se encuentra es donde uno se da cuenta de que yo
existo, yo soy, yo tengo que ser. Y ahi es donde uno comienza a trabajar ya por uno, no dejando de
lado las otras obligaciones que también tiene pero que uno también tiene que atender lo de
uno.”M5

Tras la ruptura, se adquieren o se fortalece tanto el reclamo de sus propios derechos como el de
las otras mujeres y el empoderamiento sobre los mismos. Esto se demuestra en actitudes
desafiantes sobre lo que se espera o no de ellas y en que le no le den importancia a ser juzgadas
por opiniones externas. El punto mas relevante en este aprendizaje es que las mujeres
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aprenden a identificar la violencia propia no como un hecho aislado y privado sino como un
hecho proveniente de una discriminacion comun y de unas ideas y pensamientos concretos:

“..Porque en realidad todavia yo me encuentro a mujeres que “oiga écierto que decirle un
piropo que a uno no le guste es un tipo de violencia? Cémo asi...”, “cierto que si usted se coloco
esa miniecita y es que no estd provocando a los hombres...” Por Dios, pues yo me visto como
me da la gana... Y nadie me puede decir nada porque es que yo no lo hago para provocar a
nadie, porque me gusta. Entonces todavia encuentro esas cosas, entonces como que... esos
estereotipos... trabajandole a las sefioras. Obviamente es dificil porque nuestra cultura es

uhm...”M2

Por ultimo, reconocen que es importante aceptar la historia violenta como parte de su vida y de
sus aprendizajes vitales. Este punto les ayuda a afrontar el futuro bajo otros parametros. La
historia violenta aqui se presenta como lo que no serd su vida en el futuro:

“Es mas, yo creo que el hecho de que hagas esto es sano también para uno porque te permite
hablar pero ya no hablas desde “en ese aino” o asi con esa cosita... cuantas cosas que han pasadoy
lo miro desde atras... hace parte de mi vida y no lo voy a borrar, o sea, no quiero borrarlo, no
quiero olvidarlo porque estd ahi. O sea, tengo que aceptarlo pero “acepto” es mi presente vy el
futuro que quiero. Es eso” M3.
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CAPITULO XII
“Y COMENCE A SER FELIZ”
LA VIDA RECUPERADA

Tras la ruptura, algunas mujeres rompen totalmente los lazos con los agresores, otras los
mantienen de forma distante Unicamente por los hijos e hijas; en algunas historias la figura del
agresor desaparece por completo. Hemos podido comprobar que hay casos en los que estos de
alguna forma reconocen la labor de las mujeres. Ellas se sienten reconocidas cuando son los
agresores quienes, de alguna forma, rectifican, con el paso de los afios:

“Ni por los hijos, nada, nada. Por lo menos ya me saluda, antes no me saludaba pero ya desde
hace como unos siete afios para aca, después de la muerte de (nombre del hijo. En adelante H2)
ya comenzd a... el dia que murié H2 me... se acercé a mi y me dio que no llorara tanto porque él
reconocia que yo habia sido una luchadora por el hijo y que yo no tenia por qué... como diciendo
“tU hiciste todo por él”. Eso me reconfortd mucho, o sea, no me recrimind nada, al contrario.
Ponderd mi actitud hacia H2” M4,

“Me dijo “M1, muchas gracias por darle a mis hijos lo que yo les quité” “M1

Algunas mujeres mantienen tristeza tras la ruptura y lamentan no haber roto el circulo de la
violencia antes. De alguna forma, también esto es una consecuencia de los aprendizajes vividos
ya que conocen que pueden salir solas e identifican que antes no lo hicieron por miedos
infundados:

“Yo todavia sigo sintiéndome un poco avergonzada de haber pasado tantos afios asi. Y que no es
disculpa que la infancia, que la adolescencia, que... para yo haber permitido tantas cosas; no es
disculpa, solo que por esos temores que se infunden y uno se deja agarrar de esos temores de que
se va a morir de hambre, del miedo a la calle, de todas esas cosas es que uno no actiua” M8

Otras, recurren al olvido como una forma de construir la memoria frente a esos hechos
violentos:

“Solo he comentado cosas, situaciones que me pasaban. Pero de lleno, de lleno, no. Porque
siempre eso lo he querido mantener all3, dejarlo alld en el pasado” M9

“O sea, es que yo, por ejemplo, si voy a hacer un recuento de ciertas edades cuando yo voy
hablando a mi se me van olvidando espacios. O sea, yo por ejemplo hay una... de los 23 a los 28
anos que si recuerdo recuerdo partecitas de las cosas muy terribles pero no me acuerdo lo mas
triste de violencias con los hijos. Es como si yo me hubiera bloqueada esa temporada. Yo perdi
como de la mente de los 23 a los 28 afios, se borraron” M8

Algunas mujeres emprenden relaciones con otros hombres y su concepto de pareja, como
menciondbamos, cambia y va dirigido hacia su propio disfrute; aunque a veces las nuevas
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parejas reproducen patrones machistas que insisten en algunas de las violencias ya
desarrolladas:

“Nosotros vivimos muy bueno por ahi unos cinco anos. Ya de ahi cuando yo ya empecé a estudiar
no sé. Es como que a veces a cierto prototipo de hombres, a ciertas... como que no le gusta mucho
que la gente como que se prepare. O sea, yo vi que la situacion de los dos empezd a cambiar
mucho” M8

Una de las grandes dificultades a las que se someten las nuevas relaciones es que las nuevas
parejas de las mujeres no llevan bien la cuestion de los y las hijas de ellas:

“Ha sido un proceso bastante dificil pero muy bonito. Bonito porque es una persona que...o sea, a
mi nunca ninglin hombre me habia tratado como la pareja que tengo en este momentico, es muy
lingo conmigo, muy atento, es muy... mejor dicho... no encuentro palabras para describir como es
él conmigo, es muy lindo, muy atento... Y pues dificil por lo que yo tengo tres hijos, tengo tres
hijos, él no tiene hijos, él tiene 40 anos y él no tiene hijos. Y pues de pronto él por no ser padre de
pronto no tiene como esa paciencia, como ese don porque yo creo que eso es un don, esa
paciencia que uno tiene para lidiar con los hijos ¢ya? Entonces de pronto... pues mis nifios... son
mios. Entonces de pronto mucho alboroto, la bulla, cositas asi. Por eso es dificil la relacién”M7

Otras, no quieren volver a mantener una pareja para convivir :

“Después de lo que vivi con él nunca he pensado tener una pareja estable, o sea, convivir con ella.
INVESTIGADORA. Y nunca piensa... éen el futuro? MUJER. No, no quiero. INVESTIGADORA. ¢Cuales
son las razones para tomar esa decisién? MUJER. De pronto por la situacién que vivi con él, es una.
Otra seria si yo consigo una persona, esa persona ya de pronto tiene su obligacidn, no es una
persona como yo que de pronto soy sola. Entonces, pienso que voy a tener problemas, entonces
prefiero evitar eso”M9

El concepto de los hombres también se modifica:

“Para mi los hombres... el concepto que les veo a los hombres es que les gusta utilizarlo a uno,
nada mas. No les tengo confianza. Esa situacidon que pasé, me dejé como se dice... prevenida, ando
prevenida con los hombres” M9

De otra parte, las mujeres contindan con el desarrollo de un proyecto de vida propio que
siempre estuvo ahi pero que se retoma desde el disfrute y la tranquilidad:

“Entonces mi proyecto de vida sigue intacto porque siempre estuvo ahi. Mi vida profesional
siempre ha estado ahi... Me encanta estar asi y es mi trabajo pero me los disfruto por lo que te
digo. Y mis hijos disfrutan también mi trabajo y estdn muy orgullosos de lo que yo hago... Me ha
permitido como tener... ser yo y disfrutar mi vida porque hubo una época de mi vida en que la
anulé definitivamente por esa persona que fue toda la etapa de la Universidad, la etapa de
juventud que tiene esto...” M3
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Asimismo, se retoman planes rotos por exigencia de la pareja después de la ruptura, entre esos,
estudiar:

“Ahora quisiera estudiar asi sea en el Sena pero quisiera estudiar. Quisiera como... Estudiar
estudiar, poder como terminar algo de lo que empecé que no [rie]... se quedd en el aire [rie]” M1

Desarrollan ademas los ideales que mantienen a lo largo de su vida y que no pudieron ver
realizados a causa de la relacién violenta. Deciden ser coherentes con estos:

“Entonces como que... que luchandola asi porque yo queria y mis ideales salieron a flote” M2

Algunas mujeres emprenden acciones para la recuperacion del patrimonio propio que los
agresores les arrebatataron (ya se empresas u otro tipo de bienes). Esta recuperacion se
presenta como simbdlica de la recuperacion de su propia vida y su propia dignidad:

“Y también yo con una idea muy clara, muy muy clara. Me dije “como yo me fui solo con mis
maletas y dos hijos y todo lo que yo construi alld fue otra vida muy diferente de la de acd, yo voy a
recuperar todo lo que yo tenia acd” que era todo. Todo lo que se habia hecho durante... de lo que
empezamos. Habia otras mujeres aprovechandose, o sea, era mi trabajo no era solo de él, era mi
[pone mucho énfasis en el “mi”] trabajo” M2

Las mujeres, tras la superacion, asesoran y acompafian a otras mujeres victimas de VBG:
“No pero, o sea, ahora soy yo cuando veo que alguien estan maltratando... soy yo la que las siento,
las oriento... Porque por acd si hubo un caso asi de una muchacha que el muchacho la maltrataba

feo, feo, feo. Yo la llamaba y yo le decia a ella “mami, no se... esto es asi...”M®6

A veces, las mujeres a quienes orientan son sus propias hijas:

“Y por medio de lo que a mi me ha pasado poder aconsejar a mis hijas porque mi hija la mayor
también tuvo un... la pareja que ella tiene, el papd de la nifia también quiso como algo y a él si lo
denuncié” M6

Al final, en su vida recuperada, comienzan a ser felices:

“Y comencé a ser feliz. Comencé a ser feliz, comencé a aprender a mirarme hacia mi misma a
pesar de muchas dificultades” M4
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CAPITULO Xl
CONCLUSIONES

A lo largo de todo el documento ya hemos apuntado las conclusiones mas relevantes en lo que
respecta a la VBG contra las mujeres en la relaciéon de pareja. A saber: que se trata de una
violencia interseccional y “prevista” por la estructura de un sistema hetero-patriarcal, y que es
mantenida desde todos los ambitos a través del sostenimiento de sanciones para aquellas
personas que no cumplen el rol social esperado. Marcamos la necesidad aqui de resignificar
todos aquellos conceptos que sustentan la violencia: desde el concepto de familia hasta en
concepto de pareja. Desde el concepto de mujer hasta el concepto de hombre.

Otra de las conclusiones relacionadas con lo cultural-simbdlico y que han sido relevante para las
investigadoras son, no solo el conocer (como ya conociamos de antemano) que los asuntos de
los hombres se consideran publicos y que los de las mujeres quedan relegados al privado. Sino
que a través de las voces de las mujeres hemos podido poner nombre a aquello que se
considera privado que no es mas que lo que carece de relevancia publica y que, por tanto, no
compete tampoco al dmbito de la Justicia. Lo privado, segin hemos podido visualizar, es el
“sufrimiento” de las mujeres. Las violencias que se ejecutan contra ellas y la falta de
reconocimiento de derechos que las alimenta es considerado desde este ambito.

Asimismo, hemos identificado la violencia psicoldogica como la que mas ha afectado en las
historias de vida recogidas; una conclusion a la que llegamos por varias causas: en primer lugar,
porgue las mujeres asi lo afirman. En segundo lugar porque, tras la violencia psicolédgica, hemos
identificado estrategias manipulativas desde el comienzo de la relacidon que se convierten, a la
larga, en un factor inhibidor casi estructural durante la relacion violenta. Sin embargo, la
violencia psicoldgica, es secundaria (por detras de la fisica) en la atencidn institucional que se
realiza a las mujeres. A pesar de que las y los funcionarios publicos reconocen que la atencién
psicosocial es la que mas restituye sus derechos, las penas y las sentencias no parecen tener en
cuenta esta parte. Muchas de estas violencias (como el hecho de que los hombres ignoren a sus
parejas mujeres), se encuentran dentro de las denominadas “microviolencias” o
micromachismos”. Segun el andlisis realizado por Luis Bonino (BONINO, 2007, p. 88), “una de las
razones de la gran eficacia de los micromachismos es que, dada su casi invisibilidad van
produciendo un dafio sordo y sostenido que se agrava en el tiempo, sin poder establecer
estrategias de resistencia por desconocer su existencia”. Entre las consecuencias que tienen en
las mujeres, pueden destacar la inhibicién de su lucidez mental, la fatiga crénica y la
disminucion de su poder personal, entre otras. Estos machismos encubiertos tienes estrategias
por parte de los hombres como el silencio, el aislamiento, la avaricia de reconocimiento y
disponibilidad, la desautorizacion y la descalificacion, entre otras acciones.

Otra de las conclusiones que aportabamos, es que tanto la obligacidén del paso de la conciliacién
en los procesos como el hecho de que la VBG contra las mujeres en la relacién de pareja quede
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inserto en un proceso de “violencia intrafamiliar”, insiste en la idea del mantenimiento del
concepto de familia tradicional, es decir, hetero-normativa. Esto, a pesar de visualizarse que
muchos de los casos que tienen que ser llevados desde el procedimiento de violencia
intrafamiliar estan basados en auténticas torturas que han sido dirigidas hacia las mujeres y que
pueden llegar incluso al intento de homicidio. La carencia en el proceso de una atencién
diferenciad
no aporta ni al reconocimiento ni a la restitucién del derecho.

De igual forma, del total de respuestas institucionales que las mujeres de estas historias
relataron, la inmensa mayoria se puede calificar de acciones que caen en la “violencia
institucional” y que, por tanto, las revictimiza. Asimismo, la institucion nunca fue clave en
ninguna de las historias en la ruta critica emprendida por las mujeres. Muy al contrario,
actuaban, a veces, como factores inhibidores en su busqueda de soluciones. La casi recién
inaugurada Ley 1453, no ha venido a ayudar a acabar con estas violencias.

Ademas de este, la dependencia econdmica fue sefialada por parte de las participantes como la
gue mas les impedia abandonar la relacion. El miedo a salir adelante sin la ayuda masculina ha
resultado, en la mayoria de los casos, mas potente que las verdades razones econdmicas; ya
gue muchas de estas mujeres eran las que aportaban econdmicamente durante la relacion
violenta. Todo, bajo los imaginarios colectivos de la figura del hombre proveedor.

En el sentido contrario, los factores que mas les impulsaron a salir de la situacién estaban
relacionados con el malestar que sentian por la falta de reconocimiento que tenian de sus
parejas y que percibian tras conocer sus constantes infidelidades, su relacién con el consumo de
SPA o la ausencia total de interés en la familia. La violencia fisica en si nunca ha sido reportada
como el factor por el que las mujeres quisieran salir de la situacién, primando una vez mas los
ataques psicolégicos.

De otro lado, las redes (tanto familiares como sociales) se mantuvieron ausentes durante la
relaciéon violenta. En los casos donde ha existido un apoyo claro, las mujeres cercanas han sido
mas determinantes a la hora de ponerles fin. Con todo, y aunque las redes no han sido tan
primordiales en el proceso de ruptura, si son usadas por las mujeres para reforzarlo. En este
mismo punto, el silencio que se produce tanto por parte de las redes como por parte de las
mujeres ante la violencia, responde a patrones relacionales basados en “la pena” y “la
verglienza” que les produce preguntar cuestiones que, consideran, del ambito privado. De
nuevo la privacidad sindnima de su sufrimiento. Consideramos también aqui, que las relaciones
inter-personales también tienen que pasar por un proceso de resignificacion y que las nuevas
construcciones deben estar apoyadas bajo conceptos como la espontaneidad, la complicidad, la
confianza y la hermandad-sororidad entendida desde la “amistad intima y la union de
voluntades56”: no bajo el silencio.

56 . ~ . . .
La Real Academia de la Lengua Espafiola recoja esta como una de las acepciones posibles.
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Por otra parte, la acciones llevadas a cabo para reconocer y apoyar a las mujeres que provienen
de dmbitos donde ellas desarrollan parte de su vida: como las empresas, las universidades o los
centros educativos; han sido en las historias muy valoradas por haberse realizado desde la
voluntad y la efectividad. La puesta en marcha en estos espacios de medidas concretas tanto
para su apoyo como para impedir que los agresores puedan acercarse, han desembocado en
periodos donde las mujeres realmente se sentian protegidas. Asimismo, el hecho de que se
pusieran en contacto con otras mujeres victimas de VBG en la relacién de pareja (tanto si
salieron del ciclo o no), ha sido fundamental para que visualicen su vida como el futuro que no
desean, o el futuro como un hecho que puede empezar a ser sin los agresores.

Al final de la ruptura, las mujeres han cambiado su concepto de familia ideal basado en la
cultura hetero-patriarcal, considerando que en este no cabia la figura del agresor. Las personas
de su entorno —incluidos hijos e hijas— vienen a reforzar esas nuevas construcciones.
Asimismo, modifican su concepto de pareja y sus ideales romanticos y desean ir mas alla de lo
gue la sociedad les propone como mujeres. Valoran sus derechos, los hacen valer y ayudan a
otras mujeres a visualizar lo que ellas mismas pudieron ver: que las palabras, los roles y las
violencias no las reconocen como sujetas de derecho y que ellas —tras descubrir que lo son—
no estan dispuestas a dar ni un paso atras.
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CAPITULO XIV
RECOMENDACIONES

LAS RECOMENDACIONES DE LAS MUJERES

Las recomendaciones que las mujeres participantes hacen van dirigidas en dos direcciones
basicas. Por una parte, se dirigen a mujeres que sean victimas de VBG y que no la hayan roto
aun. Por la otra, hacen un llamamiento a las Instituciones que forman parte de la ruta critica
bajo el fin de que incluyan o cumplan ciertos aspectos que ellas padecieron.

En este sentido, que las mujeres en general identifiquen la violencia desde el comienzo: desde
el primer empujén, la primera palabra mal dicha, el primer intento de controlarlas...; es la
primera recomendacién que realizan:

“La otra es que en el momento en que una pareja empiece con los gritos, con un solo empujén,
uno tiene que irle poniendo cuidado a eso, que ahi vienen las agresiones. Ahi vienen las agresiones
y si uno no le pone cuidado a eso, eso se va incrementando. Las palabras.... Lo verbal, esas
palabras groseras ¢si? Esas amenazas que “te voy a matar”. Uno a todo eso tiene que ponerle
cuidado porgue no crea que todas las mujeres que han matado, mas de una las parejas le ha
tenido que haber dicho “te voy a matar, te voy a matar” ¢si? porque ellos lo hacen. Y uno tira eso
a saco roto como se dice aqui, uno tira todo eso a saco roto. Uno a todo eso tiene que irle
poniendo cuidado” M6

“Que la gente estd muy equivocada con que piensa que solo el maltrato es el fisico y ahora pues ya
el verbal pero hay muchas formas de maltrato. La gente piensa que las personas son para... pues
gue el matrimonio que ya la persona se tiene que acostar porque esta casada... pues es que uno
vive muchos maltratos. La gente no tiene ni idea de la cantidad de cosas o de formas como hay
para maltratar y yo considero que con mi propio aprendizaje he logrado que algunas personas lo
noten; que no lo notaban que formaba parte de su vida diaria, pensaba que era normal que le
tocd, que estuvo de malas y asi. Pues sirve, sirve; si no en el momento dado pues que uno vive esa
situacién no pudo pues resolver la situacién como ahora uno trata de ayudarle a las otras personas
pero que le sirva a alguien méas” M8

Otra, intrinsecamente relacionada con la anterior, es que las mujeres no se deben dejar robar su
propia “esencia”, su identidad ni su propia autonomia. En definitiva, que siempre piensen por si
mismas:

“Mire, lo que yo le diria a las personas primero que todo: que no se dejen roban su identidad... O
sea, no dejar que la persona piense por usted. O sea, que se hace lo que ellos dicen, no. No porque
cada quien es libre de expresarse, libre de no dejarse robar su propia identidad” M6

Consideran ademas que mujeres que hayan superado el ciclo compartan su historia con otras
mujeres que no lo han hecho aln o que se encuentran en la ruta para hacerlo, les puede serviry
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ayudar a ver partes de la historia que pueden usar. Parten de las base de que cado caso es
diferente y que es dificil, teniendo en cuenta esto, decirle a una mujer “lo que tiene que hacer”:

“Primero, sin el empoderamiento es dificil darle una recomendacién a una mujer, es dificil porque
cada caso es particular y cada persona actua diferente, es dificil decirle “no, yo hice esto”; lo Unico
que seria, seria contarle lo que me pasé a ver qué de eso le sirve o no le sirve” M4

Animan a las mujeres victimas de VBG en la relacién de pareja que se impliquen en formaciones
o actividades académicas:

“No, de verdad que todas las mujeres deberian algiun dia, como le digo, ya sea para morir
educadas, estudiar. Pero hacer algo porque eso le sube mucho a uno el autoestima, eso le da
como... el estar con gente joven y el estar en una parte asi como que lo llena a uno de energias, en
serio” M8

De otro lado, y en lo que respecta a funcionarios y funcionarias, dicen que es necesario que se
sitien desde la compresion de sus vivencias como hombres y mujeres, para el proceso, la
identificacion de violencias y para fortalecer la atencidon brindada.

“Pero mira que cuando podamos trabajar todo el tema de violencias con las funcionarias que no lo
hagan ver solo a través solo de la capacitacién de lo que nos dice la Ley y de las competencias de
las instituciones: que siempre lo hagamos desde... o sea, yo siempre inicio una conversacidon con
los funcionarios y las funcionarias que yo pido ahi que estén hombres y mujeres, no el Doctor y la
Doctora y que ahi vamos a poder entender el tema y cuando lo trabajamos asi y hacemos espacios
cerrados las mujeres hablamos y ha habido funcionarias que han hablado pero cuando lo hacemos
asi como muy cerrado, muy intimo y si es necesario esos espacios”M3

Consideran indispensable, ademas, que los y las funcionarias conozcan vy visibilicen que la VBG
contra las mujeres es estructural:

“Es también lo que te comentaba antes que es entender que las mujeres somos sujetas de
derecho, que tenemos unas capacidades y unas diferencias que hay que entenderlas con base a
esas diferencias. Y entender que la violencia contras las mujeres es estructural” M4

Y que estas y estos deben empezar cambiando sus concepciones hetero-patriarcales de la
violencia. Aseguran aqui que la Ley no aplica si, antes, no esta en la mente de quienes la deben
ejecutar:

“En términos procesales... es que si reconocen el derecho a las mujeres no aplica en la Ley. Hay
que pasar por deconstruir el patriarcado, de saber que la mujer no es cierto que se merezca los
golpes, los maltratos. Entonces a partir de ahi adoptar las medidas que si existen, la norma que si
existe y aplicarla porque primero es la mente. Yo pienso que primero es la mente porque de qué
valen las normas si hay infinidades de normas pero ni siquiera las entienden. Piensan que no, que
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la ley 1257 cdmo van a aplicar eso, cdmo van a sacar a un agresor de la casa, lo primero que te
dicen” M4

Para ello, aconsejan la capacitacion constante y el seguimiento de la aplicabilidad de la ley 1257:

“No sé, yo pienso también que no solamente el acompaifiamiento, las instituciones pecan por no
saber. Y no todos estdn capacitados, no todos [hace referencia a la ley 1257] “estd ahi, si esta ahi”
pero no la hacemos realmente ni las Instituciones ni nosotros mismos que de pronto no la
conozcamos o no la hacemos valer. Y las Instituciones no se toman el trabajito de... Entonces si, las
Instituciones como la capacitacién mds constante, no dejar el proceso como se ha dejado... M2

Asimismo, recomiendan a las Instituciones que deben hacer ver que las mujeres tienen que
saber sus derechos, saber que son sujetas de derechos:

“Y lo otro ya seria desde el punto de vista de la vida que llevo actualmente del empoderamiento
de los derechos si es hacerle reconocer los derechos. Fijate que lo que te decia que en esa época
no existia en mi mente, a pesar de se abogada, no existia la posibilidad para mi de que yo fuera a
denunciar al marido. Ni siquiera existia esa posibilidad... Y si existia, a pesar de ser abogada, no la
conocia...” M4

Otra de las recomendaciones en este sentido es que se realice un acompanamiento estricto y
riguroso a los procesos de las mujeres:

“Yo pienso que cuando habldbamos nosotros, habldbamos de que de alguna manera nos
ensefiaron “no, denuncie, no se quede callada”. Pues, en parte, si es verdad. No nos quedamos
calladas pero a veces cuando denunciamos y estamos solos y no hay acompafiamiento, no nos
sirve écierto? Entonces la idea es, si, denunciemos pero que de verdad las Instituciones que estan
al frente que tienen la parte de manejar todo el proceso de violencia, de verdad se empoderen
con ello y, cierto, también el acompainamiento que nos tienen como los papeles y protocolos y
quedemos hasta ahi, “no, ya denuncié pues ya esperemos a ver”. No, sino que realmente sea
acompanamiento porque es la Unica manera ¢si? que las mujeres las capacitemos ¢éno?, las
capacitemos en esa cuestion de que vamos aprendiendo” M2

Sugieren, ademas, fortalecer la difusion de la ruta de atencién:
“Que ellos tienen tanto talento de cdmo ayudar y sobre todo es... de pronto... hay muchas

Instituciones pero no sabemos: darlas a conocer de alguna forma: que en tal Institucién se puede
ayudar de... no sé de qué forma pero si...”M1

Y que se agilice en el trato oportuno a los requerimientos de las mujeres en las diferentes
instituciones. Algunas sugieren que esto es posible introduciendo en los puestos a personas que
realmente estén sensibilizadas con estas cuestiones:

“El nivel de las personas, no sé, esto aqui es una ciudad que de pronto se demoran mucho en
atenderlo a uno. Uno va a la Casa de la Justicia a pedir una cita tanto con la psicdloga, con la
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trabajadora social y son dos, tres, cuatro horas que lo ponen a uno esperar ahi y espere y espere y
de pronto a ellas le faltan como de pronto mucha... no todos, no todos pero si a la gran mayoria.
Porque lo ponen a uno a esperar y esperar mientras ellos estan... Entonces no sé, de pronto las
Instituciones que realmente como que contraten gente que amen lo que hacen porque cuando
uno ama su trabajo, su labor, lo que hace uno lo hace con muchas ganas y si... pues que uno quiera
de pronto que las cosas salgan bien por medio de lo que uno hace a las personas y que esa ayuda
sea la mejor que a ellos le sirvan” M7

Otra de las recomendaciones es el fomento de los espacios de encuentros con las mujeres,
entre otros, para erradicar la soledad con la que tienen que enfrentar sus vidas en situaciones
de violencia:

“Pero en verdad que si deberian como haber mas espacios para que la gente pueda hablar. Vea,
usted no sabe los momentos tan terribles de soledad que yo no tenia con quién hablar porque a
mi se me cerrd... 0 sea, yo me casé y todas las amigas mias desaparecieron, todas se encargaron
de que nadie me llamara, nadie me llamara: “no, es tan horrible que ni su familia, ni amigas tiene.
Imaginese, vea usted qué clase de persona es”. Entonces esa soledad de la que... es tan mala
consejera a veces... y que no sé... es como... es muy dificil a veces llegarle a esas mujeres. Entonces
mucha se quedan en esa situacién” M8

LAS RECOMENDACIONES DE LAS INVESTIGADORAS

Teniendo en cuenta todos los puntos anteriores y las conclusiones a las que se han llegado,
lanzamos las siguientes recomendaciones a las Instituciones publicas:

Incluir la perspectiva de género en todos los procesos institucionales, sobre todo, en los
qgue se incluyen dentro de la ruta de atencién en VBG bajo el fin de visibilizar la violencia
desde el aspecto socio-cultural y de formacién de identidades.

Evidenciar el caracter construccionista de las identidades de género en las informaciones
institucionales relacionadas con el género que sean usadas en campanas informativas
y/o de concienciacion o que simplemente vayan dirigidas a estas cuestiones. Esto bajo el
propdsito de no difundir la idea de que de forma esencial hemos nacido de una u otra
forma ya que este hecho permite aceptar ideas de subordinacién que pesan, sobre todo,
en las figuras femeninas. La violencia no puede justificarse como parte de una diferencia
naturalizada de “los sexos” ni como un “mal menor” de las relaciones heterosexuales.
Evidenciar en las informaciones institucionales relacionadas con el género el caracter
estructural que se esconde tras las VBG contra las mujeres en la relacion de pareja. Este
hecho deberd enmarcarse a lo largo de una atencion diferencial que reconozca las
estructuras de opresién propias de cada una de las mujeres como, por ejemplo, la
proveniente de la situacion de desplazamiento.

Que los y las funcionarios visibilicen (como lo han hecho en esta investigacién) las trabas
que, para el proceso, implica la Ley 1453 y la necesidad de modificarla bajo el fin de
conseguir una atencion que verdaderamente reconozca los derechos de las mujeres.
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* |Insistir en la necesidad de que la Fiscalia recupere la capacidad de dictar mecanismos
sancionadores bajo el propdsito de su aplicacion inmediata en la protecciéon de las
mujeres.

* Realizar campanas informativas de difusion amplia y, a ser posible, itinerantes, sobre la
necesidad de promover las nuevas masculinidades y la necesidad, entre otras, de que los
hombres se apoderen también del ambito privado y asuma sus responsabilidades tanto
en la reproduccién como en el cuidado de los y las hijas.

* Retomar las violencias psicolégicas identificadas durante el desarrollo de esta
investigacion para propiciar la construccion de campafias que busquen visibilizarla y
movilizar a las mujeres en la busqueda de salida a la misma.

* En este mismo sentido, realizar campanas informativas de difusion amplia e itinerantes
sobre la necesidad de resignificar las relaciones heterosexuales desde nuevos patrones
igualitarios.

* Teniendo en cuenta el reconocimiento simbdlico de los derechos que las mujeres
obtienen cuando acceden a la lectura de la ley 1257, es necesario que las instituciones se
apropien de esta para difundirla de forma amplia en todos los sectores sociales. En las
historias de vida recogidas las mujeres solo tenian conocimiento de la ley cuando
entraban en contacto con personas relacionadas con organizaciones sociales.

* Realizar campafias informativas y de difusion de las sentencias ejemplares que, contra la
violencia de los agresores, se hayan dado en le pais. Esto, bajo el fin de eliminar la
sensacion de impunidad que existe por parte de estos.

* Que las campaiias en torno a la VBG contra las mujeres en la relacién de pareja, eviten
promover la imagen de mujeres sumisas ya que este hecho —ademds de estar
sustentando en conceptos esencialistas provenientes del hetero-patriarcado—
revictimiza a las mujeres. Asimismo, las mujeres que padecen de esta violencia no se
sienten reconocidas en estos modelos y pueden llegar a sentir, por ello, que no son
mujeres victimas de VBG y que, por tanto, lo que les ocurre estd relacionado con otros
procesos.

* Para la difusidon de la ruta de atencion institucional, usar programas de alto consumo
como los matinales de canales privados.

¢ Acompaiar el fomento de la denuncia por parte de las mujeres de medidas que
realmente proteja su seguridad y reconozcan sus derechos. En caso contario, la denuncia
se convierte en las mujeres en una violencia mas.

* Que las campariias sobre VBG contra las mujeres en la relacién de pareja no toquen
exclusivamente el tema de la denuncia sino que se de a la par un trabajo sobre la
ruptura de los ciclos de violencia, aun mds cuando el procesamiento de los casos o los
resultados de la aplicacion de la justicia son nulos o insuficientes para apoyar a las
mujeres en la ruptura de los ciclos.

* Que se agilice en el trato oportuno a los requerimientos burocraticos y que se mejore la
atencidn bajo contrataciones de personas capacitadas y/o conocedoras de la VBG contra
las mujeres en la relacidon de pareja. Ayudard a la estabilidad de la atencidn el que los
contratos en estos puestos no sean temporales.
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* Que el acompafiamiento se ejecute desde el momento en que las mujeres presenten las
denuncias. Que este acompafiamiento implique una apropiacion del proceso por parte
de funcionarias y funcionarios y no un mero acto de presencia del abogado o la abogada
de oficio en el momento del juicio.

* Que las instituciones no sefialen la figura masculina como necesaria en el proceso que
ejecuten. Si las mujeres van a que le hagan una atencidn a ellas, no dar por hecho que
estan unidas a un hombre, ni hacer indagaciones al respecto de su estado civil.

* Teniendo en cuenta que la violencia psicolégica afecta en mayor medida a las mujeres
que la fisica, poner especial atencién en los procesos a este hecho y generar acciones
que fortalezcan la judicializacion de los agresores por estas causas.

* Asimismo, tener en cuenta en los procesos tanto el lenguaje verbal usado por las
mujeres como el no verbal en pos de no favorecer los discursos masculinos que se
encuentran al mismo nivel socio-culturalmente que los manejados en las instituciones.

* Que las mujeres conozcan a qué pueden acceder judicialmente desde el comienzo del
proceso.

* En la Atencion Primaria en Salud (APS), es fundamental que se haga una atencion
integral a las mujeres y que se indague en las causas de alteraciones de la salud
relacionadas especialmente con el estrés y las alternaciones psicolégicas como alergias,
depresiones, etc.; bajo el fin de conocer si detrds se esconde alguna situacion de
violencia.

* Incluir en la APS informacién sobre las infecciones de ITS y sobre sus formas de
transmision. Informar a mujeres y hombres sobre la necesidad del uso de medidas de
proteccién bajo el fin de evitar tales infecciones.

* En este mismo sector, es necesario que se siga el protocolo que se ha construido para la
atencién de violencia sexual y en casos de violencia fisica. Se debe incluir aqui la opcidn a
la anticoncepcién de emergencia, la posibilidad de la Interrupcion Voluntaria del
Embarazo (IVE) y los Kits post-exposicion de ITS y VIH/Sida.

* Fortalecer la promocion en la APS de las Sentencia C-355/06 sobre la IVE en los tres
casos estipulados: cuando la vida o la salud fisica o mental de las mujeres en cuestidon
esté en peligro, cuando el embrazado sea el resultado de violacion o incesto o cuando se
diagnostiquen graves malformaciones fetales que hagan inviable la vida fuera del GUtero.

* |Insistir en la atencién psicoldgica en el fortalecimiento de la autonomia de las mujeres
visibilizando que la dependencia econdmica puede ser, a veces, un miedo social
infundado por las ideas patriarcales de que los hombres deben ser los proveedores.
Establecer aqui contacto con mujeres cabezas de familias y mujeres solteras que puedan
orientar a las mujeres en estos sentidos.

* Fomentar espacios de encuentros de mujeres como parte de la Ruta de atencion
institucional. Contemplar la presencia de mujeres que ya hayan superado el ciclo y que
puedan aportar con su experiencia. Estos espacios pueden verse fortalecidos a través de
foros en la red y contemplando cursos gratuitos de acceso internet para las mujeres.

* Que se generen alianzas con espacios donde las mujeres desarrollan su dia a dia como
las universidades o las empresas donde se desempefian profesionalmente. Las medidas
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de proteccién ejercidas desde ahi u otros mecanismos como la atencion psicoldgica
pueden ser, a veces, mas efectivos desde esos espacios.

* En este sentido, establecer contacto con empresas de sectores altamente feminizados o
de presencia principalmente femenina, bajo el fin de realizar espacios de encuentros
donde puedan discutir y ser informadas tanto de la Ley 1257 como de la ruta de
atencidn institucional, sus derechos y sus propios procesos personales.

* Establecer alianzas con el sector empresarial y el educativo bajo el fin de promover
cupos, becas y/o practicas remuneradas destinadas a mujeres victimas de VBG en la
relacion de pareja.

* Fortalecer el proceso de trabajo entre Comisaria y Fiscalia bajo el fin de que ambas
instituciones se complementen y se refuercen mutuamente.

* Fortalecer el proceso de trabajo entre instituciones y organizaciones sociales destinadas
a la atencion de VBG contra las mujeres en la relacion de pareja.

* Fortalecer el trabajo con relacién a los Centros de Acogida, los cuales hacen parte de la
Ruta de atencidn pero aun no han sido asumidos por el Estado.

* Que la atencion en las instituciones no revictimicen a las mujeres. Que se reconozcan sus
derechos como ciudadanas y que su compromiso con ellas sea visualizado desde el
comienzo del proceso.
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Afo Hecho Accidn Emprendida RESULTADOS
Situacion de abuso sexual
1992 por parte de !a pareja de su
madre (Mujer menor de
edad)
Se va de su casa por la
situacién de abuso
1994
Empieza la relacion de
pareja que se convertird en
violenta
1994 al 1998 V|o|enC|fa\ ec,or?omlca y
psicoldgica
1998 Nace la primera hija
2001
Embarazo Segundo Hijo
2003 Hace curso de contabilidad
Abandono del curso a los 4
Persecucién del agresor meses
Embarazo Tercera Hija
2004 Inicio de la violencia fisica y
sexual
Retoma estudios
Celos y acoso por parte del
agresor
2005

Anuncio de separacidn

Agresor acude a la iglesia

Pastores convencen de desistir de

la separacion
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2006 Matrimonio de la pareja
Deci . L
ecide separar.se acudea Fiscalia dice no atender esas
Fiscalia . .
cuestiones, remite a Casa de
Justicia
Remiten a Trabajo Social
Acude a Casa de Justicia
Trabajadora Social le dice que
hasta que no tenga trabajo no
puede separse .
Trabajadora Social envia citacién a
agresor
Nuevamente acude a la Casa Agresor no ac.udej !1asta segunda
. citacién
de Justicia
Inicio y mantenimiento de
2007 agresiones fisicas agudas en

presencia de las y el hijo

Trabajadora Social realiza "Terapia
Familiar"

Manifestacion ferrea de
deseo de separacion

Trabajadora Social niega la
posibilidad y le exige conciliar con
el agresor

Citan al hijo para "evaluacion" por
parte de Trabajadora Social

A partir de la evaluacién
manifiestan que el hijo se
encuentra afectado y que no
pueden separarse
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JUSTICIA MAS DE 6 VECES
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El agresor acude
nuevamente a la Iglesia

Pastores vuelven a convencer que
retome la relacién para mejorarla

Nuevo Incidente de
violencia aguda

Acude a Casa de Justicia

Remiten a la Comisaria para
establecimiento de caucidn al
agresor con establecimiento de
multa o prisién

Consigue Trabajo

Acude a Casa de Justicia a
solicitar nuevamente apoyo
en la separacion

Trabajadora Social le dice que lo
haga si tiene valor. Anuncia la
posibilidad de que el agresor la
demande por la situacidn
econdmica de las hijas y el hijo.
Ofrece, si lo necesitara, otorgar un

informe para solicitud de la
custodia en otra institucion

Final 2007
Nuevo incidente agudo de
agresion fisica
Muerte de compafiero
. Se va a casa de su madre, se
sentimental de la madre L
. . ) separa definitivamente del
(mismo de la violencia
| en la infancia) agresor
Inicio de 2008 sexua

Acude a Casa de Justicia a
solicitar custodia de hijas e
hijo

Trabajadora Social invita a la
mujer y el agresor a acordar la
custodia
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El agresor se queda con el hijo

Agresor manipula hijas e
hijo en contra de la mujer

Agresor aprovecha visita a

Acude a Casa de Justicia a

solicitar apoyo en esta
situacion

Trabajadora Social le dice que
citara al agresor por manipulacién
psicoldgica

las hijas para agredir ala
mujer

Se establece caucion para que no
se acerque a menos de un metro

Agresor descuida el
Bienestar del hijo

Acude a Casa de Justicia a

solicitar apoyo en esta
situacion

Le otorgan custodia del hijoy
acuerdan visita del agresor de
acuerdo a su tiempo y cuota
alimentaria lo que pueda aportar

2011

No hay pago de cuota
alimentaria en tres afos

Acude a Casa de Justicia a

solicitar apoyo para que el
agresor responda por

inasistencia alimentaria

Citan cinco veces al agresor
(cambian la fecha de las dos
ultimas citas) acude sélo a la

ultima

Establece proceso de divorcio
y continua proceso de
inasistencia alimentaria

Espera de resolucién
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